
يك��ون  ق��د  "وكاات": 
تس��مم متعم��د الس��بب في 
الس��احف  عش��رات  نفوق 
في بحي��رة ق��رب بومباي، 
عل��ى م��ا ق��ال خب��راء ف��ي 
احي��اة البري��ة ف��ي الهن��د 
لوكالة فرانس برس اأحد.

وج��رى إخط��ار العاملن 
في مج��ال احفظ باحادث 
بعدما طلب سياس��ي محلي 
التحق��ق م��ن رائحة  منه��م 
كريهة حول امس��طح امائي 
عل��ى  الواق��ع  كالي��ان  ف��ي 
مسافة 50 كيلومتراً تقريباً 

شرق بومباي.
وقال س��وهاس باوار من 
احيوان��ات  إنق��اذ  منظم��ة 
البري��ة والزواح��ف، إن 57 
س��لحفاة رفرافي��ة القوقعة 

الهندي��ة نفقت فيم��ا أنقذت 
6 أخرى.

وأوض��ح أنه م��ن امرجح 
أن يك��ون س��كان محلي��ون 

قتل��وا الزواح��ف منعها من 
كان��وا  الت��ي  اأس��ماك  أكل 
يربونها بشكل غير قانوني 

في البحيرة.

وتابع: »يج��ري التحقيق 
اآن،  ش��يء  كل  ف��ي 
وسيكش��ف حلي��ل علم��ي 
عن الس��بب الدقي��ق لنفوق 

الساحف«.
وأشار إلى أن القيود التي 
فرضت مكافحة كوفيد19- 
على مدار العامن اماضين، 
أدت على اأرجح إلى زيادة 
في أعداد الساحف احلية. 
أن  »يرج��ح  ب��اوار:  وق��ال 
عل��ى  امفروض��ة  القي��ود 
النش��اط البش��ري ساهمت 
ارتفاع ع��دد اأس��ماك  ف��ي 
في البحيرة وبالتالي ازداد 
ع��دد الس��احف م��ن خال 
تن��اول ه��ذه اأس��ماك، م��ا 
الس��كان  أثار غضب بعض 

احلين«.
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"وكاات": كشفت دراسة جديدة أن امشي السريع 
يقل��ل من ف��رص إصابة اأش��خاص بقص��ور القلب 

مقدار الثلث مقارنة بامشي البطيء.
وبحس��ب صحيفة »ديل��ي مي��ل« البريطانية، فقد 
تاب��ع العلماء في جامعة براون في واية رود آياند 
اأميركية البيانات الصحية لنحو 25 ألف امرأة فوق 

سن اخمسن، أبلغن بأنفسهن عن سرعة مشيهن.
وم تتبع امشاركات مدة 17 عاماً في امتوسط.

ووج��دت الدراس��ة أن النس��اء الائي زعم��ن أنهن 
مش��ن بوتيرة »متوس��طة« - ما بن 2 - 3 ميل في 
الساعة - أقل عرضة لإصابة بقصور القلب بنسبة 
27 في امائة، مقارنة بامشي العادي )امصنف على 

أنه امشي مسافة 2 ميل في الساعة الواحدة(.
أما النس��اء الائي أش��رن إلى أنهن مشن بوتيرة 
س��ريعة )أكثر م��ن 3 ميل في الس��اعة( فق��د كن أقل 
عرضة لإصابة بقصور القلب بنسبة 34 في امائة.

وقال الباحثون في دراستهم التي نشرت في مجلة 
اجمعية اأميركية لطب الشيخوخة، إن اأشخاص 
الذين مش��ون بس��رعة قد يكونون أكثر لياقة، اأمر 
ال��ذي يدعم صح��ة القل��ب واأوعية الدموي��ة لديهم 

بشكل أفضل.
وأضاف الباحثون أن الدراس��ة مكن أن تساعد في 
حديد اأشخاص امعرضن خطر اإصابة بقصور 

القلب، عن طريق قياس وتيرة امشي.
لك��ن الدكت��ور تش��ارلز إيت��ون، ال��ذي ق��اد فري��ق 
الدراس��ة: »هذه النتائج تظهر أن س��رعة امش��ي هي 
عامة على صحة القلب، وتكشف عن أن امشي بشكل 
أس��رع حتى ل��و لوقت قليل ق��د يوف��ر فوائد صحية 
ماثلة ل�150 دقيقة من النشاط البدني امعتدل التي 

يوصي خبراء الصحة ممارستها أسبوعياً«.
ويحدث قصور القلب عندما يصبح العضو ضعيفاً 
جداً أو متصلباً بحيث تنخفض قدرته على ضخ الدم 

في جميع أنحاء اجسم.
ومك��ن مواجهة هذه امش��كلة الصحي��ة من خال 
تغيير مط احي��اة أو تناول أدوية معينة للقلب، أو 

إجراء عمليات جراحية في بعض اأحيان.
ووفق��اً للباحث��ن، يعان��ي نح��و 4 ف��ي امائ��ة من 
اأشخاص الذين تتراوح أعمارهم بن 60 و80 عاماً 
و11 ف��ي امائة م��ن تزيد أعمارهم ع��ن 80 عاماً من 

قصور في القلب.

ما من جهود تبذل للمصاحة أو الس��ام 
أو حلحل��ت امش��اكل بن البل��دان بالعالم 
أو رأب الصدع ب��ن دول مختلفة إإ وجد 
اسم الكويت واضحاً براقاً محورياً في تلك 

اجهود.
باأم��س ق��ام وزي��ر اخارجية الش��يخ 
أحم��د الناص��ر بعق��د لق��اءات م��ع رئيس 
لبنان ورئي��س احكومة ورئيس البرمان 
وعدد من امش��ؤولن في لبنان كلها تصب 
بحس��ب ما أعلن عن وضع إجراءات الثقة 
اإقليم��ي  ومحيط��ه  لبن��ان  ب��ن  مج��ددا 
والدول��ي.. وعلى وجه التحدي��د مع دول 

اخليج العربي.
الناص��ر ش��دد خال الق��اءات عل��ى عدة 
محاور مهمة وأس��س مركزية على رأسها 
الت��ي  اخليجي��ة  الكويتي��ة  الرس��الة  أن 
س��لمت إلى الرئيس البناني مستنبطة من 
قرارات الشرعية الدولية وقرارات جامعة 
الدول العربية .. وأن الطلبات التي وردت 
فيها ش��ددت على أن ا يكون لبنان منصة 
أي ع��دوان لفظ��ي أو فعل��ي وأن ايك��ون 
مكان��اً أو منصة لعدوان ومكان آخر جلب 
أي حساس��ية جاه أهل ه��ذا البلد اجميل 

وهذا الشعب الشقيق".
أيضا أك��د الناصر على أنه ا يوجد هناك 
أب��داً أي توج��ه للتدخل في ش��ؤون لبنان 

الداخلية .
هذه اأس��اس كانت محل ترحيب القيادة 
اللبناني��ة والت��ي طلبت التش��اور حولها 
ودراس��تها قبل الرد عليها وهو أمر مبشر 
جداً ومشجع في ذات الوقت لناحية عودة 
لبنان إلى احضن العربي وعدم الس��ماح 
ب��أن يك��ون موط��ئ ق��دم مهاجم��ة دولن��ا 

العربية ..واخليجية حديداً.

دراسة: امشي السريع يقلل خطر اإصابة 
القلب بقصور 

 اس��فنديار حسن قاس��م، 89 عاما، )ش��يع(، تلفون: 
.66002659 ،55510123

 أحمد عبدالله إس��حاق الكندري، 79 عاما، )ش��يع(، 
تلفون: 97288660، 99624813، 99226686.

 مرم محمد عل��ي اجربان، أرملة/يوس��ف عبدالله 
السويدان، 83 عاما، )شيعت(، تلفون: 90006626.

 يوس��ف صال��ح ناصر النج��دي 78 عاما، )ش��يع(، 
تلفون رجال: 99664016، 99017646، تلفون نساء: 

.99024003

 عادل عبدامجيد حس��ن ش��عبان، 53 عاما، )يش��يع 
 ،99067677 تلف��ون:  الغ��د(،  صب��اح  م��ن  العاش��رة 

67775617 ،99554441

 رئيسة وزراء نيوزلندا جاسيندا أرديرن

 كوريا الجنوبية تعدم 427 ألف دجاجة

427 ألف  ساحف الهندية كوريا اجنوبية تعدم 
الطيور انفلونزا  بسبب  دجاجة 

  

"وكاات": أعلنت وزارة الصح��ة الكورية اجنوبية 
أمس اأحد، أن مس��ؤولي احجر الصحي بدأوا في ذبح 
نحو 427 أل��ف دجاجة كإجراء احترازي، عقب تفش��ي 

انفلونزا الطيور في مزرعتن.
ونقلت وكال��ة "يونهاب" الكوري��ة اجنوبية لأنباء 
عن وزارة الزراعة القول، إنه م تس��جيل حالتي إصابة 
بالفيروس في مزرعتي دواجن في منطقة هواس��يونغ، 

على بعد 40 كيلومتراً جنوب سول.
ولم تعلن الوزارة عن موعد انتهاء عملية الذبح.

ويش��ار إلى أن انفلونزا الطيور مرض معد للغاية بن 
الطيور، ومكن أن يس��بب مرض ش��ديد وحتى النفوق، 

خاصة بن الدواجن.
وكان��ت س��لطات احجر الصح��ي قد قام��ت بذبح 30 
مليون دجاجة عقب تفش��ي انفلونزا الطيور بن نوفمبر 
2020 وأبري��ل 2021، وفق��اً لبيان��ات مكتب اإحصاء 

الكوري.

الهندية  الساحف  عشرات  نفوق 
لتسمم تعرضها  بعد 

20 عاماً لرفضه وضع كمامة في الطائرة إيرلندي يواجه احتمال السجن 
"وكاات": اتُهم إيرلندي رفض وضع 
كمام��ة خ��ال رحل��ة جوية ب��ن دبلن 
ونيويورك، ب�»ااعتداء« و»الترهيب«، 
إظهاره خصوصاً أجزاء حساس��ة من 
جس��ده في مكان عام، وه��ي »جرمة« 
يواجه مرتكبها عقوبة بالس��جن تصل 
إل��ى 20 عام��اً، عل��ى م��ا أعل��ن القضاء 

اأميركي، أمس اجمعة.
ومث��ل ش��ن ماكنيرن��ي )29 عام��اً( 
م��ن غالواي ف��ي إيرلندا، ف��ي 14 يناير 
)كانون الثاني( أمام احكمة الفيدرالية 

ف��ي بروكلن بنيوي��ورك، حيث وُجهت 
إليه تهم��ة »ااعتداء والترهيب في حق 
أح��د أفراد طاق��م الطائرة خ��ال رحلة 
رق��م 45 على خط��وط )دلت��ا( اجوية 
م��ن دبل��ن إل��ى مط��ار ج��ون كينيدي« 
ف��ي نيوي��ورك ف��ي 7 يناي��ر، بحس��ب 
وثيقة قضائية نقلتها وكالة الصحافة 
الفرنس��ية. وتتهمه العدالة الفيدرالية 
بأنه »رفض بشكل متكرر وضع كمامة« 
و»أطلق علبة ش��راب أصابت رأس أحد 
ال��ركاب« و»أنزل س��رواله ومابس��ه 

وأظه��ر مؤخرت��ه أحد أعض��اء الطاقم 
والركاب«، و»نزع قبعته ليضعها على 

رأس قائد الطائرة«.
وق��ال ناطق باس��م محكم��ة بروكلن 
إن الته��م اموجه��ة لإيرلن��دي تش��كل 
مك��ن  إدانت��ه  حال��ة  وف��ي  »جرم��ة، 
أن يواج��ه عقوب��ة بالس��جن حتى 20 
عاماً«. وأطُل��ق امواطن اإيرلندي الذي 
كان مسافراً إلى فلوريدا للعمل كمدرب 
كرة قدم، بكفالة مقدارها 20 ألف دوار 

في انتظار احاكمة.

ما جاء من آليات حددتها وزارة الداخلية لتنفيذ 
أوامر دخول اأماكن الس��كنية ش��يء متزن 

ومشرف ويتسق تماما مع حقوق اإنسان.
- مجهود مقدر .. استمروا.

ح��ل القضي��ة اإس��كانية أصب��ح ضرورة 
واجبة ..وعلى جميع الجهات المنوطة بالحل 

تقديم العون .
-النظر لهموم المواطن وحلها أولوية.

بسبب قيود »كورونا« .. رئيسة 
وزراء نيوزلندا تلغي حفل زفافها

"وكاات": عُثر على ثاثة قرود هاربة حطمت الشاحنة 
الت��ي كان��ت تنقله��ا إلى مختب��ر في واي��ة بنس��لفانيا بعد 

تعرضها حادث مروري، وقُتلت قتاً رحيماً.
فق��د اصطدم��ت امركب��ة الت��ي كان��ت تق��ل 100 م��ن ه��ذه 
الرئيس��يات بش��احنة تفريغ قرب دانفيل بواية بنسلفانيا 
بع��د ظه��ر )اجمع��ة( اماضي، ف��ي طريقها إل��ى مختبر في 

فلوريدا.
وقالت الش��رطة عل��ى »تويتر« إن أربعة ق��رود »فرت من 
م��كان احادث إلى اجوار«. ومس��اء أمس اأول )الس��بت(، 
أوضحت الش��رطة أنه م العث��ور على كل الق��ردة، وفق ما 

ذكرته وكالة الصحافة الفرنسية.
وأف��اد اموقع اإخباري احل��ي »دبليو إن إي بي« نقاً عن 
امراك��ز اأميركي��ة مكافح��ة اأم��راض والوقاي��ة منها، بأن 

احيوانات الهاربة قُتلت قتاً رحيماً.
وقالت امراكز اأميركية مكافح��ة اأمراض والوقاية منها 
للموقع، إن القردة »هبطت«، اجمعة، في نيويورك آتية من 
موريشيوس. وكان يُعتقد في السابق أن أربعة قرود فُقدت 

بعد احادث.
وأش��ار اموق��ع إل��ى أن مروحية تابع��ة للش��رطة مزودة 
كاميرات حرارية اس��تُخدمت لتعقب القردة، بينما استخدم 

العناصر على اأرض مصابيح يدوية قوية.
ونشرت ش��رطة واية بنس��لفانيا صورة تُظهر قرداً على 

شجرة قبالة الطريق 54 خال الليل البارد.
ويصل س��عر الق��رد الواحد من هذه الرئيس��يات امعروفة 
باس��م قرود »امكاك« الطويلة الذيل، إلى عشرة آاف دوار. 
وقد مت ااس��تعانة بها إجراء أبحاث عل��ى لقاح فيروس 
»كورونا«، بحس��ب صحيف��ة »نيويورك تام��ز«. ومكنها 

العيش في اأسر حتى سن ثاثن عاماً.

بعد  لقرود  الرحيم  القتل  أمريكا: 
هروبها من شاحنة إثر حادث مروري

قال��ت رئيس��ة وزراء نيوزلن��دا جاس��يندا أردي��رن، أمس 
اأحد، إنها ألغت حفل زفافها، مع فرض قيود جديدة إبطاء 

انتشار سالة أوميكرون من فيروس كورونا في امجتمع.
وس��تفرض نيوزلن��دا اس��تخدام الكمام��ات، وس��تحد من 
التجمع اعتباراً من أمس اأحد، بعد أن أثبتت تسع إصابات 
بس��الة أوميكرون، انتقال امرض من اجزر الش��مالية إلى 

اجنوبية.
وقال��ت أرديرن، إن نيوزيلندا ستش��دد ااج��راءات ضمن 
إط��ار احماي��ة م��ن كورونا مع اس��تخدام الكمامات بش��كل 
أكب��ر، وع��دم الس��ماح بوج��ود أكثر م��ن 100 ش��خص في 
أماك��ن الضيافة وامناس��بات امقامة في أماك��ن مغلقة، مثل 
حفات الزفاف أو25 ش��خصاً، إذا كانت اأماكن ا تستخدم 

تصاريح اللقاح.
وقالت للصحفي��ن: "حفل زفافي لن يق��ام"، مضيفة أنها 

تأسف أي شخص حدثت له نفس الظروف.
وعندما س��ألها الصحفيون عن شعورها حيال إلغاء حفل 

زفافها، قالت أرديرن: "هذه هي احياة".
وأضاف��ت: "أنا ا أختلف ع��ن آاف النيوزلندين اآخرين 
الذي��ن عانوا م��ن آثار مدمرة أكث��ر بكثير بس��بب اجائحة، 
وأهمها عدم القدرة على التواجد مع أحد أفراد اأسرة أحياناً 

عند مرضه الشديد. هذا يفوق بكثير أي حزن أشعر به".

No. 4183   اإثنين   21 جمادى اآخرة  1443 هـ    24  يناير 2022 م    السنة الرابعة عشرة

حسب توقيت الكويت

أدنى جزرأعلى مد
مساءصباحا صباحامساء

   16:05 - 02:5609:17 - 21:46

الفجر
الشروق

الظهر
العصر

المغرب
العشاء

05.19

06.43

12.03

15.00

17.21

18.51

الحرارة
الكبرىالصغرى

0617


