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"وكاات": عل��ى مَن يقت��رب من بيغ بن أن يضع 
س��دادات أذن وخ��وذة عازل��ة للضجي��ج ليحم��ي 
أذني��ه من الص��وت الصاخب امنبع��ث من أجراس 
ساعة لندن الشهيرة التي تَزن 13,7 طنّاً. وستدق 
بيغ بن كل س��اعة كم��ا عادتها من��ذ 158 عاماً بعد 

ترميمها.
وتعود س��اعة لندن الش��هيرة إلى العمل رس��مياً 
اليوم اأحد بعد ترميمها طيلة 5 أعوام، ومن جديد، 
س��تدق الس��اعة الرمزية ف��ي البرم��ان البريطاني 
بالنمط الذي اعتادت عليه، بعد تنظيف ألف قطعة 

فيها.
وتتزام��ن ع��ودة الس��اعة للعم��ل مع ي��وم "أحد 

الذكرى" الذي يص��ادف أوّل أحد يلي 11 نوفمبر، 
ذك��رى هدن��ة كومبن اأول��ى في اح��رب العامية 

اأولى.
وفي أغسطس 2017، جمّع أكثر من ألف شخص 
أم��ام البرم��ان لاس��تماع إلى آخر 12 دقة لس��اعة 
بيغ بن وأجراسها اأربعة اأخرى اأصغر حجماً. 
وذرف بعض الذين كانوا موجودين حينها الدموع 

تأثراً، اعتبارهم أنّهم خسروا جزءاً من مدينتهم.
وفي اأعوام اخمس��ة التي ش��هدت فيها جديداً، 
دقت ساعة بيغ بن في مناسبات محدودة عبر آلية 
كهربائي��ة بديل��ة، كما ف��ي جنازة املك��ة إليزابيث 

الثانية التي توفيت في 8 سبتمبر .

5 أعوام من الصمت بعد 
.. »بيغ بن« تدق من جديد في لندن
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  تهدد هذه اأنواع من الحازين امحاصيل الزراعية

   محطة الفضاء الصينية

لنقل  شحن  مركبة  تطلق  الصن 
إمدادات إلى محطة الفضاء اجديدة

"وكاات": أرس��لت الصن أمس الس��بت س��فينة 
أخرى إلى الفضاء حاملة إمدادات حطتها الفضائية 

اجديدة.
وانطل��ق الص��اروخ "ل��وج م��ارش 7" حام��ا 
سفينة الشحن )تيانتشو5-( )السفينة السماوية( 
من مين��اء وينش��اج الفضائي في جزي��رة هاينان 

جنوب الصن اليوم السبت.
وتعد الش��حنة جزءا من اإعدادات اتخاذ خطوة 
تاريخي��ة في برنام��ج الفضاء الصين��ي، وهي أول 

تغيير للطاقم في الفضاء.
وم��ن امتوق��ع نق��ل ثاث��ة رواد فض��اء إضافي��ن 
بنهاية الش��هر اج��اري لإقامة مع زمائهم تش��ن 
دوج وليو ي��اج وكاي زوزهي في محطة الفضاء 

التي اكتملت مؤخرا.
وم��ن امق��رر أن يع��ود طاق��م احطة احال��ي إلى 
اأرض ف��ي ديس��مبر. وتعد الس��فينة تيانتش��و 5, 
امهم��ة العاش��رة لبناء محط��ة الفض��اء وتزويدها 

باإمدادات.

"وكاات": أصي��ب أربع��ة أش��خاص بج��روح في 
إط��اق نار اجمعة بالقرب من جامعة في مونتريال، 
ونقل��وا إل��ى مستش��فى، وف��ق م��ا أك��د مص��در ف��ي 

الشرطة.
وف��ي حادث��ة أخ��رى، أوقفت الش��رطة مس��لحاً في 
مؤسس��ة تعليمية في منطقة مونتريال، واضطر عدد 
من الط��اب إل��ى التحصن بن��اءً على طلب الش��رطة 

أثناء تدخلها.
وأفادت امتحدثة باس��م الشرطة جينيفييف ماجور 
وكالة فرانس برس بأنه في الساعة 17,30 )22,30 
ت غ(، س��مع إط��اق ن��ار في حديق��ة مقاب��ل جامعة 

مومورنسي في ضاحية افال في مونتريال.
وج��أ أربع��ة أش��خاص أصيب��وا بالرص��اص إلى 
الكلي��ة ونقلوا فيما بع��د إلى امستش��فى وإصاباتهم 

طفيفة.
وبقي��ت اجامعة التي تضم نحو 10 آاف ش��خص 
من ط��اب وامعلم��ن مغلقة مس��اء، في ح��ن أطلقت 

الشرطة عملية مطاردة بحثاً عن مطلق النار.
وقال رئيس البلدية س��تيفان بوير على حسابه في 

تويتر إن عملية للشرطة "جارية".
في وقت سابق، أوقف رجل يبلغ من العمر 19 عامًا 
ويرتدي س��ترة واقية من الرصاص، في جامعة على 
بع��د 40 كيلومترًا جن��وب مونتري��ال بتهمة توجيه 
تهدي��دات. وق��ال ط��اب وموظف��ون لوس��ائل إعام 
محلي��ة إنه��م تلق��وا أوام��ر بالتحصّن ف��ي الصفوف 
وإطفاء اأنوار خال معظم الفترة اليومية أثناء قيام 

الشرطة بعملية في اخارج.
وقالت الطالب��ة أليخاندرا مونتيك��ن لقناة غلوبال 

نيوز الكندية "في البداية خفنا كثيراً".
وكت��ب وزي��ر اأم��ن الع��ام ف��ي كيبي��ك، فرانس��وا 
بوناردي��ل، عل��ى تويت��ر أن الط��اب ف��ي امؤسس��ة 

"واجهوا وضعاً صعباً اليوم".
وأضاف "أشعر باارتياح جراء مسار اأحداث".

"وك�������اات": ي��س��ود 
مصطلح »الرفع« عندما 
القوة  بناء  عن  نتحدث 
ف���ي ص���ال���ة األ���ع���اب 
هل  ولكن  الرياضية، 
خفض  يكون  أن  مكن 
هو  الواقع  في  اأوزان 

اأفضل بالنسبة لك؟
من  جديد  بحث  وج��د 
ج��ام��ع��ة إدي����ث ك���وان 
نوعاً  أن  اأس��ت��رال��ي��ة 
م��ع��ي��ن��اً م���ن ت��ق��لُّ��ص 
أكثر  ك���ان  ال��ع��ض��ات 
قوة  زي��ادة  في  فاعلية 
وحجمها،  ال��ع��ض��ات 
وب�����داً م���ن ال��ت��رك��ي��ز 
كان  اأثقال،  رفع  على 
حقق  الذي  هو  خفضها 
وفقاً  النتائج،  أس���رع 

لصحيفة »إندبندنت«.
وشهدت الدراسة ثاث 
مجموعات تؤدي أنواعاً 
م��اري��ن  م��ن  مختلفة 

اأث���ق���ال ب��اس��ت��خ��دام 
ث������ق������اات اح����دي����د 
في  مرتن  )الدامبلز(، 
خمسة  م��دة  اأس��ب��وع 
إلى  )باإضافة  أسابيع 
تقم  لم  حكم  مجموعة 
ب���أي م��ن ال��ت��م��اري��ن(. 
خفضوا  ال��ذي��ن  أول��ئ��ك 
نفس  رأوا  فقط  اأوزان 
العضلية،  التحسينات 
الذين  ام��ش��ارك��ن  مثل 
وخفضوها،  رف��ع��وه��ا 
رغم قيامهم بنصف عدد 

التمارين فقط.
لديك  ك��ان  إذا  ل��ذل��ك، 
صالة  في  قصير  وق��ت 
فقد  الرياضية،  األعاب 
يكون من امفيد استخدام 
تقنية خفض اأوزان في 
روتن قوتك. وبينما قد 
ن��رم��ي ع���ب���ارة »رف���ع 
يتعلق  عندما  اأثقال«، 
العضات،  بنمو  اأم��ر 

فإن اأمر ا يتعلق فقط 
بجزء الرفع.

ديفيد،  مارتينا  تقول 
في  الشخصية  امدربة 
بوكس«:  »جيم  صالة 
»م���ك���ن ج��س��م��ن��ا أن 
ظل  في  أكبر  قوى  يولد 
الامتراكزة  ال��ظ��روف 
اأوزان(،  خفض  )م��ن 
م�����ا ي����ح����دث ح��ت 
متساوية  اانقباضات 
أو  )الساكنة(،  القياس 
يسمح  هذا  الرفع.  عند 
لنا بتمزيق تلك األياف 
ال��ع��ض��ل��ي��ة، خ��اص��ة 
مجموعة  العمل  عند 
في  اح��رك��ة  م��ن  كاملة 

التمارين«.
يسمح  »هذا  وتابعت: 
لنا أيضاً بااستفادة من 
مرين  لكل  امرحلتن 
للمساعدة  فعال،  بشكل 
وإص���اح  تكسير  ف��ي 

وإع�����ادة ب��ن��اء أل��ي��اف 
العضات«.

قائلة:  ديفيد  تشرح 
ال��ع��م��ل في  »م��ن��ح��ك 
ام��رح��ل��ة ال��ام��ت��راك��زة 
مساحة للعمل مع اإيقاع 
طريقة  وه��ي  ب��ك��ف��اءة، 
لتمزيق  ح��ق��اً  ف��ع��ال��ة 
أل��ي��اف ال��ع��ض��ات، ثم 
بالتعافي  لها  السماح 

وإعادة البناء«.
»وبامثل،  وأض��اف��ت: 
مرحلة  في  العمل  ف��إن 
ال��ت��خ��ف��ي��ض ي��ق��وي 
اأوت�����������ار، وك���ذل���ك 
ي��ؤدي  م��ا  العضات، 
إل����ى ت��ق��ل��ي��ل م��خ��اط��ر 
أنشطة  خال  اإصابة 
مكنك  اليومية.  احياة 
حركة  ع��ل��ى  ال��ت��رك��ي��ز 
ال��ت��م��ري��ن، وب��ال��ت��ال��ي 
اس���ت���خ���دام ع��ض��ات��ك 

بشكل فعال«.

يبني  اأوزان  خفض  جديدة:  دراسة 
رفعها من  أكثر   العضات 

ضخمة  إفريقية  حلزونات 
فنزويا تغزو 

"وكاات": يش��هد غ��رب فنزوي��ا غزواً م��ن حازين 
إفريقية عماقة مكن أن تنقل التهاب السحايا وطاعون 
احاصيل ويُحتمل أن يكون انتشارها عائداً إلى اأمطار 
الغزي��رة التي هطل��ت أخيراً في امنطق��ة، على ما أفادت 
اجمعة الس��لطات احلية ومنظم��ة "فونداثيون أثول 
-Fundacion Azul Ambienta )إمبييتاليستا" 

ista( غير احكومية.

واكتُشفت أولى "مستعمرات" هذا النوع من احلزون 
اجن��وب صح��راوي امس��مى "أش��اتينا فولي��كا" ف��ي 
نوفمبر على ش��واطئ بحيرة ماراكايبو في امدينة التي 

حمل ااسم نفسه، وهي عاصمة واية زوليا.
ثم ظهرت بؤر انتش��ار إضافية ف��ي مناطق أخرى من 
هذه الواية الواقعة في غرب فنزويا، وكذلك في واية 

تاتشيرا امجاورة.
فيما أوضح رئيس بلدي��ة ماراكايبو رافاييل راميريز 
لوكال��ة فرانس برس اجمعة أن "م��ا بن 350 و 400 

حلزون جُمع يومياً" في بعض امواقع.
ونُشرت على وسائل التواصل ااجتماعي تنبيهات في 
شأن بطنيات القدم الرخوية، واتخذت بلدية ماراكايبو 
إجراءات مع احكومة الوطنية وحكومة زوليا للحد من 
انتشارها. يشار إلى أن حلزون أشاتينا يحظى باهتمام 
من قطاع تصنيع مستحضرات التجميل نظراً إلى إمكان 
اس��تخدام لعابه ف��ي بعض منتجاته، وه��و موجود في 
فنزويا منذ 1997. وس��بق أن غزا بعض مناطقها عام 
2017 ، ولكن بدرجة أقل ، وفقاً خوس��يه ساندوفال ، 

من منظمة "فونداثيون أثول إمبييتاليستا".
وقال "س��يكون اأمر معق��دا أن احازين كبيرة هذه 

امرة وبالغة ووضعت بيضاً".
كما أض��اف "نواجه غزواً وبالتالي م��ن الصعب جداً 
القض��اء عليه لكن م��ن اممكن الس��يطرة" على وجوده، 

وفق وكالة فرانس برس.
وأوضح س��اندوفال أن انتش��ار هذه احازين "ليس 
ناجم��اً عن في امراقبة" بل س��ببه الوحي��د هو الطقس، 

شارحاً أنه يعود إلى اأمطار الغزيرة هذه السنة.
ونظ��راً لقدرتها على التكاثر )ما يصل إلى 600 بيضة 
كل 15 يوم��اً( ومتوس��ط عمره��ا ال��ذي يصل إلى س��ت 
س��نوات، تُعتبر هذه احازين من أكثر اأنواع الغازية 
إضراراً باحاصيل وحتى بالصحة البشرية، إذ مكنها 

نقل أمراض على غرار التهاب السحايا.

ال���وط���ن ث���م ال���وط���ن ث���م ام���واط���ن
م��ن  غي��ري  اح��ظ  ك�م���ا  احظ��ت 
مواطن��ي ه��ذه اأرض الطيب��ة بعض 
التصري�ح��ات امخجل�ة الص��ادرة من 
أناس امف��روض أنهم كويتي��و الهوى 
اجه��از  بإلغ��اء  يطالب��ون  والهوي��ة 
امرك��زي ال��ذي مهمت��ه احف��اظ على 
الهوي��ة الوطنية الكويتي��ة، والصادر 
احكوم��ة  لتق��وم  أمي��ري،  مرس��وم 
بتثبي��ت وجدي��د الثق��ة مس��ؤوليه 
وع��دم التفاته��ا أصوات النش��از، بل 
ودعم هذا اجهاز ورئيس�ه والعاملن 
فيه، أهميته إل��ى أن ينهي مهامه بعد 
كش���ف الدخاء وامزورين وامطالبن 

باجنسية زوراً وبهتاناً. 
وإذا كان أصح��اب امطل��ب امخج��ل 
يصل عددهم إلى عشرين أوحتى مائة 
ش��خص، فإن الرافضن ل��ه يق�اربون 
مليون��ي مواط��ن كويتي. لذل��ك نقول 
ا   : وأبقاه��م  الل��ه  هداه��م  لإخ��وة 
تدم��ر  ق��د  الت��ي  لعاطفتك��م  حاج��ة 

البل��د مس��تقباً وأنت��م ح��ت تراب��ه.
وا جعلونا نش���ك في واء البعض 
جنس��يته  عل��ى  حصول��ه  أو  منك��م 
مطمئن��ون  بأنن��ا  علم��اً  بالتزوي��ر، 
عل��ى  السياس��ية  القي��ادة  بح��رص 
احف��اظ على الهوية الكويتية. وما م 
نقله من نائب أو ناش�ط أوطارئ ما هو 
إا لع��ب بال�وق���ت الض�ائ��ع واإعان 
ع��ن بطولت��ه الزائفة. ومثلم��ا حملنا 
مسؤولية أخطاء اماضي، وجب علينا 
أن ا نكررها بامستقبل، بعد أن عرفنا 
نتائجه��ا م��ن ن��واب هذا امجل��س وما 
ق�بل��ه. وعل��ى حكومتن��ا العزي��زة أن 
تكسر كل شوكة قبل أن جرح أي جزء 

من أعضائها.
ب��دون  الكويتي��ن  لإخ��وة  وأق��ول 
جنسية : أها وسها بالش�ريف منكم 
ببلده الث�اني ال�ك�وي�ت، وإق�ام�ة طيب�ة 
وكما يقول امثل لغير امواطن "ياغريب 
يس��تحق  منك��م  فم��ن  أدي��ب"،  ك��ن 

اجنس��ية، فل��ه اح��ق به��ذه اأرض، 
ومن لم يس��توفِ ش��روطه، فالكويت 
بل��د اأم��ن والس��ام، عيش��وا به��ا ما 
تبقى لكم م��ن عمر به�دوء، ف�ال�ك�وي�ت 
م��ع  لغيره��م،  وليس��ت  للكويتي��ن 
ترحيبن��ا بكل من يريد كس���ب العيش 
احال م��ن جميع اجنس��يات، وآخر 
دعوان��ا : حف��ظ الله الكوي��ت وقادتها 
وش�عبها من كل شر ومكروه، وحفظها 
من احاس��دين واحاقدين والطارئن 
وبع��ض الكويتين، وجعل من ا يريد 
للكويت خي��راً ان يضع الل��ه كيده في 

نحره ....... اللهم آمن.
� � �

� يقول��ون إن احكوم��ة لم حس���ن 
الش���عب  فه��ل  بوزرائه��ا،  ااختي��ار 
أحس���ن اختياره بنوابه، ولو أحسنها 
م��ن  بس��وئها  تفاج��أ  ني��ة  بحس��ن 

بعضهم.
� أبيات أعجبن��ي معن�اه�ا لتطابقها 

م��ع بع��ض اأصدق��اء بالعال��م، م��ع 
امعذرة لبعض مفرداتها: 

الكل��ب يبق��ى كل��ب مهم��ا تربي��ه
طبع النجاس��ة في خايا عروقه

مثل الردي مهما من الطيب تعطيه
ازم ردي اأص��ل طيب��ك يبوق��ه

� ا مك��ن جدي��د أث��اث امن��زل إا 
بعد التخل��ص من اأثاث القدم، كذلك 
التجني��س ا مك��ن فتح باب��ه إا بعد 

تنظيف الكويت من امزورين.
� كثي��رة ق��رارات مجل��س ال��وزراء 
الس��ابق وم�ا ق�بل���ه م إلغاؤه�ا بع�د 
ص�دوره��ا، لعدم دراس��تها الدراس���ة 
الوافي��ة، لذل��ك عل��ى مجلس ال��وزراء 
احالي قبل فتح باب التجنيس أبناء 
الكويتي��ات، التفكي��ر باآث��ار امترتبة 

عليه بعد عشرين سنة.
� أس��تطيع أن أحص���ل عل��ى محب��ة 
أي مجموع��ة م��ن الن��اس بامجامل��ة، 
والنف��اق والتن��ازل ع��ن امب��دأ، مقابل 

رضاه��م والتأيي��د لرأيهم ب��ا قناعة. 
هك��ذا ه��م مؤي��دو  موض��وع الغ��اء 

اجهاز امركزي.
� يعذرني من ا يعجبه هذا امقال أن 

الكويت عن�دي أهم منه ومن مؤيديه.
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