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بطـحـةشطحة

طريق احقطريق احق
ي العجلة الندامة

"وكاات": يؤك��د خب��راء ط��ب النف��س أن هن��اك 
أس��باباً علمية تدعوك مشاهدة مباريات كأس العالم 
على شاش��ات التلفزي��ون، نظراً لفوائده��ا الصحية 
العديدة، فه��ي تعزز امش��اعر اجماعي��ة والروابط 
ااجتماعية مع اآخرين، ما يؤثر إيجاباً على إطالة 
عم��ر اإنس��ان، فالعاق��ات ااجتماعي��ة والش��عور 
باانتماء أثناء مش��اهدة الفعاليات الرياضية يقترن 
بتحس��ن الصح��ة البدني��ة والنفس��ية، فه��ي تخفف 
أع��راض ااكتئ��اب الت��ي أثبت��ت بع��ض الدراس��ات 
أنه��ا تقلل عمر اإنس��ان بواقع 10 إل��ى 12 عاماً في 

امتوسط.
ورغ��م أن الس��فر آاف اأمي��ال مش��اهدة مباريات 
اموندي��ال م��ن امدرج��ات مس��ألة بالغ��ة الصعوبة 
بالنس��بة للغالبية العظمى من البش��ر، يؤكد خبراء 
طب النف��س أن هن��اك أس��باباً علمية جي��دة تدعوك 
إل��ى مش��اهدة مباري��ات كأس العالم على شاش��ات 
التلفزيون، بل ويسردون العديد من الفوائد الصحية 

التي تنجم عن تشجيع فريقك امفضل في البطولة.
وتقول كاري وياند اس��تاذ علم النفس ااجتماعي 
بجامعة توان ف��ي واية نيو أورليانز اأمريكية إن 
مش��اهدة مباري��ات كأس العالم يطي��ل العمر، ولكن 
ذلك يتوقف على طريقتك في التش��جيع س��واء كنت 
جلس عل��ى اأريكة طوال امب��اراة وأنت حدق في 
الشاشة أمامك، أو أنك تتقافز وتتفاعل حركيا مع كل 
فرص��ة أو هجوم خال امباراة، وتوضح أنه بالرغم 

م��ن أن ه��ذا النوع من التش��جيع احماس��ي ا يرقى 
إل��ى ح��د مارس��ة التدريب��ات البدني��ة، جعل هذه 
احركات الصغيرة اجس��م في حالة حركة مستمرة 

وجدد نشاطه.
وتش��ير خبي��رة ط��ب النف��س إل��ى أهمي��ة الف��رح 
اجماع��ي ال��ذي يش��عر به اإنس��ان أثناء مش��اهدة 
مباريات كأس العالم سواء مع أفراد العائلة أو حتى 
برفقة أش��خاص غرب��اء في مكان عام مث��ل امقهى أو 
غيره��ا، اس��يما إذا ما س��جل الفريق الذي تش��جعه 
هدفاً أو أكثر خال امباراة، وتقول: "عندما تتشارك 
ف��ي هذه اانفع��اات اإيجابية مع آخري��ن، فإن ذلك 
ي��ؤدي إلى تعزيز ه��ذه امش��اعر اجماعية وخوض 

جربة انفعالية أفضل".
بل إن مشاهدة حظات الهزمة تعتبر أيضاً جربة 
جماعية تعزز الروابط ااجتماعية مع اآخرين، على 
حد ق��ول وياند، التي ترى أن الص��ات ااجتماعية 
تتوطد كذلك أثناء التعليق على امباراة بعد انتهائها 
على مواق��ع التواصل ااجتماعي وحليل اأس��باب 

التي أدت إلى الهزمة.
ورغ��م أن ه��ذه امعلوم��ة حت��اج إل��ى مزي��د م��ن 
التوثي��ق العلم��ي، تؤك��د ويان��د وج��ود مفهوم في 
طب النفس يس��مى "اانغماس ف��ي امجد الناجم عن 
إجازات اآخرين"، ويقصد به أن "يرتبط ش��خص 
م��ا بانتصار غي��ره على اعتب��ار أنهم��ا ينتميان إلى 

نفس امجموعة".

ا أعل��م حت��ى اآن س��ببا واح��دا يجعل 
اإنس��ان يضع نفس��ه في احتمالية عمل 
حادثة بس��بب تخطي��ه الس��رعة امقررة 
الت��ي  اأس��باب  تك��ن  فمهم��ا   ، للطري��ق 
م��ن أجله��ا يقود س��يارته بهذه الس��رعة 
الكبيرة ، فأعتقد أنها ا تساوي شيئا أمام 
التضحية –ا قدر الله- بحياته ، أو حتى 
تعرض��ه لإصاب��ة ، فالس��امة دائما في 

مقدمة أي أولويات .
بصراحة أزعجني جدا إعان إدارة امرور 
العام��ة تس��جيل 11688 مخالفة جاوز 
س��رعة على طري��ق الوف��رة باس��تخدام  
كامي��رات احتس��اب امس��افة والس��رعة 
خال فترة تعد وجيزة جدا وهي أس��بوع 

واحد فقط .
ه��ذه  كل  أن  ف��ي  تكم��ن  هن��ا  امش��كلة 
اأعداد خالفت الس��رعات امقررة ، ولوا 
الكاميرات احديثة التي حتس��ب الوقت 
والس��رعة م��ا عرفن��ا ك��م "الته��ور" في 

القيادة على هذه الطريق .
ه��ذه  مث��ل  تركي��ب  إن  احقيق��ة  ف��ي 
الكاميرات يحافظ على حياة أناس كثيرة 
، ويح��د من تهور ورعون��ة بعض قائدي 
الس��يارات ، فامتهور في القيادة ا يؤذي 
نفس��ه فقط ، بل متد أذاه لبعض اأبرياء 
عل��ى الطري��ق الع��ام ، ويه��دد حياته��م ، 
ناهيك عن إث��ارة الذعر ف��ي نفوس غيره 

من قائدي امركبات.
بع��د هذه التجربة نتمن��ى أن تعمم على 
كل الط��رق الس��ريعة بالب��اد ، وعنده��ا 
س��نرى ك��م امخالف��ن لقان��ون الس��رعة 
امقررة على الطرقات ..حفظ الله الكويت 

من كل سوء .

العمر تطيل  العالم  كأس  مباريات  مشاهدة 

 آمر هرد

 امستشفى سبق أن تعرضت لهجات ي اأشهر اأخرة

يعطل  إلكتروني  هجوم  فرنسا: 
فرساي مستشفى  نشاط 

"وكاات": ي��رزح مستش��فى فرس��اي الواق��ع ق��رب 
باريس، منذ مس��اء الس��بت اماضي ، حت وطأة هجوم 
إلكترون��ي أدى إل��ى تعطي��ل نش��اطه بش��كل خطي��ر، 
واس��تدعى نقل ع��دد من امرضى إلى مؤسس��ات أخرى، 
بحس��ب وزير الصحة الفرنس��ي الذي زاره أمس اأول 

اأحد.
وأوض��ح وزي��ر الصحة فرانس��وا ب��رون، أمس اأول 
اأح��د، بعد جولة له في امرفق أنه مت تعبئة اموظفن 
ف��ي وح��دات اإنع��اش والعناي��ة امس��تمرة وأحُضِرَت 
مع��دات في إطار التعزيزات، في وقت "لم يتم حتى اآن 

حَصر" هذا الهجوم.
وأش��ار الوزير إلى أن "آات الرعاي��ة" تعمل ولكن ا 
مكن وصلها بالش��بكات، مضيفاً: "لذا هناك حاجة إلى 
مزيد من اأشخاص مراقبة امرضى في وحدة اإنعاش، 

وإلى وجود شخص أمام كل غرفة مراقبة الشاشات".
وقد جرى تفعيل "وضعيّ��ة حماية البيانات" في هذا 
امستش��فى الذي س��بق أن تعرّض لهجمات مّ إحباطها 

خال اأشهر اأخيرة، على ما أكّد الوزير.
ونُقل منذ مس��اء السبت س��تّة مرضى إلى مستشفيات 
أخرى حس��ب وزير الصحة، ومكن أن تتم عمليات نقل 
إضافية. وفت��ح مكتب امدعي العام ف��ي باريس حقيقًا 

أوليًا.

وزير الصح��ة : زيادة أعداد المقبولين 
في البورد الكويتي وزيادة المخصصات 

المالية للمدربين وبرامج الزماات.
- ممتاز.

»اأرصاد«: أمطار رعدية ورياح نشطة 
تؤدي الى انخفاض الرؤية اأفقية على 

بعض المناطق.
- اللهم صيبا نافعا .

محاكمة  تطالب  هيرد  آمبر 
جديدة في قضية جوني ديب

"وكاات": يب��دو أن امعرك��ة القضائي��ة بن النج��م العامي 
جون��ي ديب وطليقته أمبر هيرد لن تتوقف، ففي حرك مفاجئ 

طالبت اأخيرة محاكمة جديدة.
فقد تقدمت اممثلة اأمريكية باستئناف إلى محاكم فيرجينيا، 
مطالب��ة بإلغاء قرار احكمة الذي ج��اء لصالح جوني ديب أو 
محاكمة جديدة في قضية التش��هير التي رفعها ضدها زوجها 

السابق.
وتق��دم محام��و أمب��ر هي��رد بااس��تئناف الش��هر اماض��ي، 
واعتبروا فيه أن استبعاد ماحظات العاج اخاصة بها والتي 
أبلغت فيها عن اإس��اءة التي تعرضت له��ا من جوني أدت إلى 

نتائج غير عادلة في احاكمة.
وف��ي يوني��و اماضي، حكم��ت احكمة ف��ي فيرجينيا لصالح 
جون��ي دي��ب في دع��وى التش��هير الت��ي رفعها ض��د أمبر على 
خلفية مقال كتبته في الواش��نطن بوست اتهمته فيه باإساءة 

من دون أن تسميه.
وتق��دم فريق أمب��ر القانوني بوثيق��ة مؤلفة م��ن 68 صفحة 
مؤرخ��ة بنهاية نوفمبر، وكتب محام��و أمبر بأن هيئة احلفن 
حُرمت م��ن النظر في العديد من احاات الت��ي قدمت فيها أمبر 
تقريراً عن اإساءة التي تعرضت لها من جوني إلى أخصائين 

طبين.
وج��اء أيض��اً ف��ي الوثيق��ة: "إذا م عكس ذلك فإن اس��تبعاد 
احكم��ة اابتدائية لتقاري��ر العنف امنزل��ي للمهنين الطبين 
س��يجعل م��ن الصع��ب على ضحاي��ا اإس��اءات إثب��ات مزاعم 

اإساءة، ومن احتمل أن منعهم من التبليغ".
كما اعتبر احامون في الوثيقة أن التمس��ك بالقرار س��يكون 
له تأثير مخيف على النساء اأخريات اللواتي يرغن بالتحدث 

عن اانتهاكات التي يتعرضن لها من الرجال اأقوياء.
وأض��اف محامو أمب��ر أن هذه القضية م��ا كان يجب أن حُال 
إل��ى احكمة في فيرجينيا أن محكم��ة أخرى خلصت إلى قرار 
بأن جوني أس��اء إلى أمبر في أكثر من مناس��بة، في إشارة إلى 
محكمة العدل العليا في امملكة امتحدة، وذلك في دعوى تشهير 
منفصلة رفعها ضدها جوني. فيم��ا اعتبر فريق أمبر القانوني 
أن احاكم��ة الت��ي جرت ف��ي فيرجينيا كان يج��ب إجراؤها في 
كاليفورنيا حيث كان يعيش الثنائي معاً.. ففي فيرجينيا حيث 
تتواجد صحيفة ذا واشنطن بوست ا عاقة لها بجوني وليس 

لها صلة بادعاءاته، وفق ما جاء في الدعوى.

No. 4442   الثاثاء   12 جمادى اأولى 1444 هـ   6 ديسمبر 2022 م    السنة الخامسة عشرة

حسب توقيت الكويت

أدنى جزرأعلى مد
مساءصباحا صباحامساء

   21:57 - 10:4105:05 - 16:06

الفجر
الشروق

الظهر
العصر

المغرب
العشاء

05.04

06.28

11.39

14.31

16.49

18.11

الحرارة
الكبرىالصغرى

1420


