
"وك���������اات": أف����ادت 
ميل"  "ال��دي��ل��ي  صحيفة 
محكمة  ب��أن  البريطانية 
نشر  رجا  غرمت  روسية 
إنستغرام  تطبيق  على 
م��ن��ش��ورا، زع���م ف��ي��ه أن��ه 
الرئيس  ام��ن��ام  ف��ي  رأى 
فولودمير  اأوك���ران���ي، 
التقط  وأن��ه  زيلينسكي، 

صورة "سيلفي" معه.
أن  الصحيفة  وأض��اف��ت 
لوسيف،  إيفان  ال��روس��ي 
امقيم في مدينة تشيتا شرق 
سيبيريا، كتب منشورا في 
أن  قبل  اماضي،  سبتمبر 
أنه  احقا،  حذفه  يضطر 
من  كان  أنه  امنام  في  رأى 
جرى  الذين  اأف��راد  ضمن 
جنيدهم موجب امرسوم 
ال����ذي أص����دره ال��رئ��ي��س 
الروسي، فادمير بوتن، 

"تعبئة  ع��ن  فيه  وأع��ل��ن 
حوالي  تشمل  ج��زئ��ي��ة" 
في  ش��خ��ص  أل���ف   300

الباد.
وأض����اف ل��وس��ي��ف في 
م���ن���ش���وره: "رأي�����ت في 
ح��ل��م��ي أن���ن���ي ك��ن��ت في 
التدريب  معسكرات  أح��د 
ال��ق��وات  تقتحمه  أن  قبل 

غرة  حن  على  اأوكرانية 
حيث  زيلينسكي،  بقيادة 
جميعا  تقييدنا  إلى  عمدوا 

ليقرروا قتلنا احقا".
في  "ل��ك��ن  أض���اف:  كما 
تلك اللحظة مر زيلينسكي 
ب���ج���ان���ب���ي ل��ي��ت��وق��ف 
ويخاطبني قائا أنا أعرفك 
لقد قرأت منشوراتك )ضد 

إنستغرام،  على  اح��رب( 
وع���ن���ده���ا أم����ر ب��إط��اق 
س���راح���ي وط��ل��ب إع���دام 

البقية".
وت��اب��ع ل��وس��ي��ف ال��ذي 
وج���ه���ت ل����ه ات���ه���ام���ات 
ب����"ت���ش���وي���ه س��م��ع��ة" 
"عقب  ال��روس��ي:  اجيش 
الرئيس  م��ن  طلبت  ذل��ك 
اأوكراني أن التقط صورة 
فلم  معه،  )سيلفي(  ذاتية 

مانع ورحب باأمر".
ي���ش���ار إل����ى ل��وس��ي��ل��ف 
الرئيس  قرار  انتقاد  اعتاد 
بوتن  فادمير  الروسي 
ع���ن ال��ت��ع��ب��ئ��ة اج��زئ��ي��ة 
لفتت  ع��دة  منشورات  في 
إل��ي��ه أن��ظ��ار ج��ه��از اأم��ن 
)ااستخبارات(  الفيدرالي 
بطلب  اأخ��ي��ر  ل��ي��س��ارع 

محاكمته.
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تنويع مصادر الدخل

حصلت اأمريكية جويس ديفاو، البالغة من 
العمر 90 عاماً، ، على درجة البكالوريوس في 
الدراس��ات العامة من جامعة نورثرن إلينوي 
بعد أكثر من س��بعة عقود م��ن دخولها احرم 
اجامع��ي، لتصب��ح أكبر ش��خص يتخرج من 

هذه اجامعة على اإطاق.
ووفقاً لصحيف��ة »الغاردي��ان« البريطانية، 
فق��د التحقت ديف��او في البداي��ة باجامعة في 
عام 1951، وسعت في البداية للحصول على 
ش��هادة في التدريس، لكنها حولت تخصصها 

إلى ااقتصاد امنزلي.
إا أن الس��يدة اأمريكي��ة لم تكمل دراس��تها 
بع��د أن قابل��ت زوجه��ا اأول دون فرم��ان، 
وارتبط��ت به وأجبت منه 3 أطفال قبل وفاته 

بعدها بسنوات.
وبع��د ذلك، تزوجت ديفاو م��ن الراحل روي 

ديفاو، وأجبت منه ستة أطفال آخرين.
وعل��ى م��ر الس��نوات، لم تتخ��ل ديف��او عن 
حلمه��ا قط، بل ق��ررت في ع��ام 2019، عندما 
كانت أواخر الثمانينيات من عمرها، استكمال 

دراس��تها باجامعة واحصول على الشهادة 
التي تخلت عنها منذ 7 عقود.

وباس��تخدام جهاز كومبيوتر م تقدمه لها 
هدي��ة، تلق��ت ديفاو دروس��ها عب��ر اإنترنت، 
حت��ى مكنت ف��ي النهاي��ة من احص��ول على 

شهادة البكالوريوس يوم اأحد اماضي.
وحدث��ت الس��يدة اأمريكي��ة ع��ن رحلته��ا 
اأكادمي��ة قائل��ة: »لم أك��ن أحلم أب��داً بأنني 
سأحقق حلمي في هذا السن، لكن ها أنا ذا. لقد 
تعلمت أنه مكنني القيام بأشياء لم أكن أعتقد 
أنني أستطيع القيام بها، مساعدة اآخرين«.

ونصحت ديف��او اجميع ب�»عدم التوقف عن 
التعلم أبداً«.

يذك��ر أن أكب��ر س��يدة ف��ي العال��م حص��ل 
عل��ى درج��ة البكالوري��وس كان��ت الياباني��ة 
موس��وعة  دخل��ت  الت��ي  هيرات��ا،  ش��يغيمي 
غيني��س ف��ي 2016، من خ��ال حصولها على 
درج��ة البكالوري��وس ف��ي الف��ن م��ن جامعة 
كيوت��و للفنون والتصميم في س��ن السادس��ة 

والتسعن.

ا يخف��ى عل��ى أح��د أن تنوي��ع مص��ادر 
الدخل في الوقت احالي ، وفي إطار خطة 
مدروس��ة بعناية أصبح مطلب��ا ضروريا 
التأرج��ح  بع��د  خصوص��ا   ، وأساس��يا 
احاص��ل ف��ي أس��عار النف��ط ، والتوج��ه 
العامي للطاقة النظيف��ة والبديلة للنفط ، 
وكذلك بعد أن رأين��ا دول اجوار النفطية 

تخطط مشروعات عماقة .
والس��ؤال ال��ذي يطرح نفس��ه اآن بقوة 
من أين نبدأ هل نتجه مثا إلى امشروعات 
السياحية ، وهل لدينا مقومات أن نتوجه 
إلى الس��ياحة فعا ؟ وه��ل لدينا مقومات 

تؤهلنا إلى هذا التطور والتحول ؟
كل هذه اأسئلة امشروعة تطرح في ذهن 
كل مواطن غي��ور على هذه البلد التي تكاد 
تك��ون متلك مصدر دخل وحي��داً معرضاً 
للتغي��رات السياس��ية واجيوسياس��ية ، 

وكذلك مهدد بالبديل.
علين��ا أن نتحرك لنلح��ق بالركب ، علينا 
أن نخلق فرصا وظيفية حقيقية لش��بابنا 
، وجعل لهم مس��تقبا مستقرا ، وكل هذا 
بالطب��ع من ضم��ن مس��ؤوليات احكومة 
الت��ي نثق ف��ي قدراتها مع تع��اون مجلس 
اأمة من خال إقرار التشريعات امطلوبة 
نس��تطيع  الت��ي  اخط��وة  ه��ذه  لنخط��و 
أن نق��ول إنه��ا س��تعيد الكوي��ت "لؤل��ؤة 

اخليج" إلى مكانها من جديد .
متفائلون –إن ش��اء الله- بأننا سنخطو 
خط��وات وثابة إلى مس��تقبل أفضل بقليل 
م��ن العم��ل اج��اد وامخل��ص ، والس��عي 
ال��دؤوب وامس��تمر ف��ي صالح ه��ذا البلد 

الطيب امعطاء .

اجامعة  من  تتخرج  أمريكية 
في سن التسعن

 حص��ة عوض عواض الديحاني، 68 عاما، )ش��يعت(، رجال: 
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س��الم  زوجة،عبدالل��ه  الغوين��م،  عبدالل��ه  محم��د  صديق��ة   
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  من حفل توزيع جوائز "غولدن غلوب"

 التريع يرع التقدم نحو مستقبل خالٍ من التدخن 

 امتهم بالتصوير مع زيلينسي ي امنام إيفان لوسيف

التبغ  شراء  حظر  نيوزيلندا 
2009 وما بعدها على مواليد 

  
"وكاات": ستُمنع اأجيال امقبلة من سكان نيوزيلندا 
من شراء التبغ في إطار مجموعة قوانن جديدة مكافحة 
التدخ��ن أقرها البرمان أمس الثاثاء وهي من بن أش��د 

القوانن صرامة في العالم.
وتش��مل هذه القوانن حظر بيع التبغ أي شخص من 
موالي��د أول يناي��ر 2009 وم��ا بعده، مع ف��رض عقوبة 
في ش��كل غرامة تصل إلى 150 أل��ف دوار نيوزيلندي 
)95910 دوارات أمريكي��ة(. وس��يبقى احظر س��اريا 

طوال حياة الشخص.
كما تقلل التشريعات كمية النيكوتن امسموح بها في 
الس��جائر، وتقلل عدد جار التجزئة الذين مكنهم بيع 

التبغ بنسبة 90%.
وقالت الدكتورة عائشة فيرال نائبة وزير الصحة في 
بيان "هذا التشريع يسرع التقدم نحو مستقبل خال من 

التدخن".
وأضاف��ت "س��يعيش اآاف م��ن الناس حي��اة أطول 
وأكث��ر صح��ة وس��تصبح امنظوم��ة الصحي��ة أفض��ل 
بتوفير نحو خمس��ة مليارات دوار نتيجة عدم احاجة 
إلى ع��اج اأمراض التي يس��ببها التدخ��ن، مثل أنواع 
عدي��دة م��ن الس��رطان والنوب��ات القلبي��ة والس��كتات 

الدماغية وبتر اأطراف".

تغرم روسي »رأى زيلينسكي في امنام 
سيلفي« معه  والتقط 

219 كيلوغراماً من األعاب النارية  ضبط 
بهولندا القانونية  غير 

الش��رطة  ضبط��ت  "وكاات": 
م��ن  كيلوغرام��اً   219 الهولندي��ة 
األع��اب الناري��ة غي��ر القانونية في 
ش��قة مدينة ليليستاد بوسط الباد 

أمس اأول ااثنن.
وقالت الش��رطة إنه��ا قامت بعملية 

التفتي��ش بعدم��ا عثر محقق��ون على 
النارية  12 كيلوغرام��اً من األع��اب 

في سيارة ثاثة من الشباب.
وقامت شركة خاصة بنقل األعاب 
لتحيي��د  معه��ا  والتعام��ل  الناري��ة 
ااش��خاص  اعتق��ال  وم  خطره��ا، 

الثاث��ة الذين تت��راوح أعمارهم بن 
16 و19 عاماً.

امين��ز  تش��ارلز  الش��رطي  ق��ال 
"يصع��ب تص��ور ل��و كان ق��د حدث 
ش��يء خاط��ئ ف��ي ظ��ل وج��ود هذه 
الكمية الكبيرة من األعاب النارية".

وزارة الصح��ة: فت��ح آف��اق التع��اون مع 
مستشفى "غوستاف روسي" الفرنسي لعاج 

أمراض السرطان مطلع العام المقبل .
- كفو .

جامعةالكويت تتس��لّم مركز المؤتمرات 
وقاع��ة ااحتف��اات بمدينة صباح الس��الم 

الجامعية .
-بالتوفيق إن شاء اه.

»ذي بانشيز أوف إينيشيرين« ينال حصة 
اأسد من الترشيحات جوائز »غولدن غلوب«

"وكاات": قال��ت دراس��ة جدي��دة إن اأش��خاص الذي��ن 
يعتم��دون على امنبه لاس��تيقاظ في الصب��اح يعانون من 
»التع��ب امزم��ن« ويكون��ون أكثر إرهاق��ا من أولئ��ك الذين 

يستيقظون بشكل طبيعي.
ووفق��اً لصحيفة »اإندبندن��ت« البريطاني��ة، فقد أجريت 
الدراس��ة بواس��طة باحث��ن تابع��ن جامعة نوت��ردام في 
الواي��ات امتحدة وش��ملت 450 بالغاً م اس��تطاع آرائهم 
بش��أن م��دة نومه��م والطريق��ة التي يس��تيقظون به��ا، مع 
قياس معدل ضربات القلب ومعدل الضغط النفس��ي لديهم 

بواسطة ساعات ذكية طلب منهم ارتداؤها.
ووج��د الفري��ق أن اس��تخدام امنب��ه قد يؤدي إلى ش��عور 
الناس باإرهاق امزمن والدوار أكثر من ااس��تيقاظ بش��كل 

طبيعي أنه يعطل دورة النوم الطبيعية.
في امقابل، فإن اأشخاص الذين يستيقظون بشكل طبيعي 
دون اس��تخدام امنبه، ينامون لفترة أطول ويشربون كمية 
أق��ل من الكافين في اليوم، بحس��ب الدراس��ة، التي كش��فت 
أيض��اً أن الضغ��ط عل��ى زر الغف��وة »snooze« يزي��د م��ن 

الشعور بالتعب طوال اليوم.
وق��ال الباحث��ون إنن��ا عندم��ا نس��تيقظ بش��كل طبيع��ي، 
ف��إن هرمونات اجس��م واس��تجابته للتوت��ر تختلف ماما 
لتجعلنا نشعر باليقظة. وعلى العكس، فإن استخدام امنبه 
لاس��تيقاظ يؤثر سلبا على ااس��تجابة الطبيعية للضغط 
والتوت��ر، والتي جعل الناس يقظن، م��ا يؤدي إلى دورة 

نوم متقطعة وشعور بالتعب واإرهاق.
وأش��ار الفريق في نتائج الدراس��ة التي نش��رت في مجلة 
»sleep« إل��ى أن اح��ل لهذه امش��كلة يتمثل ف��ي احصول 
على قسط كاف من النوم، لتفادي احاجة استخدام امنبه، 
وكذل��ك احاج��ة للضغط على زر »الغف��وة« الذي يفاقم من 

حجم امشكلة.

لاستيقاظ  امنبه  على  ااعتماد  دراسة: 
قد يصيبك بـ »اإرهاق امزمن«

"وكاات": حص��ل فيل��م "ذي بانش��يز أوف إينيش��يرين" 
أمس اأول اإثنن، على حصة اأس��د من الترش��يحات جوائز 
"غول��دن غلوب"، إذ يس��عى إلى الفوز بثمانٍ منه��ا، فيما يأمل 
امنظمون أن يس��تعيد ه��ذا احدث اعتباره بعد فضائح فس��اد 

وعنصرية وحيز جنسي دمرت مكانته.
ورُشح صاحب الدور الرئيسي في هذا الشريط كولن فاريل 
جائ��زة أفضل مث��ل، في حن ضم��ت ائحة امرش��حن أيضاً 
مخرجه مارت��ن ماكدوناه. وينافس الش��ريط اإيرلندي ضمن 
فئة أفضل فيلم كوميدي خال احتفال توزيع اجوائز الذي يقام 
في 10 يناير امقبل. وحلّ في امرتبة الثانية بس��تة ترش��يحات 
فيلم "إيفريثينغ إيفريوير آل أت وانس" الكوميدي الس��ريالي 
الذي جس��د فيه ميشيل يوه ش��خصية أم غارقة في امعامات 
البيروقراطي��ة وامش��احنات اليومية تنغمس فج��أة في أكوان 
موازية. ونال كل من "بابيل��ون" الذي يتناول العصر الذهبي 
لهولي��وود و"ذي فايبلمن��ز" امس��توحي من طفول��ة مخرجه 

اأمريكي ستيفن سبيلبرغ خمسة ترشيحات.
ويعتب��ر "ذي فايبلمنز" )he Fabelmans( امس��توحى 
من طفولة مخرجه اأمريكي ستيفن سبيلبرغ اأوفر حظاً لنيل 

جائزة أفضل فيلم درامي.
ومن امتوقع أن تش��مل الترش��يحات أيضاً تتم��ة فيلم "توب 
غ��ن" لتوم ك��روز، وفيل��م "إلفي��س" للمخرج اأس��ترالي باز 
لورمان عن سيرة جم الروك أند رول الشهير، والفيلم الروائي 
"ومن تاكين��غ" )Women Talking( الذي يتناول نس��اء 

تعرضن اعتداءات جنسية في إطار مجموعة دينية.
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