
الطقس  "وكاات"يؤثر 
ال���ب���ارد ع��ل��ى أع��ض��ائ��ن��ا 
اح���ي���وي���ة م��ث��ل ال��ق��ل��ب 
إلى  ي��ؤدي  كما  والرئتن، 

ارتفاع ضغط الدم.
أمراض  أخصائية  ووفق 
ال��ق��ل��ب ف���ي "ك��ل��ي��ف��ان��د 
فإن  شو،  ليزلي  كلينيك"، 
ينبض  القلب  يجعل  البرد 
بشكل أسرع، ما يؤدي إلى 

ارتفاع ضغط الدم.
وأوضحت شو قائلة: "رد 
جاه  اأول  اج��س��م  فعل 
محاولة  هو  البارد  الطقس 
تنقبض  ل��ذل��ك  ال��ت��دف��ئ��ة، 
اأوعية الدموية لاحتفاظ 
القلب  ينبض  ب��اح��رارة. 
قد  ما  أسرع،  بشكل  أيضا 
ي��ؤدي إل��ى ارت��ف��اع ضغط 
الدم. كل ذلك مكن أن يكون 

له تأثير على القلب".
ت��ص��ب��ح اأم�����ور أس���وأ 

يترافق  عندما  شو  بحسب 
بالرياح،  ال��ب��ارد  الطقس 
اجسم  حرارة  تنخفض  إذ 

بشكل أكبر.
وبحسب شو فإن اجسم 
عن  عاجزا  يصبح  عندما 
للحفاظ  كافية  طاقة  إنتاج 
على درجة حرارة اأعضاء 

بدرجة  داف��ئ��ة  ال��داخ��ل��ي��ة 
مثل  أع��راض  تظهر  كافية، 
وردود  الذهني  التشوش 
والرعشة  البطيئة  الفعل 

والنعاس.
"بالنسبة  شو:  وأضافت 
يعانون  الذين  لأشخاص 
م��ن أم����راض ال��ق��ل��ب، ف��إن 

العمل اإضافي الذي يتعن 
على اجسم القيام به للبقاء 
دافئا مكن أن يسبب أما في 
نوبة  حتى  ورم��ا  الصدر 

قلبية".
اأشخاص  شو  وح��ذرت 
الرياضة  مارسون  الذين 
قائلة:  الباردة  اأجواء  في 
لضغط  القلب  "يتعرض 
الطقس  يجتمع  عندما  أكبر 
الرياضي  والنشاط  البارد 
ام��ش��ي  ح��ت��ى  أو  ال���ق���وي 
من  الكثيفة.  الثلوج  عبر 
مثل  يقوم  من  الضروري 
فترات  أخ��ذ  اأنشطة  تلك 
ا  حتى  متكررة  استراحة 
القلب.  على  ضغط  يحدث 
احافظة  أي��ض��ا  ام��ه��م  م��ن 
عن  اج��س��م  رط��وب��ة  على 
ط��ري��ق ش���رب ال��س��وائ��ل 
وارت������داء م��اب��س ت��وف��ر 

الدفء".
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طريق احقطريق احق
أمنيات العام الجديد

"وكاات": قالت منظمة الصحة العامية للعربية، 
أم��س اأول اأح��د، إنه��ا ا تنص��ح بجرع��ات لقاح 

إضافية مواجهة اانتشار اجديد لكورونا.
وذك��رت امنظم��ة أن امتح��ور امنتش��ر حالي��ا ف��ي 
الصن من متحورات ميكرون، ويش��تمل على بعض 
اخصائ��ص اأكثر خط��ورة إلى حد كبير، وينتش��ر 
بش��كل أس��رع حتى بن م��ن تلق��وا اللقاح، بحس��ب 
الدكت��ور أمج��د اخول��ي رئي��س اللوائ��ح الصحية 

الدولية في منظمة الصحة العامية.
ووصف اخولي متحور الصن اجديد بأنه سريع 

اانتشار وقليل اخطورة.
وكش��فت حكومة إقليم تش��جيانغ بش��رق الصن، 
وهو أح��د اأقالي��م الصناعي��ة الكبي��رة القريبة من 
تواج��ه حالي��ا  أنه��ا  اأح��د،  اأول  ش��نغهاي،أمس 
نحو ملي��ون إصابة جديدة بكوفي��د19- الناجم عن 
فيروس كورونا يوميا، وتوقعت أن يتضاعف العدد 

إلى امثلن في اأيام امقبلة.
وعل��ى الرغم من اارتفاع القياس��ي ف��ي اإصابات 
امس��جلة على الصعيد الوطن��ي، أفاد امركز الصيني 
مكافح��ة اأمراض والوقاية منه��ا، اأحد، أنه لم يتم 
تسجيل أي وفيات بسبب الفيروس في البر الرئيسي 

في اأيام اخمسة اماضية حتى السبت.
وأطل��ق مواطنون وخب��راء دعوات لنش��ر بيانات 

أكث��ر دقة م��ع ارتفاع ع��دد اإصابات بع��د أن أجرت 
بكن تغيي��رات جذرية عل��ى سياس��ة صفر-كوفيد 
الت��ي أدت إل��ى ف��رض عملي��ات إغ��اق صارمة على 
مئ��ات اماي��ن م��ن مواطنيه��ا وأضرت بثان��ي أكبر 

اقتصاد في العالم.
وأصبحت اأرقام امس��جلة في جميع أنحاء الصن 
غي��ر مكتملة بع��د أن توقفت جن��ة الصحة الوطنية 
عن تس��جيل اإصابات غير امصحوبة بأعراض ما 

جعل من الصعب تتبع اإصابات.

وتوقفت اللجنة، أمس اأول اأحد، عن اإعان عن 
اإصابات اليومي��ة، التي بدأ امركز الصيني مكافحة 

اأمراض والوقاية منها في نشرها بعد ذلك.
ويعد تش��جيانغ أح��د اأقاليم القليلة التي تش��ير 
التقديرات إلى ارتف��اع اإصابات بها مؤخرا، ما في 

ذلك احاات التي ا تظهر عليها أعراض.
وتقتص��ر الصن تصنيفه��ا لوفي��ات كورونا على 
من توفوا جراء التهاب رئوي أو فش��ل رئوي بسبب 
اإصابة بالفيروس ما أثار اندهاش خبراء الصحة 
حول العالم. ول��م تتلق منظمة الصح��ة العامية أي 
بيان��ات م��ن الصن بش��أن اح��اات اجدي��دة التي 
بفي��روس  إصابته��ا  بس��بب  امستش��فيات  دخل��ت 

كوفيد- 19 منذ أن خففت بكن قيودها.

عام��ا،  ن��ودع  مع��دودات  أي��ام  خ��ال 
ونستقبل عاما جديدا، هذا العام الذي على 
وشك الرحيل ا بد أن نقف فيه قبل رحيله 
وقف��ة ج��ادة لنس��ترجع فيه كل م��ا قدمنا 
أنفسنا وأبنائنا ولوطننا في امقام اأول 
، وأن نحاول أن نبدأ عاما جديدا بتصحيح 
أخط��اء العام اماض��ي، لنصنع من��ه عاما 
جديدا ا نكرر فيه اأخطاء، بل نس��تبدلها 

بصحيح العمل وجديته.
أن  العام��ي  امس��توى  عل��ى  ونرج��و 
تختفي احروب، ويعم الس��ام، وتنتشر 
اإنسانية، وأن يعرف العالم قيمة السام، 
وقيمة اإنس��انية، فكلنا بش��ر شركاء في 
اإنس��انية، حتى وإن اختلفنا في اللون أو 

اجنس أو العرق أو الدين .
كذل��ك نرج��و عل��ى امس��توى العربي أن 
يعم العالم العربي الس��ام وااس��تقرار، 
وأن ينع��م العالم العربي بكثرة اخيرات، 
اأم��ة  ق��ادة  يوف��ق  وأن  النع��م،  ووف��رة 
العربية واإس��امية ما في��ه اخير للباد 

والعباد .
أما ف��ي الكوي��ت، والتي نرج��و الله-عز 
وجل- أن ي��دم عليها نعمة اأمن واأمان 
وااس��تقرار ، وأن يوف��ق واة أمره��ا م��ا 
الوف��ي  والب��ركات لش��عبها  في��ه اخي��ر 
اأب��ي، كم��ا نرجو أن نش��هد عام��ا جديدا 
مليئا باإج��ازات الكبي��رة، وأن نرى كل 
امش��روعات التنموي��ة امس��تحقة تتحقق 
عل��ى أرض الواقع، كذلك نتمنى أن يش��هد 
ه��ذا الع��ام أوج التع��اون بن الس��لطتن 
التش��ريعية والتنفيذية، وأن نش��اهد في 
ه��ذا الع��ام اجديد طف��رات تنموي��ة تدفع 

بالباد إلى مصاف الدول امتقدمة .

»الصحة العامية«: ا ننصح بجرعات لقاح 
حالياً إضافية  »كورونا« 
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 صورة نرتها جامعة ألرتا للنيزك الذي تحطم ي الصومال

 فريق طوارئ يبحث عن امطمورين 

 من الروري تدفئة الجسم أثناء مارسة الرياضة ي الرد

10 أشخاص  انهيار ثلجي يطمر 
النمسا في 

م��ن   10 نح��و  أن  الش��رطة  أعلن��ت  "وكاات": 
مارس��ي الرياضات الش��توية طُم��روا أمس اأول 
ف��ي انهيار ثلجي وقع منطق��ة فورارلبرغ في غرب 

النمسا.
وق��ال متحدث باس��م الش��رطة لوكال��ة الصحافة 
الفرنس��ية: »أنُقذ ش��خص، فيما العملي��ة متواصلة 
للعثور على اآخرين«. وتش��ارك طائرات مروحية 

وفرق تصحبها كاب تقفّي اأثر في البحث.
حدث اانهي��ار اجليدي بع��د الظهر عل��ى ارتفاع 
نحو 2700 متر فوق مستوى سطح البحر، منطقة 

ليخ زورز للتزلج.
وق��د ح��ذر رج��ال اإنقاذ هذا اأس��بوع م��ن خطر 
ح��دوث انهيار جليدي ف��ي هذه امنطق��ة وكذلك في 
تيرول امجاورة، مش��يرين إلى هشاشة كتلة الثلج 

في ظل طقس معتدل.
وخ��ال الس��نوات اأخي��رة، تس��ببت اانهيارات 
الثلجي��ة ف��ي وف��اة نح��و 20 ش��خصاً س��نوياً في 

النمسا.

حذير من برودة الطقس
.. القلب والرئتان تدفع الثمن

51 شخصاً بسبب انحراف قطار في صربيا تسمّم 
ش��خصاً   51 "وكاات":أصي��ب 
بالتس��مّم بع��د انح��راف قط��ار ينقل 
اأمونيا وتسرّب حمولته في جنوب 
شرق صربيا، وفق ما أفاد مسؤولون 

أمس اأول اأحد.
وقال فادان فاسيتش رئيس بلدية 
مدينة بايروت التي وقع فيه احادث 
إن تس��رب اأموني��ا تس��بب في "51 

حال��ة تس��مم"، مضيف��اً ف��ي مؤمر 
صحاف��ي أن س��بعة أش��خاص نقلوا 

إلى امستشفى لتلقي العاج.
وأف��ادت وزارة الداخلي��ة ف��ي بيان 
أن القطار خرج عن مس��اره مس��اءً ما 
أدى الى "تسرب )اأمونيا( وانتشار 
كمي��ة كبيرة م��ن الغاز ف��ي الهواء". 
وأعلنت السلطات حالة الطوارئ في 

اجزء امتضرر م��ن امدينة التي يبلغ 
عدد س��كانها 60 ألف نس��مة، ودعت 

السكان إلى التزام منازلهم.
وق��ال مس��ؤولون إن القطار امكون 
من 20 عربة كان ينقل مواد سامة من 
بلغاريا امجاورة، ولم يس��جل وقوع 
إصاب��ات اخرى ناجة ع��ن خروجه 

عن مساره.

الكوي��ت ودول الخليج مس��تهدفة 
بسموم تجار المخدرات .

- ا ب��د من تس��ليح ش��بابنا بالعلم 
والمعرفة لتجنب هذه السموم .

وزي��ر اأوقاف: وض��ع ضوابط لتحقيق 
مب��دأ تكافؤ الفرص بي��ن الراغبين في 

أداء الفريضة خال المواسم المقبلة.
- بالتوفيق .

جديدين  معدنن  على  العثور 
في نيزك سقط بالصومال

"وكاات": أدى غرق قارب لنقل السياح في اإكوادور، أمس 
اأول، إلى مصرع ثاثة أش��خاص بينهم طفان، وفق ما أفادت 

سلطات محلية.
وقالت السلطات إنها حقق في سبب غرق القارب في بحيرة 

كولتا في منطقة اأنديز جنوب كيتو.
وذك��ر بي��ان أجهزة اأم��ن ف��ي الدول��ة الواقعة ف��ي أمريكا 
اجنوبية أن من بن الضحايا "طفل رضيع يبلغ خمسة أشهر، 

وطفل آخر يبلغ ثاثة أعوام وامرأة تبلغ 53 عاماً".
وأضاف مسؤولون أن "نحو 40 راكباً آخرين م إنقاذهم من 

البحيرة" أمس.
وع��ام 2013، لق��ي خمس��ة أش��خاص مصرعه��م أيض��اً ف��ي 
البحيرة نفس��ها بح��ادث غرق قارب كان يحمل ع��دداً كبيراً من 

الركاب.

9 سنوات .. حادث مأساوي  بعد 
يتكرر في مكان واحد

"وكاات": عث��ر علم��اء كندي��ون على معدنن لم يس��بق 
لهما مثيل على اأرض في نيزك يزن 15.2 طن متري )أكثر 

من 33 ألف رطل( حطم في الصومال عام 2020.
ووفقاً لشبكة »سي إن إن« اأمريكية، فإن النيزك احديدي 
احطم هو تاسع أكبر نيزك يتم العثور عليه على اإطاق، 

وم رصد امعادن في قطعة منه تزن 70 غراماً.
وتلق��ى كريس هي��رد وأندرو لوك��وك، العامان في قس��م 
عل��وم اأرض والغاف اجوي بجامع��ة ألبرتا، عينات من 
الني��زك، وقاموا بفحصه��ا بدقة، وقد بدت بع��ض أجزائها 

غريبة بالنسبة لهم عند فحصها حت امجهر.
وقال هيرد في بيان: »لوكوك لديه خبرة في التعرف على 
امع��ادن اجديدة. وفي الي��وم اأول ال��ذي رأى فيه العينة 

أخبرني أنها حتوي على معدنن جديدين«.
اس��م  علي��ه  أطلقن��ا  امعدن��ن  هذي��ن  »أح��د  وأض��اف: 
)عالي��ت(، وه��و مش��تق من اس��م الني��زك نفس��ه، والذي 
يس��مى )العلي( نظراً للعثور عليه بالق��رب من بلدة العلي 
في وس��ط الصوم��ال. أم��ا امعدن الثان��ي، فقد أطل��ق عليه 
اس��م )إلكينس��تانتونايت( تيمناً بليندي إلكينس تانتون، 

الباحثة الكبيرة في علوم الكواكب والفضاء«.
وتاب��ع هيرد: »لق��د قامت ليندي بالكثير م��ن العمل حول 
كيفية تش��كل نوى الكواكب، ون��وى احديد والنيكل، وهي 
م��ن أبرز العلم��اء الذين بحث��وا في كل ما يتعل��ق بالنيازك 
احديدي��ة. كان م��ن امنطقي تس��مية أحد امع��ادن اجديدة 

امكتشفة تيمناً بها اعترافاً بإسهاماتها في العلوم«.
وأكم��ل قائاً: »العثور على هذه امعادن اجديدة يعني أن 
الظ��روف اجيولوجي��ة الفعلية امتعلقة بالني��زك مختلفة 
عن تلك امتعلقة بالنيازك اأخرى التي م العثور عليها من 

قبل. هذا ما يجعل هذا اأمر مثيراً«.
وق��ال العلم��اء إن كا امعدن��ن اجديدي��ن يحتويان على 
فوس��فات احدي��د، ما يعن��ي أن النيزك تع��رض لعمليات 

أكسدة.
وأش��ار هيرد إلى أن الرابطة الدولية للمعادن أكدت أيضاً 
أن الني��زك احت��وى عل��ى معدن��ن جديدي��ن بالفع��ل، افتاً 
إل��ى أن »هذا ااكتش��اف مك��ن أن تكون له آث��ار مثيرة في 

امستقبل«.
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