
استنشاق  يتسبّب  »وك���اات«: 
البعيد  ام��دى  على  ث  املوَّ الهواء 
بااكتئاب،  اإصابة  خطر  بزيادة 
حديثتان  دراس��ت��ان  أف���ادت  كما 
إلى  تُضاف  نتيجة  في  كبيرتان، 
التلوّث  اأدلة امتزايدة على تأثير 

الضار على الصحة الذهنية.
التي  اأول��ى  ال��دراس��ة  وشملت 
نُشرت اأسبوع اماضي في مجلة 
»جاما سايكتري«، مجموعة تضم 
امملكة  ف��ي  شخصاً   390 نحو 
على  للدراسة  خضعوا  امتحدة 
مدى نحو أحد عشر عاماً. وقُدّرت 
تعرضوا  التي  التلوث  مستويات 

لها استناداً إلى عناوين منازلهم.
ال�����ب�����اح�����ث�����ون  ودرس 
الدقيقة  اجسيمات  مستويات 
وثاني   »PM10«و»PM2.5(«
 )NO2( ال��ن��ي��ت��روج��ن  أك��س��ي��د 
 ،)NO( ال��ن��ي��ت��ري��ك  وأك��س��ي��د 
من  متأتية  ملوثة  غ���ازات  وه��ي 
بالوقود  الطاقة  توليد  محطات 
اأح��ف��وري وح��رك��ة ام���رور على 
إلى  الباحثون  وخلص  ال��ط��رق. 
البعيد  ام��دى  على  »التعرض  أن 
بزيادة  مرتبط  متعددة،  ملوثات 
خطر اإصابة بااكتئاب والقلق«.

أنّ  »م��ع  ال��دراس��ة:  معدّو  وق��ال 
دول  ف��ي  ال��ه��واء  ج���ودة  معايير 
حد  إل��ى  تتجاوز  ت��زال  ا  كثيرة 
أف���ادت  ت��وص��ي��ات  أح���دث  كبير 
عام  العامية  الصحة  منظمة  بها 
أو  معايير  حديد  ينبغي   ،2021

قواعد للتلوث أكثر صرامة«.
نُشرت  التي  الثانية  الدراسة  أما 
أوبن  »جاما  مجلة  في  )اجمعة( 
تأثير  على  ف��ركّ��زت  ن��ت��وورك«، 
 »PM2.5« الدقيقة  اجسيمات 
وث���ان���ي أك��س��ي��د ال��ن��ي��ت��روج��ن 

على   )O3( واأوزون   )NO2(
اأشخاص الذين تتخطى أعمارهم 

ال�64 عاماً.
ومثل الهدف من ذلك في دراسة 
معاناة  على  ال��ه��واء  ت��ل��وث  أث��ر 
من  متقدمة  مرحلة  في  ااكتئاب 
إلى  ال��دراس��ة  واستندت  العمر. 
»ميديكير«،  م��ن  بيانات  ق��اع��دة 
وهو نظام تأمن صحي مخصص 
امتحدة،  الوايات  في  السن  لكبار 
وشملت 8.9 مليون شخص بينهم 

1.5 مليون يعانون اكتئاباً.

جديدة  م��رة  النتيجة  وأظهرت 
التلوث  ب��ن  ق��وي  راب���ط  وج���ود 
وااك��ت��ئ��اب، ح��دي��داً م��ن خال 
م��راق��ب��ة م��س��ت��وي��ات اج��زي��ئ��ات 
الدقيقة وثاني أكسيد النيتروجن 

لأشخاص الفقراء.

من  ال��راب��ط  ه��ذا  تفسير  ومكن 
بن  لوحظت  التي  العاقة  خال 
املوثات  من  العالية  التركيزات 
بحسب  الدماغ،  في  واالتهابات 

الدراستن.
وهو  روبنسن،  أوليفر  وأش��ار 
أستاذ متخصص في علم اأعصاب 
جامعة  ل��دى  الذهنية  والصحة 
في  يشارك  ولم  لندن«،  »كولدج 
ال��دراس��ت��ن، إل��ى »وج���ود صلة 
وااكتئاب«.  االتهابات  بن  قوية 
الدراستن  نتيجتي  أن  وأض��اف 
امتزايدة  اأدل���ة  إل��ى  »تُ��ض��اف��ان 
أنّ علينا القلق من آثار  التي تؤكد 
النفسية،  الصحة  على  التلوث 
ب��اإض��اف��ة إل���ى رواب�����ط أك��ث��ر 
وأم��راض  التلوّث«  بن  وضوحاً 

اجهاز التنفسي.
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بطـحـةشطحة

طريق احقطريق احق
إنها بلد اإنسانية

»وكاات«: الطاق��ة التي انبعثت م��ن الزلزال الذي 
ضرب تركي��ا بقوة 7،7 درجات، واس��تمر 65 ثانية 
aH 500 قنبلة ذرية« بحسب ما ذكر   »كانت تعادل
luk Tatar امدير العام إدارة الكوارث والطوارئ 

التركية، أو AFAD اختص��ارا، في مؤمر صحافي 
عقده أمس السبت.

بالزل��زال  يتعل��ق  جدي��دا  تات��ار  يذك��ر  ول��م 
الثان��ي، س��وى أن مدت��ه كان��ت 45 ثاني��ة، وبذل��ك 
تك��ون امنطق��ة اهت��زت ط��وال دقيق��ة و50 ثاني��ة، 
أل��ف   24 م��ن  أكث��ر  مص��رع  إل��ى  اهتزازه��ا  وأدى 

ش��خص تقريب��ا، منه��م أكث��ر م��ن 21 ألف��ا بتركيا.
وق��ال تات��ار، تعليق��ا عل��ى مزاعم حدوث نش��اط 
بركاني بعد الزلزال الذي حدث فجر ااثنن اماضي: 
»إنن��ا ل��م ناحظ تدفقا حم��م بركاني��ة أو رماد، وا 
تدف��ق نفط وغاز ف��ي منطق��ة الزلزال«، وكش��ف أن 
امنطقة تعرضت لهزات أرضية منذ صباح اليوم في 
وايات كهرمان ماراش وماطي��ة وأديامان وغازي 
عنت��اب. كما أكد تس��جيل 1.891 ه��زة ارتدادية منذ 
92،697 ش��خصا م إجاؤه��م م��ن  أن  الزل��زال،و 

امناطق امنكوبة.

شعبها  بعطائها،وعطاء  يوماً  الكويت  تبخل  لم 
امساعدات  اخير،بتقدم   حب  على  جبل  ال��ذي 
اإغاثة واإنسانية إلى جميع بقاع العالم بأيدي 

أبنائها وإلى مستحقيها.
خيراً  اأرض  جنبات  مأ  التي  اإنسانية  بلد 
لكل من يطلق  امساعدة  يد  ورحمة،دأبت على مد 
عن  النظر  بغض  أوهناك،  هنا  استغاثة  صرخة 
جنس أو لون أو دين امستغيث..إنها بلد اإنسانية 

بحق..ومركز العمل اإنساني ..إنها الكويت.
باأمس وبتوجيهات من سمو أمير الباد الشيخ 
مشعل  الشيخ  العهد  ولي  اأحمد،وسمو  نواف 
اأحمد،وسمو رئيس مجلس الوزراء الشيخ أحمد 
النواف انطلقت حملة »الكويت بجانبكم« مساعدة 
سوريا  في  الزلزال  من  وامتضررين  امنكوبن 
الكويتي  وتركيا لتعبر عن أصالة معدن الشعب 
وكل من يسكن هذه اأرض الطيبة وحبهم للخير 

والبذل والعطاء.
انطلقت  التي  اإنسانية  الكويت  مساعدات 
الرشيدة  السياسية  القيادة  لتوجيهات  ترجمة 
السوري  الشعبن  عن  امعاناة  لتخفيف  جاءت 
مشرقة  عامات  بحق  امنكوبن،تعتبر  والتركي 
البشرية  تاريخ  في  بل  تاريخنا  في  ومشرفة 

بأسرها .
أخبار  ورود  منذ  أبيها  بكرة  عن  هبت  الكويت 
إل��ى امساعدة واإغ��اث��ة وم��د يد  ال��زل��زال  وق��وع 
العون وتقدم امساعدات اإنسانية،وهي تعد من 
اإنسانية،وتوجت  للنداءات  ااستجابات  أسرع 
لتعكس  بجانبكم«  »الكويت  بحملة  الفزعة  هذه 
مدى التراحم والتكافل الذي يختلج في قلوب أهل 

الباد من مواطنن ووافدين.
بارك الله هذه الفزعة واإنسانية ..وجعلها في 
الكويت  الله  أعمال كل من شارك.. وحفظ  ميزان 

وشعبها وكل من سكن على أرضها من كل سوء.

الطاقة التي انبعثت من الزلزال 
500 قنبلة ذرية التركي كانت بقوة 

 عبدالله راشد عبدالله الغنام، 72 عاماً، )شيع(، الرجال: 
الع��زاء في امقب��رة، تلف��ون: 67772210، النس��اء: صباح 

السالم، ق8. ش1، جادة 7، م2، تلفون: 94099998
  جاس��م إس��ماعيل جمعة الياس��ن، 85 عاماً، )ش��يع(، 
الرج��ال: حط��ن، ق1، ش��ارع عل��ي صال��ح اللهي��ب، م17، 
تلفون: a 69011991 99070422، النساء: الدسمة، ق6، 

شارع حمود عبدالله الرقبة، م13، تلفون: 99609925
  مرم محمد عبدالله القماس، أرملة/ يوسف عبدالرحمن 
القماس، 73 عاماً، )ش��يعت(، الرجال: الع��زاء في امقبرة، 
تلف��ون: a 99089808 99121617، النس��اء: حطن، ق4، 
ش414، م17، )عزاء النس��اء مدة 3 أيام من يوم الدفان بعد 

99663667 a 97880003 :العصر فقط(، تلفون
  مش��اري محمد اجاس��م، 99 عام��اً، )ش��يع(، الرجال: 
الش��ويخ الس��كنية، ديوان القناعات، تلفون: 99658666، 

النساء: الشامية، ق3، ش36، م15، تلفون: 66171739
 سلوى جم الدين جميلة، زوجة/ علي عبدالله العامر، 
69 عام��اً، )ش��يعت(، الرج��ال: الروضة، ق4، ش��ارع أبو 

 ،97937147 a 97372002 :موسى اأشعري، م6، تلفون
النساء: مشرف، ق1، ش3، م8، تلفون: 99721538

  شيخة ش��اهن يعقوب الفيلكاوي، زوجة/ عبدالرزاق 
يوس��ف يعق��وب خلف، 68 عاماً، )تش��يع التاس��عة صباح 
تلف��ون:  م5،  ش16،  ق8،  اجابري��ة،  الرج��ال:  الي��وم(، 

66693377، النساء: الرحاب، ق1، ش13، م8 

 امياه جرفت عددا من الحيتان النافقة إى الشواطئ ي شال قرص

 السناجب اخترت لكونها صغرة ما يكفي للوصول إى اأماكن الصعبه

 دخان من محطة ويجينغ لتوليد الطاقة بالفحم والكهرباء ي شنغهاي 

الهواء املوث يزيد خطر اإصابة بااكتئاب

»الداخلية« تحذر من عمليات نصب هاتفية 
ظهرت مؤخ��را يقوم به��ا بعض ضعاف 

النفوس من خارج الباد.
-أصبحوا كثيرين لدرجة ا تطاق.

إطاق حمل��ة »الكويت تزرع« 
البيئي  الوع��ي  لنش��ر وتعزي��ز 

والتخضير.
-كفو .

حيتان نافقة على شواطئ قبرص

12 ابنا.. طبيب شهير يخفي زواجه  أجب 
24 عاما وفيسبوك يكشفه 4 سيدات  من 

»وكاات«: واقعة غريبة أثارت جدا واس��عا في مصر، حيث 
قضت محكمة مصرية بحبس طبيب ش��هير أخفى زواجه من 4 

سيدات، وأجب من بعضهن 12 ابنا طيلة 24 عاما.
وش��هدت محافظة الغربية ش��مال مصر الواقعة حيث تورط 
جراح ش��هير تخصص في جراح��ات اأورام مدينة طنطا في 
ال��زواج بأربع س��يدات، دون عل��م اثنتن منهم حتى اكتش��فت 

إحدى الزوجات اأمر من خال رسائل على الفيسبوك.
وتقدم��ت زوجة م��ن زوج��ات الطبيب وهي اأول��ى، وتدعى 
»هن��اء ع.ا« تعمل معلمة وتقيم بقرية ش��نيرة البحرية بدائرة 
مركز الس��نطة محافظة الغربية بدعوى قضائية ضد زوجها، 
ويدعى »محمود .ف« »ويعمل طبيبا مدينة طنطا حيث طالبت 
وفق القان��ون معاقبته إخفائه زواج��ه الثالث والرابع عنها، 
وقيام��ه بالتدلي��س عليها وتزوي��د اآخرين م��ن بينهم مأذون 
امنطقة التي يتولى عقد الق��ران للمتزوجن معلومات خاطئة 
ومغلوطة عن عنوانها، حتى ا يتم إخبارها وفقا للقانون بأمر 

زواجه من ثالثة ورابعة.
وقال أسامة عمر محامي الزوجة ل�«العربية.نت« إن موكلته 
تزوجت الطبيب الش��هير في العام 1999وأجبت منه خمس��ة 
أبن��اء ثم تزوج بأخرى ف��ي العام 2001 وأج��ب منها 6 أبناء 
وكان هذا بعلمه��ا ومعرفتها، مضيفا أن الزوجة اكتش��فت قبل 
أس��ابيع أن زوجها تزوج بس��يدة ثالثة س��را، وذل��ك من خال 

رسائل على الفيسبوك.

تنضم  امخدرات  لكشف  سناجب 
الصينية الشرطة  إلى 

»وكاات«: م��ن امقرر أن تنضم فرقة من الس��ناجب التي 
تستنش��ق امخدرات إلى الشرطة الصينية. وأول مرة في 
العالم، س��تنضم امخلوقات الصغيرة الرش��يقة إلى قسم 

مختص مكافحة امخدرات.
م اآن »تدري��ب 6 م��ن الس��ناجب احم��راء اأوروبي��ة 
بنجاح«، وس��يتم نش��رها في مواق��ع معقدة كبي��رة، مثل 
امستودعات اللوجيستية، لكشف امخدرات التي قد تكون 

مخبأة هناك، وفقاً لصحيفة »إندبندنت«.
وق��د اختي��رت الس��ناجب ج��زءاً م��ن مب��ادرة اختب��ار 
مكافح��ة  عملي��ات  ف��ي  اأخ��رى  احيوان��ات  اس��تخدام 
امخ��درات. وميزته��ا أنها صغيرة ما يكف��ي للوصول إلى 
اأماك��ن الت��ي ا تس��تطيع ال��كاب الوص��ول إليه��ا. وم 
تدريبه��ا عل��ى اس��تخدام مخالبها ف��ي خ��دش الصناديق 

لتنبيه الشرطة إلى اكتشاف مخدرات.
قام امدربون أيضاً بتعليم احيوانات كيفية الضغط في 
امس��احات امدمجة وش��مّ امخدرات امخب��أة داخل الطرود 

امعبأة بإحكام.
م تكلي��ف ي��ن جن، وه��ي مدرب��ة كاب بوليس��ية في 
الصن، بتدري��ب فرقة مكافح��ة امخدرات من الس��نجاب. 
وقال��ت لوس��ائل اإع��ام احكومي��ة إن الس��ناجب قامت 
»بعم��ل متاز«، ف��ي مارين كش��ف امخ��درات حتى اآن. 
وأش��ارت إلى إن تدريب الفريق كان تتويجاً لس��نوات من 
البحث، مضيفة: »هذه الس��ناجب لديها حاس��ة ش��م قوية 
إل��ى حد ما«. وم��ع ذلك، أف��رت بأنه قد مر بع��ض الوقت 
قباستخدام السناجب فعلياً في عمليات لكشف مخدرات.

»وكاات«: قالت الس��لطات أم��س اأول إن امياه جرفت عدداً 
من احيتان النافقة إلى الش��واطئ في ش��مال قبرص، ويُحتمل 
أنه��ا تأث��رت باله��زات اأرضي��ة العنيفة ف��ي تركيا وس��وريا 

امجاورتن هذا اأسبوع.
وقال��ت إدارة بح��وث مزارع اأس��ماك واحي��اة البحرية في 
قبرص، إن س��تة ما يطلق عليها احيت��ان امنقارية عُثر عليها 
نافق��ة أمس اأول، فيما عُثر على أربعة حيتان، ثاثة منها على 

قيد احياة.
وقال��ت اإدارة في بي��ان إن احيتان الثاث��ة احية التي عُثر 
عليه��ا أم��س أعُيدت إلى البح��ر. وأضافت أن م��ن غير الواضح 
إن كانت مجموعة احيتان النافقة التي عُثر عليها أمس تش��مل 

حيتاناً من التي عُثر عليها أول من أمس وأعُيدت إلى البحر.
وقال يانيس إيوانو من إدارة بحوث مزارع اأسماك واحياة 
البحري��ة حط��ة س��يجما التلفزيونية »ملك ه��ذه احيوانات 
نظام��اً لتحدي��د امواق��ع بصدى الص��وت ويتأث��ر بالضوضاء 
البحرية«.وعُثر على احيتان في جزء صغير نسبياً من ساحل 

قبرص الشمالي.
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