
ج�����ئ�����ت إل�����ى 
العاصمة امصرية 
في  وأن��ا  القاهرة 
عشرة  ال��ث��ام��ن��ة 
م��ن ع��م��ري. كنت 
قد قضيت حياتي 
ف�����ي م��ح��اف��ظ��ة 
مع  كفرالشيخ، 
أن�����اس ب��س��ط��اء 

باعقد، وفجأة ..  يوم عيد ميادي اخامس 
مرت  التي  السنن  إلى  نظرت   ، واأربعن 

وقلت: أنا انسرقت، نشلوا مني سنن!
ثاثة أرباع طاقتي كانت تُهدر في التفكير 
الباقي  وال��رب��ع  ال��ن��اس،  مع  أتعامل  كيف 
التي  الساعات  العمل   من  أصعب  للطب.. 
م��رات  حقوقي،  ع��ن  البحث  ف��ي  أقضيها 
بأنني مقهور، صغير، معقد  عديدة شعرت 
لعدم مكني من التفاهم مع الناس .. وسط 
غريب، مشحون بالكثير من النفاق واخوف 

والقلق.
أشاهد الناس تسلم على بعضها بحرارة، 
عليه  تنهال  ظهره  أحدهم  يدير  وعندما 
الوقت  م��ع  بالنميمة.  وي��ق��ذف  الشتائم 
النهاية  في  الناس  أن  أدرك��ت  والتجارب 
ليست أبيض وأسود، هناك امخطط وامنقط 
وام��رق��ط واأخ��ض��ر واأح��م��ر واأص��ف��ر .. 
بكل  مليئة  اح��ي��اة  وأن  وأل���وان،  أش��ك��ال 
أشكال السلوك واأخاقيات، فمنها السوي 
مظهرا  ذل��ك  يخالف  م��ا  ومنها  امستقيم، 

وجوهرا.
 – اإن��س��ان  يكون  أن  ب��د  ا  أن��ه  وأيقنت 
الكثير  ضد  "محصنا"   – الطبي  بالتعبير 
من امكائد والشرور، حتى ا ينهزم في أول 
هبة  كل  أم��ام  ينكسر  أو  تواجهه،  معركة 

ريح. 

شركة  قالت  "وكاات": 
"إي��ن��وس��ب��ي��س"، وه��ي 
كورية  فضائية  ش��رك��ة 
جنوبية، أمس الثاثاء، إن 
مركبة اإطاق التجريبية 
"هانبيت- امدارية  دون 
برحلة  قامت  في"،  إل  تي 
إطاق  مثل  ما  ناجحة، 
فضائي  ص�����اروخ  أول 

مدني الصنع في الباد.
ال��ص��اروخ  إط���اق  وم 
امرحلة  أح���ادي  الهجن 
 8.4 ال����ذي ي��ب��ل��غ وزن����ه 
الكانتارا  مركز  م��ن  ط��ن 
ال��ف��ض��ائ��ي ف���ي ش��م��ال 
ال��ب��رازي��ل ف��ي ال��س��اع��ة 

اأح���د  م���س���اء   02:52

وفقا  احلي(،  )بالتوقيت 
يونهاب  وكالة  نقلته  ما 

لأنباء عن الشركة.

ال��ص��اروخ مدة  وح��ل��ق 
ثانية   33 و  دق��ائ��ق   4
امياه  في  يسقط  أن  قبل 

البرازيلية.
إينوسبيس  وح��اول��ت 
منذ  ال���ص���اروخ  إط����اق 
ديسمبر من العام اماضي، 
م��رات  ع��دة  أجلته  لكنها 
الطقس  أح����وال  بسبب 

وأخطاء فنية.
ه���ذا  أن  إل�����ى  ي���ش���ار 
أول  ه����و  ال�����ص�����اروخ 
لأقمار  إط���اق  م��رك��ب��ة 
الصغيرة  ااصطناعية 
ام���دن���ي���ة ف����ي ك���وري���ا 

اجنوبية.
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بطـحـةشطحة

تأمات طبيب

 400 م��ن  يق��رب  م��ا  بع��د  "وكاات": 
ع��ام م��ن البح��ث، أعل��ن علم��اء اجغرافيا 
واجيولوجيا في اأعوام اماضية اكتشاف 
قارة جدي��دة، كانت مفقودة مئ��ات اأعوام، 

تسمى "زيانديا".
ه��ذه القارة امفق��ودة بحث عنه��ا البحارة 
وب��اءت  الس��ابق،  ف��ي  وامستكش��فون 

محاواتهم بالفشل الذريع.
واتض��ح أن الق��ارة، التي تبلغ مس��احتها 
حوال��ي 4.9 ملي��ون كيلومتر مرب��ع، يقبع 

معظمها حت سطح اماء.
وكان��ت القارة الشاس��عة أيض��ا جزءا من 
ش��به القارة القدم��ة "غوندوان��ا"، والتي 
ش��ملت أيضا معظم غ��رب القطب اجنوبي 

وشرق أس��تراليا، منذ أكثر من 500 مليون 
سنة.

ومع ذل��ك، منذ م��ا يقرب م��ن 105 مليون 
س��نة، ب��دأت زياندي��ا ف��ي "اانس��حاب" 
من القارة العماقة أس��باب ا ي��زال علماء 

اجيولوجيا ا يفهمونها ماما.
علم��اء  أح��د  تول��وك،  آن��دي  أوض��ح 
اجيولوجيا ف��ي معهد أبحاث ت��اج زياند 
ال��ذي ق��ام باكتش��اف الق��ارة ع��ام 2017: 
"]إنه��ا[ عملية لم نفهمه��ا ماما حتى اآن، 
حن انفصلت زيانديا عن القارة الكبرى".

وم��ع مرور اأع��وام، بدأت ق��ارة زيانديا 
بالغ��رق حت اأمواج، ليبق��ى أكثر من 94 

بامئة منها حت اماء آاف السنن.

400 عام من البحث .. العلماء  بعد 
امفقودة القارة  سر  يكشفون 

 خل��ود فه��د من��اور الش��مري، زوجة،أحم��د عبي��د العي��ادة الش��مري، 49 عاما، 
)شيعت(، رجال: العزاء في امقبرة فقط، تلفون: 55949125، نساء: سعد العبدالله، 

ق5، ش527، م1، تلفون: 99720072.
 لطيفة سلطان جاسم الدبوس، أرملة،فيصل غام الدبوس، 88 عاما، )شيعت(، 
رجال: ديوان الدبوس، الفحيحيل، تلفون: 98886570، نساء: الفحيحيل، ق10، ش 

علي الغام الدبوس، م15.
 ليل��ى فرج بال امس��اعيد، 60 عاما، )ش��يعت(، رجال: العزاء ف��ي امقبرة فقط، 

تلفون: 99833220، نساء: اليرموك، ق3، ش2، ج2، م32، تلفون: 96900505.
 عل��ي عب��اس علي زكري��ا، 88 عاما، )ش��يع(، رجال: حس��ينية البل��وش، ق11، 
تلف��ون: 66444971، 99202524، نس��اء: الرميثي��ة، ق11، ش115، م2، تلف��ون: 

.66506655 ،99455319

 من��ى خالد حم��د اخالد، زوجة،زي��د حمود الزي��د اخالد، 70 عاما، )ش��يعت(، 
العزاء في امقبرة فقط، تلفون: 99049777.

 مش��عل خالد احمي��دي القحص، 33 عاما، )ش��يع(، العزاء في امقب��رة، تلفون: 
92222609 ،99797190

 س��عاد خليل إبراهيم الرامزي، زوجة،علي حسن الشمالي، 66 عاما، )شيعت(، 
رج��ال: الدعي��ة، حس��ينية الش��مالي، ق4، ش حم��زة ب��ن عبدامطل��ب، م18، تلفون: 
55616830، 60303040، نساء: العدان، ق2، ش79، م25، تلفون: 60002255.

 ش��ريفة عبدالعزي��ز م��رزوق الب��در، أرملة،محم��د عبداللطيف الب��در، 88 عاما، 
)شيعت(، العزاء في امقبرة، تلفون: 99313040، 99400112، 99446907.

 بهية عبدامجيد س��لطان، أرملة،حاجي صادق زمان العوضي، 85 عاما، )تشيع 
بعد صاة العشاء اليوم(، رجال: العزاء في امقبرة فقط، تلفون: 99717742، نساء: 

اليرموك، ق4، ش3، م20، تلفون: 66851515.

 السجائر اإلكرونية

 فوانيس رمضان مختلف أحجامها وأنواعها
 إطاق أول صاروخ فضاي مدي الصنع

أجواء احتفالية ميزة في مصر ابتهاجا 
بقرب حلول شهر رمضان امبارك

فرح��ة وأجواء احتفالية في مص��ر ابتهاجا بقرب 
حلول ش��هر رمض��ان امب��ارك اذ تزينت الش��وارع 
واح��ارات وش��رفات امن��ازل واكتظ��ت اأس��واق 
بامنتج��ات الرمضاني��ة اممي��زة وازده��رت حركة 

البيع والشراء.
وتتواف��د اأس��ر امصرية عل��ى اأس��واق في هذا 
الوق��ت من العام منذ مئات الس��نن لش��راء الس��لع 
امرتبطة بش��هر رمضان مثل الفوانيس واأقمش��ة 

املونة وأدوات الزينة واأنوار امبهجة.
ويح��رص امصري��ون كذل��ك عل��ى ش��راء التمور 
وامكس��رات والفواكه امجففة والتواب��ل وامقبات 
الى جانب امشروبات الرمضانية مثل التمر الهندي 

والكركديه واخروب والعرقسوس وغيرها.

شركة كورية جنوبية تنجح في جربة 
إطاق أول صاروخ فضائي مدني الصنع

فطر  »ميت« يتفشى  في  أمريكا .. وهؤاء
 اأكثر  عرضة للمرض

دراس��ة  ح��ذرت  "وكاات": 
حكومي��ة أمريكي��ة م��ن أن فط��را 
مقاوما للعقاقير، يحتمل أن يكون 
ميتا، ينتشر بسرعة عبر امرافق 
الصحية في أنحاء الباد الوايات 

امتحدة.
مراك��ز  م��ن  باحث��ون  وح��ذر 
السيطرة على اأمراض والوقاية 
منه��ا "CDC"، م��ن الفطري��ات 
التي تس��مى ب�"كانديدا أوريس" 

التي تنمو على هيئة مس��تعمرات 
اخميرة، مش��يرين إلى احتمالية 
ل��دى  ش��ديدا  مرض��ا  تس��بب  أن 
اأش��خاص الذي��ن يعان��ون م��ن 

ضعف في جهاز امناعة.
يش��ار إل��ى أن عدد اأش��خاص 
الذين م تش��خيصهم في أمريكا، 
ارتف��ع معدل ين��ذر باخطر، منذ 
أن م اإب��اغ عن الفطر أول مرة 

في الوايات امتحدة عام 2016.

وجرى التع��رف على الفطر عام 
2009 ف��ي آس��يا، لك��ن العلم��اء 

قالوا إنه ظهر أول مرة في جميع 
أنحاء العالم، قبل حوالي عقد من 

الزمان.
يذكر أن ع��دد اإصاب��ات ارتفع 
ف��ي الوايات امتحدة بنس��بة 95 
بامئة بن عام��ي 2020 و2021، 
ويتفش��ى الفط��ر بش��كل أكبر في 

واية ميسيسيبي.

مشـــروع  تدشــن  الـمـوانــئ 
تطوير وتأهيل أرصفــة  ميناء 

الشيوخ.
- بالتوفيق إن شاء اه.

وزارة اأوقــاف: اعتمــاد تطبيــق 
مســاجد الكويت عنــد رفع اأذان 

للصاة مع مراعاة فروق التوقيت.
-كل عام وأنتم بخير.

اإلكترونية  السجائر  دراسة: 
240 مادة كيميائية حتوي 

حذر فريق من خبراء اأم امتحدة في حقوق اانسان أمس 
الثاث��اء من تأثي��ر العنصرية اممنهج��ة والوصم والتمييز 

وكراهية اأجانب على مكتسبات حقوق اانسان.
وأكد اخبراء في بيان مناسبة اليوم الدولي للقضاء على 
التمييز العنصري اموافق ال21 من مارس من كل عام أهمية 
إحي��اء هذه امناس��بة خاصة مع اقت��راب ااحتفال بالذكرى 
السنوية ال75 لاعان العامي حقوق اإنسان نهاية العام 

احالي.
والتميي��ز  والوص��م  اممنهج��ة  "العنصري��ة  إن  وقال��وا 
ومختلف أش��كال كراهي��ة اأجانب في جميع أنح��اء العالم 
ت��ؤدي إلى تقويض عامية حقوق اإنس��ان وامكاس��ب التي 
حققتها البش��رية ف��ي إنهاء ااس��ترقاق والفصل العنصري 

واحكم ااستعماري والقوانن واممارسات التمييزية".
وشدد اخبراء على أن العيش في عالم خال من العنصرية 
والتميي��ز عل��ى النحو امذكور ف��ي اإع��ان العامي حقوق 

اإنسان يظل من بن اهداف امجتمع الدولي غير امنجزة.
ودعوا الى "إرادة سياسية قوية للنهوض بجدول اأعمال 
العامي مكافحة التمييز العنصري ا سيما من خال التنفيذ 
الكامل والفعال إع��ان وبرنامج عمل )ديربان( وااتفاقية 

الدولية للقضاء على جميع أشكال التمييز العنصري.
كما طالب اخبراء بضرورة تعزيز التش��ريعات والتنفيذ 
السليم الهادف إلى مكافحة العنصرية والتمييز العنصري 

وكره اأجانب وما يتصل بذلك من تعصب.
ف��ي الوقت ذاته حث اخب��راء الدول اأعض��اء على اتخاذ 
إج��راءات جماعية على وجه الس��رعة والتوصل إلى توافق 
ف��ي اآراء مكافح��ة العنصري��ة والتميي��ز العنص��ري م��ا 
ف��ي ذلك من خ��ال امش��اركة البن��اءة في اجمعي��ة العامة 
ومجلس حقوق اإنسان ومع جميع آليات وهيئات مكافحة 

العنصرية التابعة لأم امتحدة.

خبراء أميون يحذرون من تأثير العنصرية والوصم 
اانسان حقوق  مكتسبات  على  اأجانب  وكراهية  والتمييز 

"وكاات": كش��فت دراس��ة حديث��ة عن امخاط��ر امترتبة 
على تدخ��ن الس��جائر اإلكترونية، وخطأ امعتقد الس��ائد 

لدى كثيرين بأنها أقل ضررا من العادية.
ووف��ق دراس��ة أجرته��ا اجامع��ة الوطني��ة اأس��ترالية، 
ونشرت نتائجها في امجلة الطبية اأسترالية، فإن مدخني 
الس��جائر اإلكتروني��ة ذات النكه��ات، يستنش��قون مزيجا 

معقدا من امواد الكيميائية.
وقالت رئيسة فريق الباحثن، البروفيسور إميلي بانكس، 
إن الس��جائر اإلكتروني��ة حت��وي 240 م��ادة كيميائي��ة، 
صنفت 38 منها على أنها س��امة، واعتب��رت 27 مادة أخرى 

ذات تأثير ضار على الصحة وخصوصا الرئتن.
وأش��ارت الدراس��ة إلى أن مدخني الس��جائر اإلكترونية 
مكن أن يتس��مموا بالنيكوتن نفس��ه، وفقما نقلت صحيفة 

"ديلي ميل" البريطانية.
ومكن أن يتس��بب التس��مم بالنيكوتن بدوره في حدوث 

نوبات قلبية وتنفسية حادة واكتئاب.
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حسب توقيت الكويت

أدنى جزرأعلى مد
مساءظهراً صباحامساء

   23:51 - 12:1806:45 - 18:04

الفجر
الشروق

الظهر
العصر

المغرب
العشاء

04.30

05.50

11.55

15.23

18.01

19.17

الحرارة
الكبرىالصغرى

1725

د.  السيد محجوب


