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ااختاف سنة الحياة

»وكاات«: اتّهم اأمير هاري العائلة املكية 
عمليات  ش��أن  ف��ي  عنه  معلومات  بحجب 
تنصّت على هاتفه أجرتها صحف بريطانية، 
الثاثاء  اأول  أم��س  نُ��ش��رت  ل��ه  إف���ادة  ف��ي 
الدار  على  رفعها  التي  الدعوى  إط��ار  ضمن 
 Daily Mail »الناشرة لصحيفة »ديلي ميل

البريطانية.
اابن  شارك  التوالي،  على  الثاني  ولليوم 
للمحكمة  جلسة  في  تشارلز  للملك  اأصغر 
في  جلسات  تُعقد  حيث  ل��ن��دن،  ف��ي  العليا 
نيوزبيبر«  »أسوشييتد  دار  ض��د  دع���اوى 
يتهمها مشاهير عدة بجمع  التي  ال(  ان  )إيه 

معلومات عنهم بشكل غير قانوني.
وتناول هاري في إفادته اموقعّة بتاريخ 24 
»فرانس  وكالة  عليها  اطّلعت  والتي  فبراير 
برس«، عاقاته امتوترة مع اإعام منذ وفاة 

والدته ديانا«.
عن  ردعته  املكية  العائلة  أنّ  إلى  وأش��ار 
سيشعل  ك��ان  »ذل��ك  أنّ  الصحافة  م��داع��اة 
غير  الفعل  وردود  اأح����داث  م��ن  سلسلة 

امرغوب بها«.
املكية كانت  العائلة  أنّ  وتابع: »ا شكّ في 

حجب عنّي معلومات تتعلق باختراق هاتفي، 
ولم يتّضح لي اأمر إا في السنوات اأخيرة 

عندما رفعت دعوى بصورة شخصية«.
اسثنائية  بزيارة  يقوم  الذي  هاري  وحضر 
لندن  إل��ى  مفاجئ  بشكل  امتحدة،  للمملكة 
»ايه  دار  فيها  حاول  جلسة  في  للمشاركة 
ان ال« إسقاط دعاوى قضائية رفعها ضدها 
إلتون  وامغني  تشارلز  للملك  اأصغر  اابن 

جون واممثلة ليز هيرلي.
ال«  ان  »اي��ه  دار  الستة  ام��دع��ون  ويتّهم 

باستخدام محققن للتنصت عليهم.
»دحضت  قد  اإعامية  امجموعة  وكانت 
التشهير  ه��ذا  فيه  لبس  وا  ق��اط��ع  بشكل 
لها  مخطط  محاولة  أنه  يبدو  الذي  السخيف 
صحيفة  عن  ال��ص��ادرة  امنشورات  إقحام 
على  التنصت  فضيحة  ف��ي  م��اي��ل+  +دي��ل��ي 
إلى  امتعلقة مقاات تعود  الهاتفية  امكامات 

30 عاماً«.
واهتزت الصحافة الشعبية البريطانية قبل 
تنصت  فضائح  بسبب  سنوات  عشر  حوالى 
غير قانوني تُارس منذ بداية العقد اأول من 

القرن 21.

يقول��ون دوم��ا إن ااختاف ف��ي الرأي ا 
يفس��د للود قضية هذه مقولة بالطبع كلنا 
يس��معها رم��ا يوميا، ولكن ه��ل نؤمن بها 
حق��ا ؟ هل نس��تطيع بس��هولة تطبيقها في 

حياتنا؟ وهل مكن أن نعمل بها؟.
اعتقد أن كل اإجابات س��تكون من اممكن 
أن نؤم��ن بها أو نطبقها أو نعمل بها، ولكن 
الواق��ع يقول عكس ذلك تام��ا إا من رحم 
ربي، فالواقع يقول في اأغلب إن ااختاف 
في الرأي يفسد للود قضايا، وليست قضية 

واحدة.
عل��ى  اآن  يج��ري  م��ا  إن  احقيق��ة  ف��ي 
الساحة السياسية في الباد يطبق نظرية 
أن ااخت��اف في الرأي يفس��د للود قضية، 
فالس��احة تش��هد في الوقت احالي تباينا 
في اآراء، واختافا كبيرا أوقف حال الباد 

والعباد.
بصراحة فإن هؤاء امتناحرين سياس��يا 
نسوا تاما أو تناسوا أن ااختاف سنة من 
سن الله الكونية، ورحمة من رحمات الله 
الواضحة، فليس كل موضوع نستطيع أن 
نحدد له جهة واحدة، ورأي واحد ا خاف 
في��ه، وإا أصبح��ت احياة تس��ير بوتيرة 
واح��دة ، وم��ط واح��د، وأصب��ح ا جديد 

لدينا.
بصراح��ة علينا أن نؤمن بقضايا اخاف 
في ال��رأي، والتباين في الفك��ر وامنهجية، 
وأن نتعام��ل م��ن ه��ذا امنطل��ق ، ونس��مح 
للمختلف��ن معنا بإبدأ أرائه��م وتقبلها، بل 
والتمع��ن والتفكي��ر بها حتى نس��تطيع أن 
نعرف احق كاما غير منتقص، ونستطيع 

أن ندرك جميع جوانبه وزواياه.

حول  امالكة  للعائلة  ااتهامات  يكيل  هاري 
هاتفه على  الصحافة  تنصت 

 دب باندا 

التجارة تحذر من استخدام  وزارة 
روابط مش��بوهة تس��تغل اسم 

الوزارة أخذ معلومات بنكية.
-تنبيه مهم.

الرمضانية  المراكز  اأوقاف:  وزارة 
جموع  اس��ت��ق��ط��اب  ف��ي  ن��ج��ح��ت 

المصلين.
-وفقكم اه.

عماقة  باندا  اكتشاف 
آكلة للحوم في الصن

إنقاذ قطة من حت اأنقاض 
49 يوماً على زلزال تركيا بعد 

تسعة أنواع حيوانية لها دور كبير 
في احدّ من ااحترار امناخي

»وكاات«: تكنت فرق اإنقاذ التي تعمل على إزالة اأنقاض 
ف��ي كهرمان مرع��ش التركي��ة، أمس اأربع��اء، من إنق��اذ قطة 
بع��د 49 يوماً من الزلزال امدمر الذي ض��رب اأراضي التركية 
والس��ورية ي��وم 6 فبراير اماض��ي، موقعاً عش��رات اآاف من 

القتلى واجرحى.
وق��د جح��ت الفرق العامل��ة بامنطق��ة من إخراجه��ا وتقدم 

الرعاية امطلوبة لها.
ووق��ع زلزال بق��وة 7.7 درجات على مقي��اس ريختر جنوب 
شرق تركيا في 6 فبراير، وضربت الهزات اأرضية 11 محافظة 

من الباد، ومناطق من الدول امجاورة، ما فيها سوريا.
وجاوز عدد قتلى الزازل في تركيا 49 ألف قتيل.

وأدى الزل��زال امدم��ر إل��ى انهي��ار 140 أل��ف مبنى، م��ا أرغم 
أصحابه��ا على امكوث في اخي��م واماجئ أو اانتقال إلى مدن 
أخرى.وتع��ود احياة تدريجي��اً إلى بعض اأس��واق في امدن 
امنكوبة جنوب الباد، حي��ث أعاد أصحاب احات التي بقيت 
س��ليمة عقب الزلزال فتح أبوابها مجدداً أمام الزبائن مع قدوم 

شهر رمضان.

تُع��دّ الغاب��ات واحيطات وامناطق الرطب��ة بالوعات مذهلة 
للكرب��ون، وح��دّ تالياً من آث��ار التغيّر امناخي، إاَّ أنّ دراس��ة 
حديثة بيّنت أنّ تس��عة أنواع من احيوان��ات تلعب دوراً مهماً 
في حقيق الهدف امتمثل بحصر ااحترار ب�1.5 درجة مئوية.

وتس��هم بع��ض اأن��واع البرية ف��ي تس��هيل عملي��ة التقاط 
نب��ات  أكل  أو  اأرض  عل��ى  ال��دوس  خ��ال  م��ن  الكرب��ون، 
وحيوان��ات أو عب��ر برازها. ويتيح حفظ تس��عة أن��واع منها، 
وه��ي اأس��ماك البحرية واحيتان وأس��ماك الق��رش والذئاب 
الرمادي��ة والقضاع��ات وثعال��ب البح��ر وث��ور امس��ك وفيلة 
الغاب��ات اأفريقي��ة وث��ور البيس��ون اأميركي، التق��اط 6.41 
غيغ��ا طن م��ن ثاني أكس��يد الكربون س��نوياً، على ما أش��ارت 
الدراس��ة امنش��ورة في مجلة »نيتشر كامت تش��ينج«، التي 
شارك في إعدادها 15 عاماً من ثمانية بلدان.وتشكّل كمية ثاني 
أكس��يد الكربون املُتقطة بفضل هذه احيوانات، إلى جانب كل 
التدابي��ر اأخرى الرامية إلى خف��ض اانبعاثات، 95 في امائة 
م��ن الكمية الضرورية س��نوياً لتحقيق اله��دف العامي امتمثل 
ف��ي إزالة 500 غيغا ط��ن من الكربون في اأج��واء بحلول عام 
2100. ما سيؤدي إلى إبقاء ااحترار العامي دون عتبة 1.5 

درجة مئوية، مقارنةً بعصر ما قبل الصناعة.

   »وكاات«: اكتش��ف فريق من علماء احفريات الصينين 
مع نظرائهم اأمريكين، حفرية لفصيلة مفترس��ة منقرضة 
م��ن البان��دا العماقة التي تتمي��ز بأطراف طويل��ة وقدرات 
مت��ازة على العدو، بحس��ب ما أوردته وكال��ة أنباء الصن 

اجديدة )شينخوا(، أمس اأربعاء.
وعلى الرغم من أن الباندا العماقة اآكلة للنباتات تعتبر 
الوحيدة من جنسها ونوعها اموجودة حالياً، إا أنها تنتمي 

إلى فصيلة كانت مزدهرة قبل ماين السنن.
وح��دد الباحث��ون م��ن معه��د عل��م احفري��ات الفقاري��ة 
وعلم اإنس��ان القدم التاب��ع لأكادمي��ة الصينية للعلوم 
وامتح��ف اأمريكي للتاري��خ الطبيعي، جنس��اً جديداً أحد 
اأق��ارب امنقرضة للباندا العماقة. وم وصف هذا اجنس 
اجدي��د، امس��مى »ه��وراكان«، بناء عل��ى كمي��ة كبيرة من 
امواد اأحفورية التي عثر عليها في كل من أمريكا الشمالية 

وشرقي آسيا.
ويُعتق��د أن جن��س »ه��وراكان« ظه��ر خال فت��رة أواخر 
العصر اميوس��يني، التي يرجع تاريخها إلى ما يتراوح بن 
11.6 و5.3 مليون س��نة، واكتُش��فت أقدم حفريات أنواع 
هذا اجنس في حوض لينش��يا مقاطعة قانس��و الصينية، 
وفقا لدراس��ة نُش��رت مؤخ��راً في مجلة )امتح��ف اأمريكي 

للمبتدئن(.
وكان��ت اأنواع اآكل��ة للحوم في عصور م��ا قبل التاريخ 
منتش��رة ف��ي أوروب��ا وأمري��كا الش��مالية. وانقرضت تلك 
اموجودة في أوروبا بسرعة أكبر نسبيا، بينما تطورت إلى 

نوعن جديدين في أمريكا الشمالية، وفقا للدراسة.
وتش��ير عظام أط��راف جنس »ه��وراكان« إلى أن��ه يتمتع 
بقدرات جيدة على العدو، لكن أطرافه اأمامية لم تكن قوية 

أو مرنة مثل تلك اخاصة بأنواع الدببة اأخرى.
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»وكاات«: يس��اهم امشي ثمانية آاف 
خطوة أو ما يع��ادل نحو 6.4 كيلومتر 
م��رة أو مرت��ن في اأس��بوع ف��ي احد 
بدرج��ة كبيرة م��ن خطر ام��وت امبكر، 
وف��ق م��ا أظهرت دراس��ة نش��رت أمس 

اأول الثاثاء.
وم��ن امع��روف اساس��اً أن مارس��ة 
النش��اط البدن��ي امنتظ��م تقل��ل خط��ر 
الوف��اة، لك��نّ الدراس��ة امنش��ورة ف��ي 
مجل��ة »جاما نت��وورك أوب��ن« تتناول 
الفوائد الصحية للمشي القوي لبضعة 

أيام فقط في اأسبوع.
وعمل باحث��ون من جامعت��ي كيوتو 
ل��وس  ف��ي  وكاليفورني��ا  الياباني��ة 
أجليس على حليل بيانات 3101 من 

البالغن اأميركين.
وتب��نّ للباحث��ن أن الذي��ن مش��ون 
ثماني��ة آاف خط��وة أو أكث��ر م��رة أو 
مرتن في اأس��بوع، أقل عرضة للوفاة 
بنسبة 14.9 في امائة خال فترة عشر 
سنوات من أولئك الذين ا مشون بهذا 

امقدار.
أما أولئك الذين مشون هذه امسافات 
الطويل��ة ث��اث إل��ى س��بع م��رات ف��ي 
اأس��بوع، فه��م عرضة للوف��اة بدرجة 

أقل بنسبة 16.5 في امائة.
وتتجلى منافع امش��ي مسافات تبلغ 
ثماني��ة آاف خط��وة فم��ا ف��وق م��رة 
أو مرت��ن ف��ي اأس��بوع بص��ورة أكثر 
وضوحاً ل��دى اأش��خاص الذين تزيد 

أعمارهم عن 65 عاماً.
واح��ظ العلم��اء أن الدراس��ة بيّن��ت 
»وج��ود صل��ة ب��ن ع��دد اأي��ام الت��ي 
مش��ي فيه��ا ش��خص م��ا كل أس��بوع 

ثمانية آاف خطوة فما فوق وانخفاض 
خطر اإصابة بأمراض القلب واأوعية 
اأخ��رى«.  اأس��باب  وكل  الدموي��ة 
واس��تنتجوا من الدراسة أن »في إمكان 
اأف��راد حقي��ق منافع صحي��ة كبيرة 
م��ن امش��ي بضع��ة أي��ام فحس��ب ف��ي 

اأسبوع«.
واس��تند الباحثون في هذه الدراس��ة 
إل��ى اخط��وات اليومي��ة التي س��جلها 
امش��اركون بن عام��ي 2005 و2006 
ثم درس��وا مع��دل الوفي��ات لديهم بعد 

عشر سنوات.
امش��مولن  م��ن   632 يص��ل  ول��م 
ثماني��ة  امش��ي  ح��د  إل��ى  بالدراس��ة 

آاف خط��وة يوم��اً واح��داً عل��ى اأق��ل 
ف��ي اأس��بوع، في ح��ن تب��نّ أن 532 
ش��خصاً مش��ون به��ذا امق��دار أو أكثر 
مرة أو مرتن في اأس��بوع، وأن 1937 
ش��خصاً يجتازون هذه امس��افة مشياً 

من ثاث إلى سبع مرات في اأسبوع.
ومش��ي اأميركيون في امتوسط ما 
ب��ن ثاث��ة آاف وأربع��ة آاف خطوة 
يومي��اً، وفقً��ا لبيان��ات م��ن مستش��فى 
»ماي��و كليني��ك« ال��ذي يش��دد على أن 
امش��ي كنش��اط بدني منتظ��م مكن أن 
يقل��ل أخط��ار اإصابة بأم��راض القلب 
والس��منة والس��كري وارتف��اع ضغط 

الدم وااكتئاب.

 امي وسيلة لتحسن الصحة 

8000 خطوة مرة أو مرتن أسبوعياً  امشي 
يقلل خطر اموت امبكر

 ثقوب سوداء هائلة الضخامة

اكتشاف ثقب أسود ضخم
33 مليار ضعف كتلة الشمس  يبلغ 

»وكاات«: اكتش��ف علم��اء فل��ك ف��ي بريطاني��ا، ثقباً 
أسود كبيراً جداً، تبلغ كتلته نحو 33 مليار ضعف كتلة 
الش��مس، حس��بما أوردت وكالة أنباء »ب��ي إيه ميديا« 

البريطانية، أمس )اأربعاء(.
وق��ال علماء م��ن جامعة دوره��ام، إن الثقب اأس��ود 
الضخم هو أحد أكبر الثقوب السوداء التي م اكتشافها 

على اإطاق.
ووص��ف فري��ق العلم��اء النتائج التي توصل��وا إليها 
خ��ال البح��ث ال��ذي نُش��ر ف��ي دوري��ة »اإخط��ارات 
الش��هرية« التابع��ة ل�»اجمعية املكية لعل��وم الفلك«، 

بأنها »مثيرة للغاية«.
وقال امعد الرئيس��ي للبحث، جيم��س نايتنجيل، من 
قس��م الفيزياء في جامعة دورهام: »هذا الثقب اأس��ود 
حديداً، والذي تبلغ كتلت��ه نحو 30 مليار ضعف كتلة 
شمس��نا، هو أحد أكب��ر الثقوب التي م اكتش��افها على 

اإطاق... إنه اكتشاف مثير للغاية«.
جدير بالذكر أن الثقوب السوداء هائلة الضخامة، هي 
أكبر أجس��ام في الكون؛ حيث تتراوح كتلتها ما بن 10 

مليارات و40 مليار ضعف كتلة الشمس.


