
03 المحلية Alsabah Mediawww.alsabahpress.com

No. 4093   اأحد    4 ربيع اأول 1443 هـ     10 أكتوبر 2021 م      السنة الرابعة عشرة

الداخلي��ة  وزي��ر  أص��در 
رئيس اللجن��ة العليا لتحقيق 
الش��يخ  الكويتي��ة  اجنس��ية 
ثام��ر العل��ي ق��رارا يقض��ي ب� 
»فقد اجنس��ية« م��ن مواطنة 
بالتجنس اس��تنادا ال��ى امادة 
اأمي��ري  امرس��وم  م��ن   9
قرارا  أصدر  كم��ا   ،1959/15
يقضي بفقد اجنس��ية من 16 
مواطنا ومواطنة اس��تنادا الى 
امادة 11 من امرسوم اأميري 

.1959/15
جدير بالذك��ر أن امادة 9 من 
 1959/15 امرس��وم اأميري 
تن��ص عل��ى أن��ه »إذا كس��بت 
الزوج��ة اأجنبي��ة اجنس��ية 
امادتن  الكويتية وفقا أحكام 
عن��د  تفقده��ا  ا  فإنه��ا  و8   7

انتهاء الزوجية إا اذا استردت 
جنس��يتها اأصلية أو كس��بت 

جنسية أخرى.
أم��ا ام��ادة 11 م��ن امرس��وم 

اأمي��ري نفس��ه فتن��ص على 
أن��ه »يفقد الكويتي اجنس��ية 
اذا جن��س مخت��ارا بجنس��ية 
أجنبية وتفقد زوجته الكويتية 

جنس��يتها اا اذا أعلنت رئيس 
دوائر الش��رطة واأم��ن العام 
ف��ي خ��ال س��نة م��ن تاري��خ 
أنها  علمه��ا بتجنيس زوجه��ا 
ترغب في ااحتفاظ بجنسيتها 
الكويتي��ة، وكذلك يفقد اأواد 
القص��ر جنس��يتهم الكويتي��ة 
اذا كانوا يدخلون في جنس��ية 
أبيهم اجديدة ولهم أن يعلنوا 
رئيس دوائر الش��رطة واأمن 
جنس��يتهم  باختي��ار  الع��ام 
الكويتي��ة اأصلي��ة ف��ي خال 
الس��نة التالي��ة لبلوغهم س��ن 
الرشد. ويجوز للكويتي الذي 
جن��س بجنس��ية أجنبي��ة أن 
يسترد جنس��يته الكويتية إذا 
طلب ذلك وتخلى عن جنسيته 

اأصلية.

أعلن��ت وزارة الداخلي��ة مس��اء أم��س اأول عن وفاة ش��خصن 
فيم��ا البحث جار عن ش��خص ثالث مفقود إثر ح��ادث الغرق الذي 
تعرض له عش��رة أش��خاص في وقت س��ابق من ي��وم أمس اأول 

مقابل شاطئ البدع.
وذكرت الوزارة في بي��ان أن باغا ورد إلى غرفة العمليات يفيد 
بغ��رق عدد من امقيمن قرب ش��اطئ امس��يلة وعل��ى الفور انتقلت 
دوري��ات اادارة العام��ة خفر الس��واحل إلى موق��ع الباغ وتبن 
أن 10 أش��خاص تعرضوا حادث بس��بب تي��ارات مائية قوية م 
انتش��ال 7 منه��م بحالة جي��دة فيما توف��ي اثنان وا ي��زال البحث 
جاريا عن ش��خص واحد مفقود. وأهاب��ت الوزارة مرتادي البحر 
ضرورة توخي احذر واالتزام بش��روط اأمن والسامة وتوفير 
كافة امستلزمات الوقائية حفاظا على حياتهم وااتصال بعمليات 
خف��ر الس��واحل عل��ى الرق��م "1880888" أو هات��ف الط��وارئ 

"112" لاباغ عن أي حاات طارئة او حوادث مفاجئة.

أعلن امتحدث الرس��مي باسم 
وزارة الصحة الدكتور عبدالله 
السند أمس فتح باب التسجيل 
امنش��طة  اجرع��ة  لتلق��ي 
لقاح  الثالث��ة" م��ن  "اجرع��ة 
"كوفي��د19" للفئ��ات العمرية 

18 سنة وما فوق.
وأوض��ح الدكتور الس��ند في 
مواعي��د  أن  صحف��ي  تصري��ح 
تق��دم ه��ذه اجرع��ة س��تكون 
ذوي  فئ��ات  أولوي��ة  بحس��ب 
الكمي��ات  ووف��ق  ااختط��ار 
امتاح��ة م��ن اللقاح��ات على أن 
يكون ق��د مضى فترة تزيد على 
س��تة أش��هر من تلق��ي اجرعة 

الثانية من اللقاح ذاته.
واك��د ح��رص ال��وزارة عل��ى 
توفير أفضل سبل احماية ضد 
م��رض "كوفي��د19" وضم��ان 
ع��ودة آمن��ة مس��تقرة للحي��اة 
للجمي��ع  متمني��ا  الطبيعي��ة 

موفور الصحة والسامة.
وكانت وزارة الصحة دشنت 
حمل��ة تقدم اجرعة امنش��طة 
في 26 س��بتمبر اماضي ش��رط 
تلق��ي  عل��ى  أش��هر   6 مض��ي 
فئ��ات   3 ل���  الثاني��ة  اجرع��ة 
ش��ملت من تزي��د أعمارهم على 
60 عام والفئات اأكثر عرضة 
العاملون في  لاصابة ومنه��م 
ذوي  وفئ��ة  الصح��ي  امج��ال 

أمراض نقص امناعة.
م��ن جان��ب آخ��ر رغ��م وطأة 
اأض��رار التي خلفته��ا جائحة 
كورون��ا منذ حوالي 19 ش��هرا 
إلى اآن فإن دولة الكويت عملت 
بجه��د عل��ى اارتق��اء بنوعي��ة 
النفس��ية  الصح��ة  خدم��ات 

امس��تويات  امقدمة على جميع 
ومبتك��رة  جدي��دة  س��بل  عب��ر 

تواكب تلك التحديات.
وبينم��ا ب��دأت احي��اة تعود 
حس��ن  اث��ر  طبيعته��ا  إل��ى 
ملح��وظ ف��ي الوض��ع الوبائي 
ميدانيا وس��ريريا ج��ح مركز 
النفس��ية في  الكوي��ت للصحة 
جعل شعار "الرعاية الصحية 
النفس��ية للجمي��ع: لنجعل هذا 
الش��عار واقع��ا" ال��ذي رفعته 
العامية إحياء  منظمة الصحة 
اليوم العامي للصحة النفس��ية 

في 2021 واقعا ملموسا.
قالت مديرة  امناس��بة  وبهذه 
مركز الكويت للصحة النفسية 
الدكتورة خلود العلي ل�"كونا" 
"كورون��ا"  جائح��ة  إن  أم��س 
دفع��ت دول العالم إل��ى إغاق 
اح��دود وفرض قي��ود صارمة 
على الدخول وإجراءات للحجر 
التجمع��ات  وتقيي��د  الصح��ي 
الكبرى ف��ي إطار جهود احتواء 
تفش��ي اجائح��ة م��ا أدى إلى 
تض��رر بعض الفئات من ذلك ا 
سيما امصابن بحاات صحية 

نفسية.
أن��ه على  العل��ي  وأوضح��ت 
الرغ��م م��ن اأث��ر الف��ادح على 
الصحة النفس��ية الذي تسببت 
فيه اجائحة على جميع سكان 
اأرض فقد كان��ت ذكرى اليوم 
العام��ي للصحة النفس��ية التي 

تص��ادف العاش��ر م��ن أكتوبر 
كل عام منزلة فرصة س��انحة 
إذكاء الوع��ي بقضايا الصحة 
النفس��ية وتعبئ��ة اجه��ود من 

أجل دعمها.
إل��ى وج��ود رغبة  وأش��ارت 
محن��ة  اغتن��ام  ف��ي  ملح��ة 
إل��ى  وحويله��ا  "كورون��ا" 
منحة من خال استكشاف سبل 
جديدة لرعاية الصحة النفسية 
وتق��دم الدعم لآخرين في هذا 
امجال خصوصا أن الدراس��ات 
الفي��روس  أن  امتوف��رة تظه��ر 
عموم��ا  امجتم��ع  عل��ى  يؤث��ر 
ويتس��بب بح��اات م��ن رهاب 
كورون��ا والقل��ق والوس��واس 
القه��ري ويؤثر عل��ى امصابن 
ب��ه ف��ي أثن��اء اإصاب��ة وبعد 
اإصابة موضحة أن اإصابات 
النفسية بعد اإصابة بفيروس 
"كورنا" تصل إلى 50 في امئة 

من امرضى.
الص��دد  به��ذا  واس��تعرضت 
بعض السبل مواكبة التطورات 
منها ما يتعلق بالقرار الوزاري 
بتش��كيل فريق الدعم النفس��ي 
لتقدم الدعم النفسي وامساندة 
النفس��ية  وااستش��ارات 
الطب��ي  احق��ل  ف��ي  للعامل��ن 
واحاج��ر افت��ة إل��ى أن فريق 
ااستش��ارات اخارجية مكون 

من أطباء نفسين لاستشارات 
امستش��فيات  ف��ي  الطارئ��ة 

واحاجر.
وذك��رت أن��ه م كذل��ك إعداد 
نفس��ية  توعوي��ة  فيديوه��ات 
ورس��ائل إيجابية بشأن كيفية 
التغل��ب عل��ى اأزم��ة الصحية 
الصح��ة  وتعزي��ز  العامي��ة 
اإيجاب��ي  والتفكي��ر  النفس��ية 
عبر احساب الرس��مي للمركز 
"إنس��تغرام"  موق��ع  عل��ى 
كذل��ك  ااجتماع��ي  للتواص��ل 
إج��راء مقاب��ات تلفزيونية مع 

ااطباء وامعاجن النفسين.
وأشارت إلى التعاون امشترك 
مع "صن��دوق إعانة امرضى" 
"اطمئ��ن"  مرك��ز  خ��ال  م��ن 
لتق��دم استش��ارات اجتماعية 
ونفس��ية مجانية وورش عمل 
من قبل اختصاصين نفس��ين 
النفس��ية  اخدم��ة  "وح��دة 

اإكلينيكية" بامركز.
وف��ي ه��ذا اإطار كذل��ك قالت 
العل��ي إن��ه م تش��كيل فري��ق 
خ��ط  خ��ال  م��ن  يعم��ل  دع��م 
س��اخن للرد على استفس��ارات 
امراجع��ن وامرضى للتس��هيل 
عل��ى امرضى في أوقات احجر 
احظ��ر  أوق��ات  أو  الصح��ي 
بجانب استمرار تقدم خدمات 

العيادة اخارجية.

وأضافت أن��ه م أيضا تنظيم 
زي��ارات اأه��ل للمرض��ى م��ن 
م��ع  مح��ددة  مواعي��د  خ��ال 
س��هولة التواصل عب��ر الهاتف 
م��ن خ��ال فري��ق عم��ل مك��ون 
من أطب��اء ومعاجن نفس��ين 
اخدم��ة  ف��ي  واختصاصي��ن 
ااجتماعي��ة والعاقات العامة 
باإضاف��ة إل��ى توفي��ر خدم��ة 
توصي��ل بعض ان��واع اادوية 
للمن��ازل بالتعاون م��ع اادارة 

العامة لاطفاء.
وبش��أن حلول الي��وم العامي 
للصح��ة النفس��ية أف��ادت بأنه 
إل��ى  اأول  امق��ام  ف��ي  يه��دف 
الصح��ة  بأهمي��ة  التوعي��ة 
عليه��ا  واحافظ��ة  النفس��ية 
والع��اج  الوقاي��ة  وس��بل 
فالصحة النفسية وهي الصحة 
العقلي��ة الت��ي تعن��ي الرفاهية 
النفس��ية  واحال��ة  النفس��ية 
للشخص الذي يتمتع مستوى 
عاطفي وسلوكي جيد يستطيع 
فيه الف��رد ااس��تمتاع باحياة 
وخل��ق الت��وازن ب��ن أنش��طة 
احي��اة والتكي��ف م��ن ح��اات 

ااجهاد والتوتر العادية.
أع��راض اأمراض  أن  وبينت 
حس��ب  تختل��ف  النفس��ية 
التش��خيص وش��دته وتختلف 
اأطف��ال  ع��ن  البالغ��ن  عن��د 

مضيف��ة أن اأمراض النفس��ية 
ه��ي مجموع��ة م��ن اضطرابات 
الصحة العقلية التي تؤثر على 
طريق��ة تفكير وش��عور ومزاج 
وق��د  الش��خص  وتصرف��ات 
يك��ون اأم��ر عرضي��ا أو مزمنا 
ويؤثر على قدرة الشخص على 
التعام��ل م��ع اآخري��ن وعل��ى 
قدرته عل��ى أداء مهامه اليومية 
الكآب��ة  اأع��راض  ه��ذه  وم��ن 
واحزن وع��دم التركيز والقلق 
بالذن��ب  والش��عور  امف��رط 
وتغي��رات ام��زاج وغيره��ا من 

أعراض.
وقالت العل��ي إن التعامل مع 
امريض النفس��ي يتم من خال 
فريق طب��ي وعاج��ي مختص 
وم��درب مش��يرة إل��ى أن أه��م 
التعام��ل  ه��و  الع��اج  أس��س 
والتفه��م  وااحت��واء  به��دوء 
مشيرة إلى دور "مركز الكويت 
للصح��ة النفس��ية" ف��ي تقدم 
خدمات صحية وعاجية لكبار 
واأطف��ال  والبالغ��ن  الس��ن 
والطب الشرعي النفسي وكذلك 
دور وح��دة الرعاي��ة النهاري��ة 

واخدمة ااجتماعية.
م��ن جانب��ه قال رئيس قس��م 
الطب النفس��ي مرك��ز الكويت 
الدكت��ور  النفس��ية  للصح��ة 
إن  الصاي��غ ل "كون��ا"  عم��ار 

امركز يقدم العديد من اأنشطة 
واحم��ات  والفعالي��ات 
اإعامي��ة للتواصل مع العامة 
نش��ر  بغ��رض  اجمه��ور  م��ن 
التوعية الصحية تأكيدا لشعار 
النفس��ية  الصحي��ة  "الرعاي��ة 
للجمي��ع: لنجع��ل هذا الش��عار 
الذي خصصته منظمة  واقعا" 
الصح��ة العامية إحي��اء اليوم 
للعام  النفسية  العامي للصحة 

احالي.
"كوفي��د19-"  وح��ول 
والظروف النفسية التي خلفتها 
امجتمع��ات  عل��ى  اجائح��ة 
مختل��ف  ف��ي  واأش��خاص 
الصاي��غ  ذك��ر  العال��م  أنح��اء 
أن للجائح��ة أث��را س��لبيا على 
الصح��ة النفس��ية للناس حول 
العال��م خصوصا فيم��ا يتعلق 
والصحية  امعيشية  بالظروف 
مش��يرا إلى القيود التي فرضت 
التجارية  التنقل واأعمال  على 
عل��ى  احص��ول  وصعوب��ة 
الرعاية الصحي��ة كما كان قبل 

اجائحة.
اأكب��ر  الض��رر  أن  وأض��اف 
كان على العاملن في اخطوط 
اأمامية وامؤسس��ات الصحية 
يعيش��ون  الذين  واأش��خاص 

مفردهم.
وفيم��ا يخ��ص الفئ��ة اأكث��ر 
باأم��راض  لاصاب��ة  عرض��ة 
النفس��ية من كا اجنسن أفاد 

النفس��ية  بأن نس��بة اأمراض 
ب��ن اجنس��ن تختل��ف وفق��ا 
لنوع امرض فاضطرابات القلق 
وااكتئ��اب تزداد نس��بتها عند 
النس��اء نظرا إلى طبيعة حياة 
امرأة وم��ا مر به م��ن تغيرات 
هرموني��ة وظ��روف معيش��ية 
احم��ل  مث��ل  حياته��ا  خ��ال 
اأطف��ال  تربي��ة  ومس��ؤولية 
وتقل عند الرج��ال لكنهم أيضا 

عرضة لاصابة.
امؤسس��ات  ب��دور  وأش��اد 
الثقاف��ة  نش��ر  ف��ي  اإعامي��ة 
الصحي��ة النفس��ية الصحيحة 
الس��لبية  النظ��رة  وتقلي��ل 
لأم��راض النفس��ية م��ن خال 
ااهتم��ام  ض��رورة  إب��راز 
بالصح��ة النفس��ية واابتع��اد 
عن نش��ر امعلوم��ات امغلوطة 
عن اأمراض النفس��ية وتوعية 
الن��اس بأن اأمراض النفس��ية 
هي كس��ائر اأم��راض اأخرى 
يت��م عاجه��ا ف��ي امؤسس��ات 

الطبية الصحية.
بالي��وم  العال��م  ويحتف��ي 
العامي للصحة النفس��ية الذي 
يص��ادف العاش��ر م��ن أكتوبر 
عل��ى  بن��اء   1992 ع��ام  من��ذ 
العام��ي  مب��ادرة م��ن ااح��اد 
النفس��ية بهدف نش��ر  للصحة 
الوع��ي حول الصحة النفس��ية 
وأهمية احفاظ عليها ما لها من 
أهمية بالغة في حياة اإنس��ان 
وما ينتج عن تدنيها من مشاكل 
واضطراب��ات واخت��اات ف��ي 
النظام النفس��ي بالتالي تأثيره 
على تفاعل اإنسان وسلوكياته 

ونشاطه على مختلف الصعد.

الس��ند : توفر أفضل 
ض��د  الحماي��ة  س��بل 
لضم��ان  “كوفي��د19” 
ع��ودة آمنة مس��تقرة 

للحياة الطبيعية

خ�����ل�����ود ال����ع����ي: 
إى  «الجائح��ة»  أدت 
تض��رر بع��ض الفئات 
ا سيم��ا المص���اب�ن 
بحاات صحية نفسية

  اإدارة العامة للجنسية ووثائق السفر

 زوارق قوة اإطفاء مشط البحر بحثا عن الشخص امفقود

وفقاً للمادتين 11.9 من المرسوم اأميري 1959/15

قراران بـ »إفقاد اجنسية«  لـ 17 مواطناً ومواطنة

إنقاذ 7  أشخاص ووفاة اثنن والبحث جار عن ثالث مفقود جراء 
حادث الغرق مقابل شاطئ البدع

»اأبحاث« رصد زلزاا غربي إيران  
بقوة 4.5  درجات  مقياس ريختر

س��جلت الش��بكة الوطني��ة لرص��د ال��زازل في معه��د الكويت 
لأبح��اث العلمية أمس زلزاا بق��وة 8ر4 درجة مقياس ريختر 

غربي ايران.
وقال��ت الش��بكة في بي��ان صحف��ي ان ه��ذا الزلزال ح��دث في 
م��ام الس��اعة 16ر2 صباحا بتوقي��ت دولة الكوي��ت على عمق 
10 كيلومت��رات بباطن اارض ويبعد ع��ن مدينة الكويت 290 
كيلومت��را. وكان��ت إي��ران أعلن��ت أم��س أن زلزاا بق��وة خمس 
درج��ات على مقي��اس ريختر ض��رب جنوب غرب��ي الباد دون 

وقوع خسائر بشرية أو مادية.
وذك��ر مركز رصد الزل��زال التابع جامعة طه��ران في بيان ان 
الزلزال ضرب مدينة "كوهرنك" التابعة حافظة "جهار محال 
وبختياري" عند الساعة الثانية و46 فجرا "بالتوقيت احلي" 

وعلى عمق سبعة كيلومترات من سطح البحر.

لـ 18 سنة فما فوق .. واأولوية للفئات من ذوي ااختطار

»كورونا« ضد  »الثالثة«  امنشطة  للجرعة  التسجيل  بدء  »الصحة«: 

  موقع الزلزال ي الخريطة

 الصحة دشنت التسجيل للجرعة التنشيطية

عمار الصايغ: الرر اأكر كان عى العاملن ي الخطوط اأمامية والمؤسسات الصحية

  د. عبدالله السند


