
أك��د رئي��س وحدة امس��الك 
البولي��ة في مستش��فى جابر 
محم��د  د.  امس��لحة  للق��وات 
الغام أن النساء أكثر عرضة 
التهاب��ات امس��الك البولي��ة 
م��ن الرجال،افتا إل��ى أن ذلك 
يرجع إلى ط��ول اإحليل عند 

الرجال. 
وق��ال الغ��ام ف��ي تصريح 
صحاف��ي إن نح��و %40 م��ن 
إل��ى  يتعرض��ن  الس��يدات 
الته��اب امس��الك البولية مرة 
واحدة على اأقل في حياتهن، 
الس��يدات  أكث��ر  أن  موضح��ا 
ه��ن  لإصاب��ة  امعرض��ات 
امتزوج��ات وكذلك الس��يدات 
ف��ي فترة احم��ل وبعد إجراء 

عمليات جراحية.
 وأشار إلى أن احافظة على 
شرب اماء باستمرار يقلل من 
ف��رص التع��رض لالتهابات 
امس��الك البولي��ة، منوها إلى 
أجري��ت  دراس��ة  هن��اك  أن 
أظه��رت أن النس��اء اللوات��ي 
امي��اه  م��ن  لت��ر   1.5 أضف��ن 
امعت��اد  يومي��ا اس��تهاكهن 

مدة 12 ش��هرا كن أقل عرضة 
لإصاب��ة بالتهابات امس��الك 

البولية بنسبة 50 في امئة.
 وذكر الغام أن من أعراض 
اإصاب��ة بالتهابات امس��الك 

البولي��ة عن��د ام��رأة أنه��ا قد 
تش��عر في بدايت��ه بالضغط 
أو األ��م أس��فل البط��ن أو آام 
م��ن  وكذل��ك  الظه��ر،  أس��فل 
اأعراض الدالة على التهابات 

امسالك البولية عند امرأة هي 
الش��عور باأل��م، أو احرق��ة 
أثناء التبول وتك��رار الذهاب 
والش��عور  امي��اه  دورة  إل��ى 
بحاج��ة ملح��ة للذه��اب إل��ى 
وج��ود  م��ع  امي��اه،  دورة 
كمي��ات قليلة من البول، كذلك 
ااستيقاظ لياً للتبول بشكل 

ملحوظ. 
وأوض��ح أنه م��ن اممكن أن 
تاح��ظ الس��يدة تغي��راً ف��ي 
رائح��ة ول��ون الب��ول. وذكر 
الوقاي��ة  وس��ائل  أن  الغ��ام 
من التهابات امس��الك البولية 
ام��رأة بجان��ب احافظة  عند 
عل��ى ش��رب ام��اء باس��تمرار 
تتلخ��ص ف��ي ش��رب الت��وت 
البري، وال��ذي ثبتت فعاليته 
امسالك  التهابات  في مكافحة 
جن��ب  وكذل��ك  البولي��ة، 
الصابون والعطور  استخدام 
م��ع  النف��اذة،  الروائ��ح  ذات 
جن��ب اس��تخدام الس��راويل 
اماب��س  وارت��داء  الضيق��ة 
القطنية التي تشعر الشخص 

بالراحة.

 وزارة الداخلية

 محمد الغانم

 صورة جاعية سفر طاجيكستان زبيد الله زبيدوف يشارك ي حملة الكويت تزرع

جنتا »قانونية« و»بيئة« البلدي 
أبقتا »ائحة النظافة« على اجدول

عقدت اللجنة امش��تركة ب��ن اللجنة 
ش��ؤون  وجن��ة  وامالي��ة  القانوني��ة 
البيئ��ة ف��ي امجل��س البل��دي اجتماعاً 
مناقشة ائحة النظافة ونقل النفايات، 
وأوصت بإبق��اء الائحة على اجدول 

مع اماحظات. 
وذكرت رئيس��ة اللجنة امشتركة م. 
علي��اء الفارس��ي أنه م ااط��اع على 
وااس��تراتيجيات  الدراس��ات  جمي��ع 
الصل��ة  ذات  الكوي��ت  ف��ي  امعمول��ة 
باموضوع مثل تقرير امخطط الهيكلي 
للدول��ة واخ��اص ب��إدارة النفاي��ات، 
واس��تراتيجية الهيئ��ة العام��ة للبيئة 
ومشورة البنك الدولي، باإضافة إلى 
التوصي��ات بج��دول عم��ل احكوم��ة، 
ولوائح دول اخليج اخاصة باإدارة 
امتكامل��ة للنفاي��ات البلدي��ة الصلبة، 
أخذ اخب��رات العلمية في هذا امجال، 
مبين��ة أنه م طلب عم��ل إضافات على 
التعاريف على س��بيل امثال ا احصر 
ف��رز  ووح��دة  امك��ب،  تأهي��ل  إع��ادة 
النفايات، وتعاريف التسلسل الهرمي 
مثل »منع- تقليل- اعادة اس��تعمال- 

اعادة تدوير، نفايات البناء والهدم«. 
وأضاف��ت أن��ه م��ت مناقش��ة عم��ل 
إضافات على محتوى الائحة كفصول 
وا  ش��مولية  أكث��ر  تك��ون  جدي��دة 
تقتص��ر على إضاف��ة الرؤية، وحديد 
امس��ؤوليات اخاصة بأعمال النظافة 
والنفاي��ات س��واء نق��ل أو معاجة أو 
تخلص، على ان تكون موضحة بجدول 
واضح يبن مهام ومسؤولية كل جهة 
سواء البلدية او الهيئة العامة للزراعة 
أو صاحب ااعمال اانشائية وغيرهم.

 وتابع��ت الفارس��ي، أن ال��كل يتف��ق 
عل��ى تراجع مس��توى إدارة النفايات، 
وع��دم التواف��ق مع امعايي��ر الصحية 
والبيئي��ة امس��تدامة والت��ي تنعك��س 
بالوض��ع  كبي��ر  بش��كل  وترتب��ط 
أن  مضيف��ة  والصح��ي،  ااجتماع��ي 
اللجنة تعمل على تعديل مواد الائحة 
بالتعاون مع اجهاز التنفيذي والهيئة 
العام��ة للبيئة، كما أنها ترحب بجميع 
اجه��ات ذات الصل��ة وذوي اخبرات 
في ااجتماعات القادمة. رفض تزويد 
عض��و بتس��جيات محاض��ر امجلس 
رفض��ت اإدارة القانوني��ة ف��ي بلدية 
عض��و  م��ن  امق��دم  الطل��ب  الكوي��ت، 
امجلس البلدي فهيد امويزري، بش��أن 
التس��جيل الصوت��ي لثاث��ة محاضر 

اجتماعات »البلدي«. 
وذكر مدي��ر اإدارة رجعان الغريب، 
��ه لرئي��س »البلدي«  ف��ي كت��اب موجَّ
ت��رى  »اإدارة  أن  اح��ري،  عبدالل��ه 
رف��ض الطل��ب، انتف��اء امصلحة على 
مفي��داً  باأس��باب«،  ال��وارد  النح��و 
ب��أن »الثاب��ت من محاض��ر اجتماعات 
)البلدي( محل طلب العضو امويزري 
للتس��جيل الصوت��ي له��ا ه��و حضور 
امويزري لهذه ااجتماعات، اأمر الذي 
يؤك��د حصوله على جمي��ع امعلومات 
التي قدمت باجلس��ات،  وامس��تندات 
الق��رارات  اتخ��اذ  ف��ي  ومش��اركته 
امعروض��ة عل��ى امجل��س، م��ن خال 
التصدي��ق عل��ى محاض��ر اجلس��ات، 
وعلي��ه ن��رى انتف��اء ش��رط امصلحة 
بالطلب امقدم من الس��يد العضو، وهو 

ما يتعن معه رفضه«.
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للسنة الرابعة في منطقة »العبدلية«

الدعيج : إطاق حملة »الكويت تزرع« لنشر 
والتخضير البيئي  الوعي  وتعزيز 

ام��ت��ح��دة  اام  ب���رن���ام���ج  أع���ل���ن 
للمستوطنات البشرية إقليم اخليج 
اطاقه  »ام��وئ��ل«  والكويت  العربي 
تزرع«  »الكويت  حملة  السبت  أمس 
للسنة الرابعة في منطقة »العبدلية« 
بالتعاون مع شركة نفط الكويت لنشر 
والتخضير  البيئي  الوعي  وتعزيز 

للوصول إلى الكربون امتعادل.
البرنامج  بعثة  رئيس  نائب  وقال 
أهمية  ان  »ك��ون��ا«  ل�  الدعيج  قصي 
زراعة  في  اليوم  جحت  التي  احملة 
استمراريتها  في  تكمن  شجرة   500
القطاع  ان  الى  افتا  أقطابها  واتساع 
عموما  ش��رك��ات��ه  مختلف  النفطي 
وشركة نفط الكويت خصوصا شريك 

استراتيجي في التنمية امستدامة.
ولفت الدعيج الى أن اختيار محمية 
العبدلية يأتي لتوضيح اجهود التي 
دعم  نحو  امهم  القطاع  هذا  بها  يقوم 
إلى  للوصول  الكويت  دول��ة  جهود 
احياد الكربوني مشيرا الى ان الهدف 
التي  امناخية  التغيرات  مكافحة  هو 
يشهدها العالم من خال إعادة احياء 
تعيش  كانت  التي  الفطرية  النباتات 
في صحراء الكويت وتكثيف زراعتها 
في بيئتها الطبيعية مقاومة التصحر 

وزحف الرمال.
فبراير  شهر  اختيار  يتم  انه  وق��ال 
اأع��ي��اد  شهر  ان��ه  احملة  اط���اق 

ويعد  ال��ك��وي��ت  دول���ة  ف��ي  الوطنية 
اأعياد  ه��ذه  ف��ي  للمشاركة  فرصة 
طريق  عن  لها  اامتنان  عن  والتعبير 

هذه اانشطة الرمزية.
تستهدف  اح��م��ل��ة  ان  وأض�����اف 
مقاومة  الصحراوية  امناطق  تخضير 
ومقاومة  العامي  امناخي  التغير  أثر 
التغير  ح��دة  من  والتقليل  التصحر 
درج��ات  ارتفاع  في  امتمثل  امناخي 

احرارة وشح اأمطار.
مت  التي  اأش��ج��ار  أن  ال��ى  ولفت 
ومتوطنة  فطرية  جميعها  زراعتها 
في صحراء الكويت ومقاومة للحرارة 
حسن  على  وتساعد  امياه  ونقص 
عنصر  انها  للسكان  العامة  الصحة 
ان  عن  فضا  الطبيعة  دورة  في  مهم 
مشاركة أكثر من 45 بعثة دبلوماسية 
الوعي  برفع  تساهم  احملة  هذه  في 
العام نحو أهمية اخطوات التي يجب 
امناخية  التغيرات  حاربة  اتخاذها 

والتصحر وزحف الرمال.
جهود  ضمن  تأتي  احملة  ان  وذكر 
بتعهداتها  االتزام  في  الكويت  دولة 
الدولية  ب��ام��ؤم��رات  أطلقتها  التي 
مؤمر  في  سيما  وا  بامناخ  امتعلقة 
احياد  إل��ى  للوصول  اأخير  امناخ 

الكربوني.
مجموعة  م��دي��ر  أك���د  ج��ه��ت��ه  م���ن 
شركة  في  واإعام  العامة  العاقات 

نفط الكويت محمد البصري ل«كونا« 
أن الشركة تبذل جهودا كبيرة للحفاظ 
محمية  وأن  الكويت  في  البيئة  على 
نتائج  إحدى  هي  الطبيعية  العبدلية 

تلك اجهود.
ترحب  الشركة  إن  البصري  وق��ال 
في  اأط��راف  كل  مع  بالتعاون  كذلك 
في  البيئية  ااستدامة  ضمان  سبيل 
امتحدة  اأم  برنامج  ومنها  الكويت 
حقق  وال��ذي  البشرية  للمستوطنات 
اإج��ازات  من  الكثير  معه  التعاون 
ت��زرع«  »ال��ك��وي��ت  حملة  سيما  وا 
في  ساهمت  والتي  بنجاح  امتواصلة 

تشجير العديد من امواقع.
يتم  ال��ت��ي  ال���زي���ارات  أن  وأوض���ح 
هي  العبدلية  محمية  إل��ى  تنظيمها 
سيما  ا  ال��ن��ج��اح  ه���ذا  ع��ل��ى  م��ؤش��ر 
اأط��راف  من  العديد  استقطبت  أنها 
السفارات  إلى  اأخرى احلية إضافة 
الكويت معربا عن فخره  امعتمدة في 
في  امستوى  الرفيعة  امشاركة  بهذه 
ضمن  تنظيمها  يتم  التي  اأنشطة 

احملة.
أول��وي��ة  تعطي  الشركة  أن  وأك���د 
في  ااستدامة  يحقق  ما  لكل  قصوى 
على  منفتحة  ه��ي  ول��ذل��ك  ال��ك��وي��ت 
مكنه  ما  كل  مع  والتنسيق  التعاون 
امساهمة في ذلك معربا عن تطلعه إلى 
لكي  امستقبل  في  التعاون  من  امزيد 

نصل إلى حقيق اأهداف اموضوعة.
م���ن ج��ان��ب��ه ق����ال ع��م��ي��د ال��س��ل��ك 
جمهورية  س��ف��ي��ر  ال��دي��ب��ل��وم��اس��ي 
زب��ي��دوف  ال��ل��ه  زب��ي��د  طاجيكستان 
تخضير  حملة  رعايته  ان  ل�«كونا« 
»الكويت  امفتوحة  العامة  امساحات 
التوالي  على  الثانية  للسنة  ت��زرع« 
تأتي امانا منه »بأننا جميعنا شركاء 
حماية  اج��ل  م��ن  ب��دورن��ا  القيام  ف��ي 

البيئة ومكافحة التغيرات امناخية«.
هذا  في  يبذل  مجهود  كل  أن  وأك��د 
ام��ج��ال ه��و م��ج��ه��ود ك��ب��ي��ر وم��ق��در 
ول��ه اأث���ر اإي��ج��اب��ي اف��ت��ا ال��ى ان 
البعثات  وأعضاء  السفراء  مشاركة 
تأتي  احملة  هذه  في  الدبلوماسية 
دول��ة  على  بالتعرف  منهم  رغ��ب��ة 
توسعة  في  وامساهمة  أكثر  الكويت 
رمزية  كمبادرة  اخضراء  امساحات 
ااستضافة  ح��ف��اوة  على  لشكرها 
باأعياد  ااحتفاات  في  ومشاركتها 

الوطنية.
تزرع  الكويت  حملة  في  ان  وذك��ر 
بجلب  السفارة  قامت  اماضية  السنة 
ع���دة ش��ت��ات م��ن أش��ج��ار ال��زي��ن��ة 
طاجيكستان  من  امثمرة  واأش��ج��ار 
ومت زراعتها في احمية معربا عن 
سعادته عندما شاهدها يانعة مزدهرة 
الكويت كرمز لاخاء والود  في ارض 

بن البلدين.

أهابت بالمواطنين والمقيمين توخي الحيطة والحذر من تلك ااتصاات ااحتيالية

»الداخلية« حذر من عمليات نصب هاتفية 
ظهرت مؤخرا يقوم بها بعض ضعاف النفوس

أكد أن 40 % من اإناث يتعرضن لإصابة بها مرة واحدة على اأقل في حياتهن

محمد الغام: شرب اماء باستمرار يقلل 
لالتهابات  التعرض  فرص  من 

امواطن��ن  اخمي��س  الداخلي��ة  وزارة  ح��ذرت 
وامقيمن من عمليات نصب واحتيال ظهرت مؤخرا 
يقوم به��ا بعض ضعاف النفوس م��ن خارج دولة 
الكويت بانتحال صفة رجال اأمن مس��تخدمن في 

ذلك أرقام هواتف وبرامج اتصال الكترونية.
وأهاب��ت ف��ي بي��ان ص��ادر ع��ن اإدارة العام��ة 
للعاق��ات واإع��ام اأمن��ي بامواطن��ن وامقيمن 
ااتص��اات  تل��ك  م��ن  واح��ذر  احيط��ة  توخ��ي 
ااحتيالي��ة جنب��ا لس��قوطهم ضحاي��ا لعملي��ات 
النصب وسرعة إباغ اجهات امختصة عند تلقيهم 

مثل هذه امكامات امشبوهة.
وذكرت أنه جار متابع��ة وتعقب هذه ااتصاات 
م��ن قب��ل اجه��ات امعني��ة ف��ي ال��وزارة اتخ��اذ 

اإجراءات الازمة حيالها.


