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ق��ال م��س��ؤول صحي 
ك����وي����ت����ي إن�������ه م 
 228 نحو  تشخيص 
مرض  مصابة  حالة 
"س��رط��ان  الليمفوما 
الليمفاوية"  ال��ع��ق��د 
خال عام 2023 مبينا 
العظمى  الغالبية  أن 
امصابة  اح���اات  م��ن 
ح��ت��اج إل���ى ال��ع��اج 
والبعض  ال��ك��ي��م��اوي 
ل��ل��ع��اج اإش��ع��اع��ي 
وك����ذل����ك م����ن خ���ال 

اأجسام امضادة.
جاء ذلك في تصريح 
قسم  رئيس  ب��ه  أدل��ى 
مركز  في  الدم  أم��راض 
ال���ك���وي���ت م��ك��اف��ح��ة 
ال���س���رط���ان ال��ت��اب��ع 
رئيس  الصحة  لوزارة 
اللوكيميا  ج��م��ع��ي��ة 
الدكتور  والليمفوما 
ع��ب��دال��ع��زي��ز ح��م��ادة 
لوكالة اأنباء الكويتية 
"ك���ون���ا" م��ن��اس��ب��ة 
اح���ت���ف���ال اج��م��ع��ي��ة 
باليوم العامي للتوعية 
الغدد  سرطان  مرض 
ال��ل��ي��م��ف��اوي��ة ال���ذي 
سبتمبر   15 يصادف 

سنويا.
وأوض���ح ح��م��ادة أن 
"الليمفوما" يعد نوعا 
م��ن س��رط��ان��ات ال��دم 
ومن اأمراض الشائعة 
إذ أنه وبحسب السجل 
ام���رك���زي ف���ي م��رك��ز 
ال���ك���وي���ت م��ك��اف��ح��ة 
تسجيل  م  السرطان 

في  الليمفوما  م��رض 
ام��رت��ب��ة ال��راب��ع��ة بن 
شيوعا  اأكثر  اأورام 
لدى الذكور واخامسة 
ل����دى اإن������اث خ��ال 
2010 و  الفترة ما بن 
2019 معدل 2ر5 لكل 
الذكور  بن  ألف   100
ألف   100 لكل  و4ر5 

بن اإناث.
وذكر أن "الليمفوما" 
تبدأ  التي  اأورام  من 
اللمفاوي  اجهاز  في 
امناعة  جهاز  امساعد 
ع��ل��ى ح��م��اي��ت��ن��ا من 
اأم����راض وال��ع��دوى 

العقد  على  ويحتوي 
تخزن  التي  اللمفاوية 
البيض  ال���دم  ك��ري��ات 
اح���ارب���ة ل��أم��راض 
البائية  اخايا  ومنها 
اأج��س��ام  تنتج  ال��ت��ي 
ام����ض����ادة واخ���اي���ا 
تتعرف  التي  التائية 
على اخايا امصابة أو 

غير السليمة وتقتلها.
ول���ف���ت إل����ى أن����ه ا 
محددة  أسباب  توجد 
قد  لكنها  به  لإصابة 
مبينا  وراث��ي��ة  ت��ك��ون 
من  مجموعة  هناك  أن 
مثل  اخطورة  عوامل 

حيث  العمر  في  التقدم 
تزداد الطفرات امسببة 
احمض  في  للسرطان 
ال��ن��ووي إض��اف��ة إل��ى 
البشري  امناعة  نقص 
وال���ت���ع���رض ل��ل��م��واد 
الكيميائية واإشعاعية 
واالتهابات والعدوى.

ورم  أع����راض  وع���ن 
قال  اللمفاوية  الغدد 
ورم  ف��ي  تتمثل  إن��ه��ا 
ب��ال��ع��ق��د ال��ل��م��ف��اوي��ة 
"ت��وج��د ح��ت اإب��ط 
أعلى  أو  العنق  وف��ي 
أن  دون  م��ن  ال��ف��خ��ذ" 
عن  فضا  أم��ا  يسبب 

ال���ش���ع���ور ام��س��ت��م��ر 
اجلد  وحكة  بالتعب 
ليا  م��ف��رط  وت��ع��رق 
وف���ق���دان غ��ي��ر م��ب��رر 
للوزن واحمى وضيق 
ال��ت��ن��ف��س وال��ت��اري��خ 

امرضي العائلي.
أهمية  ع��ل��ى  وش���دد 
في  التوعوي  اجانب 
ال��ت��ع��ري��ف ب��ام��رض 
الفحوصات  وإج���راء 
وتلقي  امبكرة  الازمة 
تفاقم  لتجنب  العاج 

حالة اإصابة.
ااحتفالية  وب��ش��أن 
مكتبة  في  أقيمت  التي 
ال���ك���وي���ت ال��وط��ن��ي��ة 
ت��أك��ي��دا على  وج���اءت 
بهذا  التوعية  أهمية 
ام������رض واح���اج���ة 
طرق  لتحسن  املحة 
ال��دق��ي��ق  التشخيص 
وام���ت���ط���ور وأح����دث 
ال���ع���اج���ات وت��ق��دم 
أف��اد  للمرضى  ال��دع��م 
شهدت  بأنها  ح��م��ادة 
ت��ن��ظ��ي��م م��ح��اض��رات 
علمية  أوراق  وتقدم 
وت����وع����وي����ة ح���ول 
ت��ش��خ��ي��ص ام����رض 
قدمها  العاج  وط��رق 
احاضرين  من  نخبة 
ف��ي ال��ك��وي��ت وأط��ب��اء 
فرنسا  م��ن  زائ�����رون 
استعراض  إلى  اضافة 
ج����������ارب م���رض���ى 
خال  للعاج  خضعوا 
ال���س���ن���وات ال��ع��ش��ر 

اماضية. 

 عار الصايغ

 توعية بااسعافات اأولية

  جانب من امعرض امصاحب

  مشاركات واسعة من أصحاب العاقة بامعرض

من خال التعاون بين المرضى والعاملين في القطاعات الصحية

»الصحة« حتفل باليوم العامي لسامة امرضى 
حت شعار  »أحسنوا التشخيص«

ق����ال م���دي���ر ال��ق��س��م 
ال���ط���ب���ي ف����ي م��رك��ز 
ال���ك���وي���ت ل��ل��ص��ح��ة 
ال��ن��ف��س��ي��ة ال��دك��ت��ور 
ان  ال���ص���اي���غ  ع���م���ار 
لسامة  العامي  اليوم 
يوافق  ال��ذي  ام��رض��ى 
من  سبتمبر  ال�17  في 
هذا  ويحمل  ع��ام  ك��ل 
"احسنوا  شعار  العام 
حافظوا  التشخيص.. 
فرصة  السامة"  على 
العام  ال��وع��ي  إذك���اء 
بن  التعاون  وتعزيز 
في  والعاملن  امرضى 
الصحية  ال��ق��ط��اع��ات 

ل���ت���ح���س���ن س���ام���ة 
امرضى.

وأوض�����ح ال��دك��ت��ور 
ل�  الصايغ في تصريح 
الثاثاء  أمس  "كونا" 
ال���ذي  ااح���ت���ف���ال  ان 
على  ال��ع��ام  ه��ذا  يركز 
م���وض���وع "ح��س��ن 
أجل  م��ن  التشخيص 
سامة امرضى" يهدف 
ال��ض��وء  تسليط  ال���ى 
على أهمية التشخيص 
وامناسب  الصحيح 
لضمان سامة امرضى 
وح���س���ن ال��ص��ح��ة 
نشر  عن  فضا  العامة 

ثقافة السامة وتعزيز 
م���ف���ه���وم ال���ش���راك���ة 
جميع  ب��ن  اايجابية 
ق���ط���اع���ات ال������وزارة 
خلق  بها  والعاملن 
لسامة  داع��م��ة  بيئة 

امرضى.
ان  ال������ى  وأش���������ار 
التزام  يؤكد  ااحتفال 
بتطوير  "ال��ص��ح��ة" 
وإج���راءات  سياسات 
سامة امرضى بجميع 
الصحية  ام��ؤس��س��ات 
ان���ط���اق���ا م���ن رؤي���ة 
تسعى  التي  ال���وزارة 
حصول  ض��م��ان  إل���ى 

امجتمع  أف���راد  جميع 
على رعاية صحية آمنة 

وذات جودة عالية.
التشخيص  أن  وأك��د 
يحدد امشكلة الصحية 
مفتاح  وه��و  للمريض 
اح����ص����ول ع���ل���ى م��ا 
ي��ح��ت��اج��ه م��ن رع��اي��ة 
اخ��ط��أ  وأن  وع����اج 
التشخيصي هو الفشل 
في التوصل إلى تفسير 
ص��ح��ي��ح ل��ل��م��ش��ك��ل��ة 
في  للمريض  الصحية 
ومكن  امناسب  الوقت 
أن يشمل التشخيصات 
غ��ي��ر  أو  ام���ت���أخ���رة 

الصحيحة.
وذكر أنه مكن حسن 
التشخيصية  السامة 
ب���ش���ك���ل ك���ب���ي���ر م��ن 
خ�����ال ااس��ت��ع��ان��ة 
بالتكنولوجيا الصحية 
ام��ت��ق��دم��ة وم��ع��اج��ة 
البنيوية  ام��ش��ك��ات 
وال��ع��وام��ل اأخ��ط��اء 
مكن  ال��ت��ي  البشرية 
أخطاء  إل��ى  ت��ؤدي  أن 
الى  تشخيصية مشيرا 
الفحوصات  تطوير  ان 
امخبرية قد تساعد في 
اأم����راض  تشخيص 

النفسية.

في إطار الجهود المستمرة لارتقاء بمهارات اأطباء المتخصصين

»ااختصاصات الطبية«:  انطاق موسم ااختبارات 
مشاركة 367 طبيبا و122 استشاريا من خارج الباد

يعكس التزاما قويا لتحقيق الصحة للجميع
حسناء عياد: اختيار الكويت ضمن 32 دولة رائدة 

بخطة تسريع مكافحة السمنة .. أمر مستحق

أعل��ن معه��د الكوي��ت لاختصاص��ات 
ااختب��ارات  موس��م  انط��اق  الطبي��ة 
س��تة  م��دار  عل��ى  والعملي��ة  النظري��ة 
أس��ابيع خال ش��هري س��بتمبر احالي 
وأكتوب��ر امقب��ل مش��اركة 367 طبيب��ا 
و122 استش��اريا من خارج الباد وذلك 
ف��ي إط��ار اجه��ود امس��تمرة لارتق��اء 
بامه��ارات الطبي��ة والتدريبي��ة لأطباء 

امتخصصن.
وقال��ت مراق��ب مكت��ب اامتحانات في 
امعه��د الدكت��ورة كفاي��ة عبدامل��ك ف��ي 
تصري��ح صحفي اليوم الثاث��اء ان عدد 
اأطباء الذين س��يخضعون لاختبارات 
ه��ذا العام يبلغ 367 طبيبا موزعن على 
26 برنامجا تدريبيا م تقس��يمهم على 

53 امتحانا.
أن  عبدامل��ك  الدكت��ورة  وأوضح��ت 
البرام��ج تش��مل ااختصاص��ات الطبية 
اأساس��ية وبرام��ج الزمال��ة "التدريب 
امتقدم" ويندرج 22 برنامجا تخصصيا 
ضمن ااتفاقية اموقعة مع الكلية املكية 
الكندي��ة في ح��ن يخض��ع برنامج طب 

العائلة إتفاقية خاصة مع الكلية املكية 
البريطانية.

وأضافت أن اختبارات هذا العام تشهد 
مشاركة ميزة من الكفاءات العامية ما 
يعك��س الت��زام امعهد بتعزي��ز التعاون 
الدولي مع امؤسس��ات الطبي��ة الدولية 
لضم��ان حقيق أعل��ى معايي��ر اجودة 

والتميز في ااختبارات.
وأكدت أهمية هذا التعاون امستمر بن 
معه��د الكوي��ت لاختصاص��ات الطبية 
والكلي��ات العامية امرموقة مش��يرة إلى 
أن ه��ذا النه��ج يس��اهم بتعزي��ز كف��اءة 
امخرج��ات  مس��توى  ورف��ع  اأطب��اء 
اأكادمي��ة والعملية للمعه��د ما يدفع 
بامؤسس��ة نحو مصاف امعاهد العامية 
وينعك��س إيجاب��ا على مس��توى تقدم 

اخدمة الصحية في الباد.
وثمن��ت جه��ود امش��اركن في موس��م 
امعه��د  داخ��ل  م��ن  س��واء  ااختب��ارات 
امتقدم��ن  لأطب��اء  متمني��ة  وخارج��ه 
لامتحان��ات كل التوفي��ق والنج��اح في 

مسيرتهم العلمية والعملية.

 قالت مسؤولة بوزارة 
اخ��ت��ي��ار  إن  ال��ص��ح��ة 
منظمة الصحة العامية 
ضمن  الكويت  ل��دول��ة 
حول  رائ��دة  دول��ة   32
تسريع  بخطة  العالم 
على  ال��ق��ض��اء  ج��ه��ود 
السمنة "يعكس التزاما 
ق��وي��ا وق��ي��ادة واع��ي��ة 
متعددة  الشراكة  تدعم 
ال��ق��ط��اع��ات واال��ت��زام 
أعلى  م��ن  ال��س��ي��اس��ي 
لتحقيق  ام��س��ت��وي��ات 

الصحة للجميع".
إدارة  مديرة  وأضافت 
ال��ت��غ��ذي��ة واإط���ع���ام 
ال��ص��ح��ة  وزارة  ف���ي 
عياد  حسناء  الدكتورة 
صحفي  ت��ص��ري��ح  ف��ي 
خطة  أن  الثاثاء  أمس 
كويت  ورؤي��ة  التنمية 
تضمنت   2035 جديدة 
م��ش��اري��ع ت��ه��دف إل��ى 
السمنة  معدات  خفض 
تعد  والتي  الكويت  في 
من أهم عوامل ااختطار 
اأم���راض  م��ن  للعديد 

وأمراض  السكري  مثل 
القلب والضغط.

وأش����ارت ال��دك��ت��ورة 
مكافحة  أن  إل��ى  عياد 
حديدا  اأطفال  سمنة 
من أهداف خطة التنمية 
م��ن��وه��ة ب����ان ورش���ة 
اأولى  الوطنية  العمل 
ال��وزارة  أقامتها  التي 
مع  بالتنسيق  مؤخرا 
الصحة  منظمة  مكتب 
الكويت  ف��ي  العامية 
للغذاء  العامة  والهيئة 
لتنفيذ  تأتي  والتغذية 
خ��ط��ة ت��س��ري��ع وق��ف 

السمنة في الباد.
أن  وأوض�������ح�������ت 
ال��ورش��ة ال��ت��ي ش��ارك 
عدة  ع��ن  مثلون  بها 
وخبراء  رسمية  جهات 
الصحة  م��ن��ظ��م��ة  م���ن 
استعرضت  العامية 
آل���ي���ة ت��ن��ف��ي��ذ خ��ط��ة 
القضاء  وتيرة  تسريع 
ووض��ع  السمنة  على 
التركيز  مع  اأولويات 
ع��ل��ى ام����دة ال��زم��ن��ي��ة 

ام���ت���وق���ع ح��ق��ي��ق��ه��ا.
ااتفاق  م  إنه  وقالت 
ع��ل��ى ت��ط��وي��ر خ��ارط��ة 
تهدف  وطنية  ط��ري��ق 
إل����ى ت��س��ري��ع ال��ع��م��ل 
السمنة  على  للقضاء 
خال  م��ن  الكويت  ف��ي 
على  يعتمد  نهج  اتباع 
حدي  خال  من  اأدلة 
الوضع الراهن وتعزيز 
عبر  امشتركة  اجهود 
ال��ق��ط��اع��ات وال��وع��ي 
ام��ج��ت��م��ع��ي وح��ف��ي��ز 
العمل اجماعي ووضع 
معاجة  جديد  معيار 

السمنة.
ان  إل����ى  وأش�������ارت 
اخ���ب���راء ام��ش��ارك��ون 
على  أكدوا  الورشة  في 
إلى  ت��ه��دف  اخ��ط��ة  أن 
السمنة  معدات  تقليل 
التي تشكل عبئا صحيا 
امجتمعات  على  كبيرا 
م����ن خ�����ال ت��ط��ب��ي��ق 
فعالة  استراتيجيات 
ت��ع��ت��م��د ع��ل��ى اأدل����ة 

العلمية.

  معهد الكويت لاختصاصات الطبية

  حسناء عياد

  منظمة الصحة العامية
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