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امسالك  وح���دة  رئ��ي��س  ن��ص��ح 
البولية في مستشفى جابر للقوات 
الرجال  الغام  محمد  د.  امسلحة، 
50 ع��ام��اً  ال��ذي��ن ج����اوزوا ع��م��ر 
شاملة   حاليل  إج���راء  ب��ض��رورة 
البروستاتا  تضخم  ع��ن  للكشف 
أن  م��ؤك��داً   ، مضاعفاتها  جنباً 
في  تنتشر  البروستاتا  أم���راض 

الكويت بشكل كبير.
أم�����راض  إن  ال����غ����ام  وق������ال 
الرجال  عند  الشائعة  البروستاتا 
في الكويت تنقسم إلى نوعن، اأول 
بن الشباب من 20 – 40 عاما، على 
أما  بالبروستاتا.  التهاب  شكل 
شيوعا،  اأكثر  وهو  الثاني،  النوع 
فبن من هم أكثر من 50 عاما، وهو 

عبارة عن تضخم في البروستاتا.
تضخم  مضاعفات  أن  وأض��اف 
أع��راض  إل��ى  تنقسم  البروستاتا 
بولية والتهابات وآام خال التبول. 
ومن اأعراض البولية ضعف تدفق 
وتكراره،  البول،  وتقطيع  البول، 
مع احتمال ااحتباس البولي، ومن 
عضلة  ضعف  احالة  هذه  مخاطر 
امثانة، ما يؤدي إلى احتباس دائم، 

تكون حصوات امثانة البولية، كما 
بفشل  يصاب  ام��رض��ى  بعض  أن 

كلوي، بسبب ااحتباس البولي.
عاج  طريقة  يخص  فيما  أم��ا 

إما  أنها  الغام  فذكر  البروستاتا، 
أو  الدوائي  أو  التحفظي  بالعاج 
اج��راح��ي، وي��ت��م ذل��ك م��ن خال 
ودرج��ة  ام��ع��ال��ج  الطبيب  تقدير 

امريض  تشخيص  فبعد   ، ام��رض 
منه،  ام��رض��ي  ال��ت��اري��خ  ومعرفة 
للمثانة  سونار  عمل  الطبيب  يطلب 
البولية للبروستاتا معرفة حجمها 

إجراء  امريض  من  الطلب  ثم  ومن 
وال��ب��ول،  الكلى  وظ��ائ��ف  حليل 
في  التهابات  وجود  عدم  من  للتأكد 

البول.
خفيفة  اأع����راض  ك��ان��ت  وإذا 
من  اإكثار  بعدم  امريض  ننصح 
إلى  بساعة  النوم  قبل  ام��اء  شرب 
مع  ال��دوري��ة  امتابعة  مع  ساعتن 

الطبيب امختص. 
متوسطة  اأع��راض  كانت  وإذا 
تساعد  للمريض  أدوية  صرف  يتم 
خروج  امثانة  عضلة  ارتخاء  على 
إعطائه  أو  ويسر،  بساسة  البول 
حجم  تصغير  على  تساعد  أدوي��ة 
البروستاتا إذا كان حجمها أكثر من 

50 غراماً. 

ا  والتي  اح��اات  بعض  في  أما 
يستجيب امريض فيها لأدوية وإذا 
امثانة  كان يعاني من حصوات في 
في  متكررة  التهابات  مع  البولية 
البول، فننصحه بإجراء جراحة عن 
البروستاتا،  لكحت  امنظار  طريق 
 3 م��دة  قسطرة  وض��ع  ذل��ك  وبعد 
البروستاتا  كحت  أو  أي��ام،   4 إل��ى 

بالليزر.

ذكرت اإدارة العامة للعاقات واإعام اأمني بوزارة 
الداخلية أن قطاع امرور والعمليات مكن من ضبط عدد 

من امركبات تقوم بأعمال استهتار ورعونة.
يقومون  امركبات  أص��ح��اب  أن  اإدارة  وأوض��ح��ت 
بالهروب واخفاء امركبات بعد القيام بأعمال ااستهتار 
محكم  كمن  عمل  م  حيث  صحراوية  منطقه  مخيم  في 
امركبات  حجز  وم  وضبطهم  ام��رور  دوري��ات  قبل  من 

واتخاذ اإجراءات القانونية الازمة.
لإباغ  اجميع  والعمليات  ام��رور  قطاع  يدعو  كما 
على  مشاهدتها  تتم  ورعونة  استهتار  أعمال  أي  عن 
الواتساب  الشكاوى على  أو رقم   112  : الطوارئ  هاتف 

.99324092 :
إثر  الهوية  مجهول  شخص  توفي  أخ��رى  جهة  من 
سعد  منطقة  ف��ي  منزل  الثالث  الطابق  م��ن  سقوطه 
هوية  ومعرفة  الواقعة  في  حقيق  فتح  وم  العبدالله، 
اأول  يفيد  الشخص، وكانت "112" تلقت باغا أمس 
بسقوط من علو منطقة سعد العبدالله قطعة 2، وعلى 
اح��ادث،  موقع  الى  مزدوجة  دوري��ة  توجيه  م  الفور 
املقى على  الشخص  أن  اامن  امسعف رجال  ابلغ  حيث 
بيانات،  له  تعرف  وا  توفي  الثالث  الطابق  من  اارض 
بتسجيل  وجه  حيث  اخافر،  احقق  على  ااتصال  وم 

قضية سقوط من علو ووفاة.

أكد أنها تنتشر في الكويت بشكل كبير

أعمارهم  من   50 الـ  جاوزوا  من  على   : الغام  محمد 
»البروستاتا« تضخم  حاليل  إجراء  ضرورة 

بمشاركة جهات خيرية من عدة دول

السوري للداخل  إغاثية  شاحنات   7 تسيير    : العامية«  »الرحمة 
 7 تسيير  العامية  الرحمة  جمعية  أعلنت 
من  انطلقت  إنسانية،  مساعدات  شاحنات 
مدينة اسطنبول إلى احدود السورية، ضمن 
جهات  فيها  تشارك  موسعة  إغاثية  حملة 
بواقع  مختلفة  دول   10 من  وإغاثية  خيرية 
350 شاحنة مساعدات للنازحن والاجئن 

السورين.
في  وتركيا  سورية  مكتب  رئيس  وق��ال 
»الرحمة العامية" وليد السويلم: إن احملة 
اإغاثية تأتي في إطار الدعم الكويتي امستمر 
ااحتياجات  بتوفير  السورين  للنازحن 
الضرورية  التدفئة  ووس��ائ��ل  اإنسانية 

لأسر والعوائل امتضررة.
وأضاف السويلم أن قوافل امساعدات التي 
تخفيف  تستهدف  العامية،  الرحمة  تطلقها 
يعانون  الذين  النازحن  هؤاء  عن  امعاناة 
اأزمة  بداية  امأساوية  منذ  أوضاعاً شديدة 
الصقيع  شديدة  موجات  وسط  السورية، 

جتاح مناطقهم.
اشتملت  الشاحنات  أن  السويلم  وأوضح 
تضمنت  متنوعة  إنسانية  مساعدات  على 
و5000  ف��ح��م،  و50طن  ط��ح��ن،  ط��ن   25

بطانية و700 دفاية، باإضافة إلى  الطرود 
توزيعها  أن  يتم  امقرر  من  التي  الغذائية، 

السوري  الداخل  وفقاً خريطة جغرافية في 
بالتنسيق مع اجهات امنفذة، مؤكداً حرص 
ب��اأوض��اع  واهتمامها  العامية  ال��رح��م��ة 
السورين  والنازحن  لاجئن  امأساوية 
الشتاء  فصل  حلول  مع  سوءاً  تزداد  والتي 

وموجات البرد القارس.
وتقديره  شكره  عن  السويلم  أع��رب  كما 
اخارجية  ووزارة  التركية  للجمهورية 
دعم  ف��ي  امبذولة  اج��ه��ود  على  الكويتية 
بداية  منذ  السورين  الاجئن  ومساندة 
اأزمة، مؤكداً أن تلك اجهود تأتي  في إطار 
امساعدات  تقدم  في  اإنساني  الكويت  دور 

تخفيفاً  ام��ت��ض��رري��ن،  اإنسانية  ل��ه��ؤاء 
معاناتهم ورسماً للبسمة على وجوههم.

خال  من  العامية  الرحمة  وتعمل  ه��ذا 
اأنفع  ت��ق��دم  على  اإغ��اث��ي��ة  مشاريعها 
لأحوج، عبر خطط إغاثية دورية تتفاعل مع 
وامنكوبن  الاجئن  واحتياجات  ات  أولوي 
معها  والتعامل  مواجهتها  مرحلة  كل  في 
والصحية  الغذائية  اجوانب  مختلف  من 
اانتقال  على  العمل  جانب  إلى  واإيوائية، 
كهدف  التنمية  إل��ى  العاجلة  اإغ��اث��ة  م��ن 
تسعى اجمعية إلى حقيقه داخل مجتمعات 

اللجوء وبؤر النزوح.

وفاة مجهول الهوية في سقوط من الطابق الثالث بمدينة سعد العبدالله

يقوم  امركبات  من  عدد  ضبط   : »الداخلية« 
ورعونة استهتار  بأعمال  أصحابها 

المهنا: الفكرة جاءت استجابة للظروف الطارئة التي مر بها العالم بسبب »كورونا«

الدورة  في  كتاب   7000 من  أكثر   : العلمي«  »التقدم 
للكتاب اافتراضي  الكويت  معرض   45 الـ 

قالت مؤسسة الكويت للتقدم 
العلمي إن هناك أكثر من سبعة 
عن  ص��ادرة  لكتب  عنوان  آاف 
وعربية  كويتية  ن��ش��ر  دور 
وع��ام��ي��ة اض���اف���ة إل���ى ك��اف��ة 
امجلس  ومطبوعات  إص��دارات 
ال��وط��ن��ي ل��ل��ث��ق��اف��ة وال��ف��ن��ون 
الكويت  وم��ؤس��س��ة  واآداب 
ال�45  للتقدم العلمي في الدورة 
م��ع��رض ال��ك��وي��ت ااف��ت��راض��ي 

للكتاب.
في  النشر  مسؤول  وأوض��ح 
برنامج نشر امعرفة العلمية في 
ادارة الثقافة العلمية بامؤسسة 
تصريح  ف��ي  ام��ه��ن��ا  ع��ب��دال��ل��ه 
امعرض  فكرة  أن  أمس  صحفي 
ج����اءت اس��ت��ج��اب��ة ل��ل��ظ��روف 
العالم  بها  م��ر  التي  ال��ط��ارئ��ة 
وما  "كورونا"  جائحة  بسبب 
احترازية  إجراءات  من  فرضته 
مبتكرة  حلول  إيجاد  استلزمت 

لتلبية حاجات القراء.
امؤسسة  أن  امهنا  وأض��اف 
للقراء  تتيح  طريقة  في  فكرت 
ال���وص���ول ال����ى ام��ط��ب��وع��ات 
بطريقة  والكتب  واإص���دارات 
وااش��ت��راط��ات  تتناسب  آمنة 
الصحية التي تفرضها السلطات 
عبارة  الفكرة  فكانت  الصحية 
إلكترونية  منصة  إن��ش��اء  ع��ن 
الناشرين  لكل  فرصة  تعطي 

لعرض كتبهم.
مثلة  ام��ؤس��س��ة  أن  وب���ن 

للنشر  العلمي  التقدم  بشركة 
شريكا  تكون  أن  على  حرصت 
ال�45  ال��دورة  في  استراتيجيا 
م��ع��رض ال��ك��وي��ت ااف��ت��راض��ي 
ما  الفترة  خ��ال  امقام  للكتاب 
ديسمبر  و28  نوفمبر   29 بن 
اح��ال��ي م��ع م��ن��ظ��م ام��ع��رض 
للثقافة  ال��وط��ن��ي  ام��ج��ل��س 

والفنون واآداب.
تأتي  الشراكة  هذه  أن  وذكر 
امؤسسة  أه���داف  م��ن  انطاقا 
العلم  دور  تعزيز  في  امتمثلة 
في  واابتكار  والتكنولوجيا 
البحث  وت��ش��ج��ي��ع  ام��ج��ت��م��ع 

العلمي.
ام��ع��رض  أن  ال����ى  وأش�����ار 
مدرسة  مسرح  على  يقام  الذي 
التابعة  ام��وه��ب��ة  أك��ادم��ي��ة 
للموهبة  اأحمد  "صباح  مركز 
من  ال��ع��دي��د  يضم  وااب�����داع" 
كل  تناسب  التي  التخصصات 
ااهتمامات  ومختلف  اأعمار 
وااجتماع  والتاريخ  اآداب  في 

وااقتصاد والعلوم الدقيقة.
ال��ش��راك��ة  أن  ام��ه��ن��ا  وأف����اد 
"الوطني  ب��ن  ااستراتيجية 
للثقافة" و"التقدم العلمي" في 
تنفيذ فكرة امعرض االكتروني 
من  أكثر  مشاركة  ع��ن  أث��م��رت 
من  أكثر  تعرض  نشر  دار   70

ص��ادرة  لكتب  ع��ن��وان   7000

وعربية  كويتية  نشر  دور  عن 
وعامية اضافة إلى كل إصدارات 

ومطبوعات امجلس وامؤسسة.
ام��ؤس��س��ة  أن  ال����ى  ول��ف��ت 
رقمية  منصة  إدارة  ت��ت��ول��ى 
تتيح  متطورة  وتكنولوجية 
ل���ل���زوار وام��ت��ص��ف��ح��ن ش��راء 
يرغبون  التي  وامجات  الكتب 
مدار  على  سلسة  بصورة  بها 
خدمة  تتوفر  كما  س��اع��ة   24

داخل  للكتب  امجانية  التوصيل 
إلى  الشحن  وخ��دم��ة  الكويت 

خارج الكويت بأسعار رمزية.
التقدم  ش��رك��ة  أن  وأوض���ح 
في  ت��ش��ارك  للنشر  ال��ع��ل��م��ي 
امتنوعة  بإصداراتها  امعرض 
العامية  العلمية  امجات  مثل 
العربية  اللغة  إل��ى  امترجمة 
عمرية  شرائح  تناسب  والتي 
تعمل  "كيف  كمجلة  مختلفة 
اأشياء" التي تركز على كيفية 
في  ن��راه��ا  التي  اأش��ي��اء  عمل 
احياة اليومية بأسلوب مشوق 
متميزة  ص���ور  م��ع  وواض����ح 

ورسوم معبرة.
ولفت الى أن هناك أيضا عدد 
التي  العلمية  اموسوعات  من 
موضوعات  على  الضوء  تسلط 
علمية محددة مزودة بالشروح 
مثل  التوضيحية  وال��رس��وم 
و"جسم  "القمر"  موسوعات 
ضائعة"  و"م���دن  اإن��س��ان" 
و"تصميم  و"اح���ي���وان���ات" 
و"الروبوتات"  الوب"  مواقع 

و"الفضاء".

أكد أن شهب برج التوأم تدخل الغاف الجوي اليوم

للشمس  كلي  كسوف   : السعدون 
الكويت في  يشاهد  ا  غداً 

عادل  الكويتي  الفلكي  قال 
كليا  ك��س��وف��ا  إن  ال��س��ع��دون 
غد  ب��ع��د  س��ي��ح��دث  للشمس 
فوق  فقط  وسيشاهد  ااثنن 
قارة أمريكا اجنوبية وحديدا 
أما  واأرج��ن��ت��ن  تشيلي  ف��ي 
فتشهد  ه��ن��اك  امناطق  بقية 

كسوفا جزئيا.
وأضاف السعدون ل�"كونا" 
يسمى  أوما  الكسوف  أن  أمس 
الشمس  ب��ن  اأول  اات��ص��ال 
 5.33 الساعة  يحدث  والقمر 
وفي  الكويت  بتوقيت  مساء 
يكون  مساء  14ر6  الساعة 
حااته  أع��ظ��م  ف��ي  ال��ك��س��وف 
حيث  اأرجنتن  وس��ط  ف��وق 
ث��وان  و10  دقيقتن  يستمر 
وينتهي الكسوف وهو خروج 
في  الشمس  ق��رص  من  القمر 

الساعة 53ر9 مساء.
 2021 ع�����ام  أن  وذك������ر 
ا  للشمس  كسوفن  سيشهد 
الكويت  في  مشاهدتهما  مكن 
وال����دول ال��ع��رب��ي��ة وي��ح��دث 
الشهر  أول  ف���ي  ال��ك��س��وف 
القمري عندما يكون القمر بن 
واحد  بخط  واأرض  الشمس 
ويدخل قرص القمر أمام قرص 

الشمس ويحجبها.
للكسوفات  أن  إل��ى  وأش��ار 
فوائد علمية كثيرة منها رؤية 
ودراستها  الشمسية  الهالة 
حافته  على  القمر  وتضاريس 
ودراس������ة م���واق���ع ال��ن��ج��وم 
ومعرفة  اح��دث  من  القريبة 
الشمس  جاذبية  تأثير  م��دى 

انحراف ضوئها.
من جهة أخرى قال السعدون 
اليوم  مساء  يشهد  العالم  إن 
ظاهريا  تدخل  شهب  اختراق 
شهب  وتسمى  التوأم  برج  من 
الكويت  في  وترى  التوأميات 
في  الليل  أثناء  ككل  والعالم 
اأكثر  تعتبر  إذ  رائ��ع  مشهد 

شهبا خال السنة.
وأضاف السعدون ل�"كونا" 
العادة  ف��ي  الشهب  إن  أم��س 
صغيرة  وص��خ��ور  غبار  ه��ي 
تبقى  ام��ذن��ب��ات  م��ن  متخلفة 
طوافه  بعد  ام��ذن��ب  م��دار  ف��ي 
اجليد  وذوبان  الشمس  حول 
ح��رارة  تعرضه  بسبب  فيه 

الشمس.
وأوضح أن شهب التوأميات 
مخلفات  هي  العادة  غير  على 
كوكيب صخري يسمى فيثون 
قطره ستة كيلومترات ويدور 
سنة  4ر1  كل  الشمس  ح��ول 
وهو أقرب كويكب يدور حول 
ال��ش��م��س وم�����داره ي��ص��ل ما 
كوكب  الى  امريخ  كوكب  بعد 

عطارد.
عندما  ف��ي��ث��ون  أن  وذك����ر 
ترتفع  الشمس  م��ن  يقترب 
درجة حرارته إلى 700 درجة 
وتبدأ  "م��ئ��وي��ة"  سيليزية 
بسبب  ب��ال��ت��ف��ك��ك  ص��خ��وره 
اج��ف��اف وأن���ه ي���دور ح��ول 
أربع  كل  سريع  بشكل  نفسه 
ال��غ��ب��ار وقطع  ف��إن  س��اع��ات 
بحجم  تكون  التي  الصخور 
حبة احمص تفلت منه وتبقى 

في مداره.
وب����ن أن����ه ح���ن ت��ق��ت��رب 
السنوية  دورتها  في  اأرض 
الغبار  هذا  من  الشمس  حول 
جاذبيتها  ف���إن  وال��ص��خ��ور 
ج��ذب��ه��ا وت���دخ���ل ال��غ��اف 
 35 بطيئة  بسرعة  اج���وي 
وعندما  الساعة  في  كيلومترا 
تقترب من مسافة 100 كم من 
بالهواء  حتك  اأرض  سطح 
ما  بسرعة  عليه  وتضغط 
ي����ؤدي إل���ى ارت���ف���اع درج��ة 
وتنصهر  وحترق  حرارتها 
الشهب  عدد  يصل  أن  ويتوقع 
اجوي  الغاف  إل��ى  الداخلة 
و120   80 ب��ن  اأرض  لكل 

شهابا في الساعة.
شهب  بأن  السعدون  وأف��اد 
التوأميات اكتشفت عام 1862 
مخلفات  من  أنها  يعتقد  وكان 
امراقبة  لكن  ام��ذن��ب��ات  أح��د 
للشهب حديثا أدت إلى معرفة 
 1983 ع���ام  ف���ي  م��ص��دره��ا 
الصخري  الكويكب  من  وأنها 
ف��ي��ث��ون وه���و م��ن ال��ك��واك��ب 
 10 بواقع  اأرض  من  القريبة 
من  ويعتبر  كيلومتر  ماين 
للسقوط  احتملة  الكويكبات 

على اأرض.
مكن  أن����ه  إل����ى  وأش������ار 
مشاهدة تلك الشهب في بداية 
امساء وتكون أكثر عددا ما بن 
والرابعة  مساء   11 الساعة 
فجر غد ااثنن وترى ظاهريا 
في برج التوأم في جهة الشرق 

وفي الليل تكون فوق الرأس.

كتب฀معدة฀للإر�شال฀عر฀الريد
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