
أص�����در "ج���م���ع دواوي�����ن 
ال��ك��وي��ت" ب��ي��ان��ا ق���ال ف��ي��ه، 
وشدائد  محنا  الكويت  »شهدت 
ك��ث��ي��رة ول��ك��ن��ه��ا م��ك��ن��ت من 
ج��اوزه��ا ب��ع��ون م��ن ال��ل��ه عز 
أهلها،  وحكمة  وبأصالة  وجل، 
شؤون  تنظيم  استطاعوا  حيث 
تفردوا  دستوري  بعقد  حياتهم 
ب��ه ع��ن غ��ي��ره��م، ي��ح��دد شكل 
احاكم  بن  العاقة  وطبيعة 
حقوق  من  لهم  وم��ا  واح��ك��وم 

وما عليهم من واجبات«.
»يؤمنا  للتجمع  بيان  وق��ال 
اليوم  الكويت  له  تتعرض  ما 
ع��ل��ى ي��د ب��ع��ض أب��ن��ائ��ه��ا من 
س��ل��وك��ي��ات ش����اذة وغ��ري��ب��ة 
الكويت  لسمعة  إهانة  تشكل 
الفوضى  وتنشر  عليها  وم��ن 
معنى  مغلوطا  فهما  وتؤصل 
اح���ري���ة وال��دم��وق��راط��ي��ة 
حكم  دي��ك��ت��ات��وري��ة  وت��ك��رس 

على  اأف��راد  وتقديس  الشارع 
الباد والعباد،  حساب مصالح 
الدولة  أركان  لتحييد  وتسعى 
وال���ط���ع���ن ف���ي م��ؤس��س��ات��ه��ا 
غير  والقانونية،  التشريعية 
مدركن لأوضاع واأخطار في 

امنطقة«.
"جمع  إن  البيان  وأض��اف 
يستنكر  ال��ك��وي��ت"  دواوي����ن 
من  يحصل  م��ا  ك��ل  وي��رف��ض 
الفعل  أو  ب��ال��ق��ول  ج����اوزات 
تراعي  ا  وال��ت��ي  السلوك،  أو 
ثوابت وقيم وأخاق مجتمعنا، 
وثقافة  ب��ف��وض��ى  نقبل  ول���ن 

اأمة  إرادة  وحويل  ال��ش��ارع 
وبطوات  جوفاء  أص��وات  إلى 
زائ����ف����ة، ف��ال��ك��وي��ت ت��زخ��ر 
اخيرة  والطاقات  بالكفاءات 
امخلصة القادرة على حمل لواء 
كل  مع  والتعامل  امسؤولية، 
وقضايا  ملفات  من  ينتظرها  ما 
واحساسية،  ااهمية  بالغة 
والتي يُعَوّل عليها في ان ترسم 
الباد  ح��اض��ر  ال��ع��ام  الشكل 

ومستقبلها.
ملت  »الناس  البيان  وتابع 
وضجرت، فأين نحن من قضايا 
والفساد  السكانية  التركيبة 

والتعليم وااقتصاد وغيرها؟؟، 
اختزلت  الكويت  مشاكل  فهل 
الشخصية  اخافات  في  فقط 
الله  اتقوا  وذاك؟؟..  ه��ذا  بن 
اآية  الكويت!!! واستذكروا  في 
اأمََانَةَ  عَرَضْنَا  ��ا  )إنَِّ الكرمة: 
بَالِ  مَوَاتِ وَاأرَْضِ وَالِْ عَلىَ السَّ
مِنْهَا  أنَْ يَحْمِلنَْهَا وَأشَْفَقْنَ  فَأبََنَْ 
هُ كَانَ ظَلوُمًا  وَحَمَلهََا اإنِْسَانُ إنَِّ

جَهُواً(«.
وق����ال ال��ب��ي��ان »ال��دس��ت��ور 
العاقة  ف��ي  وات��ب��اع��ه  واض��ح 
وطريق  واج��ب،  السلطات  بن 
الفوضى  وطريق  بن  اإصاح 

يدعوا  فيمن  الله  بارك  فا  بن، 
بحجة  ال��ش��ارع  ف��وض��ى  إل���ى 
أسيء  إذا  واحرية  اإص��اح، 
معول  أصبحت  استخدامها 
ه���دم وخ��رق��ا ل��أم��ن وط��ري��ق 
الكويت  فأمن  ال��ف��وض��ى،  إل��ى 
واس���ت���ق���راره���ا وس��م��ع��ت��ه��ا 
ومستقبلنا فوق كل اعتبار، فا 
تطوير  وا  اقتصاد  وا  تنمية 
ويتحقق  سيكون  إص��اح  وا 
إن فقدنا اأمن واأمان وخسرنا 

اإستقرار والسمعه الطيبة«.
ال��ك��وي��ت  أن  ال��ب��ي��ان  وأك����د 
ودستورها  امخلصن  بأبنائها 
أكبر  ستظل  ودموقراطيتها 
أو  هذا  بفعل  تختزل  من  وأجل 
ذاك، سائلن امولى عز وجل أن 
يؤتي الميع احكمة ويهديهم 
الكويت  ويحفظ  السبيل  سواء 
يجنبها  وأن  وأم��ان  أمن  واح��ة 

الفن ما ظهر منها وما بطن".

 

 

 < الكوي��ت بأبنائه��ا المخلصين ودس��تورها وديمقراطيتها 
ستظل أكبر وأجل من أن تختزل بفعل هذا أو ذاك

<  يؤلمنا ما تتعرض 
على  اليوم  له  الباد 
أبنائها  ب��ع��ض  ي��د 
شاذة  سلوكيات  من 
وغريبة تشكل إهانة 

لسمعة الكويت

ل��ت��ق��دي��س  ا   >
اأف����������راد ع��ل��ى 
ح���س���اب م��ص��ال��ح 
ال��ب��اد وال��ع��ب��اد..

أركان  لتحييد  وا 
والطعن  ال��دول��ة 
م����ؤسس��اتها  في 

التشريعية

عبداه฀ال�سند

فهد฀امعجل

فقيدها  تنعى  الكويت  جامعة 
الكندري رمضان  جاسم  الدكتور 

STCو ZAIN قطع في 4 كوابل فايبر تابعة لشركات

مستمرة الدراسية  احصص  »التربية«: 
امناطق جميع  في  اأحد  اليوم   

الكويت  ج��ام��ع��ة  ن��ع��ت 
واأس��ى  اح��زن  من  ببالغ 
فقيدها نائب مدير الامعة 
ل��ل��خ��دم��ات اأك���ادم���ي���ة 
واأستاذ  السابق  امساندة 
امشارك بقسم علم وظائف 
اأع���ض���اء ب��ك��ل��ي��ة ال��ط��ب 
ال��دك��ت��ورج��اس��م رم��ض��ان 
امولى  سائلن  ال��ك��ن��دري 
فسيح  يسكنه  أن  وجل  عز 
بواسع  ويتغمده  جناته 
أهله  ي��ل��ه��م  وأن  رح��م��ت��ه 
والسلوان.. الصبر  وذويه 
وإنا لله وإنا إليه راجعون.

له  ام��غ��ف��ور  أن  ي��ذك��ر 
الدكتور  تعالى  الله  ب��إذن 
تركزت  قد  رمضان  جاسم 
على  البحثية  اهتماماته 
النشاط  وف���وائ���د  أه��م��ي��ة 
للحفاظ  والرياضة  البدني 

على الصحة العامة .
كما أن له إسهامات كثيرة 
شهر   صيام  تأثير  مدى  في 
رم��ض��ان ع��ل��ى ال��وظ��ائ��ف 
اإنسان  لسم  احيوية 
البحوث  ه��ذه  نشر  وق��د   ،
محكمة  عامية  دوريات  في 

ومتميزة . 
صدىً  بحوثه  اقت  وقد 
أثبت  حيث  ج��ي��داً  وق��ب��واً 

أثناء  البدني  النشاط  أن 
الصيام ليس به ضرر على 
هناك  مادام  العامة  الصحة 

الو امناسب لذلك . 
وف���ي م��ج��ال ال��ت��دري��س 
والطب  ال��ط��ب  كليتي  ف��ي 
ام���س���اع���د ح��ي��ث ت��ن��اول 
القلب  أجهزة  تكيف   كيفية 
والهاز  الدموية  والدورة 
الوظائف  وبقية  التنفسي 
من  امختلفة  امراحل  أثناء 
خفيفاً  كان  س��واء  النشاط 
أو متوسطاً أو شديداً ، وله 
اعبي  بن  مقارنة  بحوث 
الرياضية  األعاب  مختلف 
السلة  وك��رة  ال��ق��دم  ككرة 

والسباحة.
ك��م��ا أن����ه ك����ان ع��ض��واً 
أنشطة  في  ومساهماً  فعااً 
للتغذية  دولية  جمعيات 

والنشاط البدني .
وق�����د م��ن��ح��ت ال��ك��ل��ي��ة 
الرياضي  للطب  اأمريكية 
وبرعاية مشتركة مع مركز 
اأمراض والوقاية  مكافحة 
امتحدة  الوايات  في  منها 
جائزة  رم��ض��ان  ال��دك��ت��ور 
تقدم  ال��ت��ي  ااودي��س��ي(   (
ال��ب��ارز  الصحي  ل��اج��از 

عامياً.

منحت  ال��ائ��رة  وه���ذه   
مستوى  على  اأولى  للمرة 
تخصيصها  وم  ال��ع��ال��م 
ل��ب��اح��ث م��ت��خ��ص��ص من 
امتحدة  ال��واي��ات  خ���ارج 
الطب  مجال  في  اأمريكية 
والصحة  البدني  والنشاط 

العامة.
كما شغل الدكتور وظيفة 
علم  بقسم  مشارك  أستاذ 
وظ��ائ��ف اأع��ض��اء وك��ان 
رئ��ي��س��اً ل��ق��س��م وظ��ائ��ف 
اأعضاء وتقلد منصب نائب 
للخدمات  الامعة  مدير 
وقد  امساندة  اأك��ادم��ي��ة 
أس����س م��خ��ت��ب��ر ال��ن��ش��اط 
دسمان  مركز  في  الرياضي 
وكان من مؤسسي النشاط 
البدني في الكويت عام 98

ح���اص���ل ع���ل���ى درج����ة 
جامعة  م���ن  ال���دك���ت���وراه 
لويزيانا بالوايات امتحدة 

اأميركية 
ح���اص���ل ع���ل���ى درج����ة 
جامعة  م���ن  ام��اج��س��ت��ي��ر 

انديانا بلومينغتون 
ل����ه دراس�����ة   ن���ش���رت 
اخمول  »جائحة  بعنوان: 
من  العامي  العمل  البدني: 

أجل الصحة العامة«

أعلنت وزارة التربية عن وجود 
تنسيق وتواصل مع الهيئة العامة 
امعلومات  وتقنية  لاتصاات 
أعطال  بشأن  امواصات  ووزارة 
اانترنت بالباد، حيث م التأكيد 
على ع��ودة اخ��دم��ة ي��وم أم��س، 
وأن احصص الدراسية مستمرة 
امناطق،  جميع  في  اأح��د  اليوم 
ستكون  ال��دراس��ة  ع��ودة  أن  كما 

بشكل طبيعي.
وك��ان��ت ام��ت��ح��دث وال��ن��اط��ق 
عبير  امواصات  لوزارة  الرسمي 
ال��ش��ري��دة أوض��ح��ت أن��ه ج��اري 
الهاتفية  اخدمة  إع��ادة  العمل 
وخ��دم��ات اان��ت��رن��ت، ح��ي��ث م 
ان��ق��ط��اع اخ��دم��ة ص��ب��اح أم��س 

السبت.
تصريح  في  الشريدة  وقالت 
الشبكة  إدارة  »ق��ام��ت  صحافي 
خدمات  لقطاع  التابعة  الهاتفية 
باغات  تلقي  ف��ور  امشتركن 
اانقطاعات من الهات امختصة 
وفحص  وام��ع��اي��ن��ة  ب��ال��ك��ش��ف 
قطع  وجود  تبن  حيث  الكوابل، 
تابعة  فايبر  ك��واب��ل   4 ع��دد  ف��ي 
و   ZAIN اات��ص��اات  لشركات 
STC في دولة الكويت باإضافة 
امقاسم  ب��ن  ال��رب��ط  ك��واب��ل  إل��ى 
ال��دول��ي  وال��ك��ي��ب��ل   »BCM«
العربية  وامملكة  الكويت  ب��ن 

السعودية«.
العمل  أن  ال��ش��ري��دة  وأك���دت 
القطاع  ب��ن  ب��ال��ت��ع��اون  ج���اري 
امعني ومقاولن وزارة امواصات 
ااتصاات  هيئة  مع  بالتنسيق 
محاضر  بعمل  امعلومات  وتقنية 

اتافات الكيبل.
العامة  الهيئة  قالت  بدورها، 
امعلومات  وتقنية  لاتصاات 
من  ال��ط��وارئ  ف��رق  إن  الكويتية 
بالهيئة  الدولية  الوصات  إدارة 
الذي تعرض  اموقع  متواجدة في 

الدولية  الكوابل  وتوقف  لقطع 
من  ب��ام��ئ��ة   60 ق��راب��ة  وع��ط��ل��ت 
خدمات اإنترنت في الباد نتيجة 

أعمال الطرق.
الوصات  إدارة  مدير  وأوضح 
صادق  جمال  بالهيئة  الدولية 
هناك  أن  السبت  أمس  ل�«كونا« 
تنسيق مشترك بن فرق الطوارئ 
وزارة  م���ع  ل�����إدارة  ال��ت��اب��ع��ة 
وامقاولن  الكويتية  اخ��دم��ات 
الكابات  تلك  إصاح  امعتمدين 
بأسرع  القادمة  الساعات  خال 

وقت.
أن أعمال قطع  وأضاف صادق 
الكابات جاءت في عدة إجاهات 
اأول بن مقسم أم الهيمان ومركز 
بن  وال��ث��ان��ي  نويصيب  ح���دود 
الزور  ومقسم  الهيمان  أم  مقسم 
ال��ه��راء  مقسم  ب��ن  وال��ث��ال��ث 
ومركز حدود السامي ما أدى إلى 
دولية  كوابل  أنظمة  ثاث  توقف 

بالكامل.
قطاع  رئيس  أك��د  جهته،  م��ن 

الفهد  فهد  الهيئة  في  ااتصاات 
»ك��ون��ا«  ل���  م��اث��ل  تصريح  ف��ي 
شبكة  إصاح  على  الهيئة  سعي 
بالنفع  ت��ع��ود  ح��ت��ى  اإن��ت��رن��ت 
وجهات  أفراد  من  امشتركن  على 
على  واحافظة  وخاصة  عامة 
بأسرع  وت��وف��ي��ره��ا  مصاحهم 
إل��ى خطوة  وق��ت م��ك��ن.وأش��ار 
الهيئة خال الفترة امقبلة إنشاء 
جديدة  محلية  ك��واب��ل  منظومة 
في  القطوعات  لتفادي  الباد  في 
الكوابل  عن  ومستقلة  امستقبل 
الدولية تسعى أيضاً لتخفيف من 
في  »اإنترنت«  الشبكات  ضغط 
خدمات  الذروة.وكانت  ساعات 
تعرضت  ال��ب��اد  ف��ي  اإن��ت��رن��ت 
صباح  ساعات  في  شديد  لبطء 
عدد  تعرض  نتيجة  أم��س  ي��وم 
من الكوابل الدولية إلى قطوعات 
أعمال  نتيجة  إجاهات  عدة  في 
تطوير شبكات الطرق ما أدى إلى 
من  امئة  في   60 يقارب  ما  تعطل 

خدمات اإنترنت في الباد.

الراحل฀جا�سم฀الكندري

฀الإنرنت฀خدمة฀من฀بامئة฀60لفقد฀اأدى฀الكوابل฀قطع

التجمع أكد رفضه لفوضى وثقافة الشارع وتحويل إرادة اأمة إلى بطوات زائفة

كثيرة  وشدائد  محناً  شهدت  الباد  الكويت«:  »دواوين 
أهلها وحكمة  بأصالة  ثم  الله  بعون  جاوزتها  لكنها 

السند: شفاء 1336 مريضا زاد عدد المتعافين إلى  211360

1198 إصابة جديدة 9 حاات وفاة .. وتسجيل  
227178 إلى  اإجمالي  العدد  رفعت  بـ»كورونا« 

امستهلكن سويتش«لتمكن  »فود  يطور  »دسمان« 
الفهم  سهلة  غذائية  معلومات  على  احصول  من 

خ��ي��ارات  ات��خ��اذ  امستهلكون  يستصعب 
المعيات  في  التسوق  عند  صحية  غذائية 
امتاحة  الغذائية  امعلومات  أن  إذ  التعاونية  
اماحظة  سهلة  ليست  امنتجات  أغلفة  على 
والتفسير، كما أن طريقة عرض القيم الغذائية 
في بعض البطاقات الغذائية مضللة أو صعبة 
مدى  فهم  من  يعيقهم  ما  العامة  على  الفهم 

صحة امنتج بسهولة. 
الشراح  سعد  الدكتور  قال  اإطار  هذا  وفي 
تطبيق  توفير  أن  للسكري  دسمان  معهد  من 
صممه  الذي  احمولة  للهواتف  سويتش  فود 
مع  بالتعاون  العامية  للصحة  ج��ورج  معهد 
معهد دسمان للسكري، والذي أنشأته مؤسسة 
للغذاء  العامة  العلمي، والهيئة  للتقدم  الكويت 
امستهلكن  كانبيرا سيمكّن  والتغذية وجامعة 
معلومات  على  احصول  من  الكويت  دولة  في 

غذائية سهلة الفهم حول اأغذية امعبأة.

امعبأة  الغذائية  امنتجات  حتوي  ما  غالباً 
على مستويات عالية من املح والسكر والدهون 
امشبعة والسعرات احرارية التي قد تسهم في 
مثل  الغذائي  بالنظام  متعلقة  صحية  مخاطر 
أن  جد  ذل��ك،  ومع  والسكري،  القلب  أم��راض 
امنتجات  ملصقات  على  الغذائية  امعلومات 
العامات  بن  ااختيار  يصعب  ما  محيرة 
التجارية امختلفة. ولذا، م تقدم تطبيق فود 
سويتش ليساعد امستهلكن في معرفة الطعام 
لهم  أكثر صحة  بدائل  الذي يشترونه ويقترح 
على  صغيرة  تغييرات  إج��راء  ولعوائلهم.إن 
وسكر  ملح  استهاك  مثل  الغذائية،  وجباتنا 
الدهون  من  قليلة  كميات  وتناول  أقل  مضاف 
والطاقة  امشبعة"  ال��ده��ون  "وخ��ص��وص��اً 
في  يساهم  أن  مكن  اح��راري��ة"،  "السعرات 
الوقاية من العديد من امشاكل الصحية ما في 
ذلك ارتفاع ضغط الدم وارتفاع الكوليسترول 

والسمنة ومرض السكري من النوع الثاني.
من خال مسح الرمز الشريطي "الباركود" 
سويتش  فود  لك  يعرض  الغذائي،  للعنصر 
التكوين  ح��ول  واض��ح��ة  معلومات  مباشرة 
في  النتائج  عرض  يتم  امنتج،  لهذا  الغذائي 
'تصنيف  في  الطعام  بتقييم  إم��ا  وضعن: 
 0.5 بن  ما  يتراوح  الذي  الصّحّيّة'  النّجوم 
"اأك��ث��ر  ج��وم   5 و  ص��ح��ة"  "اأق���ل  جمة 
صحة"، أو بإظهار امغذيات اأساسية للطعام 
بحيث  الضّوئيّة'  امرور  'إشارة  رموز  داخل 
البرتقالي  أو  جيد"  "خيار  باأخضر  تلون 
س��يء".  "خيار  اأحمر  أو  معتدل"  "خيار 
باإضافة إلى ذلك، يعرض فود سويتش قائمة 
من  صحة  أكثر  بدائل  هي  ماثلة  أطعمة  من 
الصحي  التطبيق  هذا  اممسوح.يتضمن  امنتج 
امجاني العديد من اخصائص مثل امرشّحات 
السكر  ذات  امنتجات  ت��درج  التي  "الفاتر" 

عند  اممسوح  للعنصر  كبدائل  اأقل  اإجمالي 
اختيار امرشّح سكّر سويتش، وتدرج امنتجات 
في  للمساعدة  اأقل  احرارية  السعرات  ذات 
امرشّح  اختيار  عند  الطاقة  باستهاك  التحكم 

طاقة سويتش.
امرشّحات  جميع  مع  تتوفر  أخرى  خاصية 
تهم مرضى ااضطرابات الهضمية ومن لديهم 
حساسية جاه الغلوتن هي عامات الغلوتن.
فود  لتطبيق  ج��دي��دة  نسخة  إط��اق  م  وق��د 
باي  جوجل  التطبيقات  متاجر  في  سويتش 
بتصميم  التطبيق  التحديث  يُظهر  ستور،  وآب 
ماحظات  على  ب��ن��اء  ت��ط��وي��ره  م  ع��ص��ري 
امستخدمن التي مت مشاركتها سابقاً. هذا ما 
قاله د. سعد الشراح في اختام حيث أكد على 
سعيهم الدؤوب في مختبر الصحة الغرافية 
وشركاءهم لتوفير جربة أفضل للمستخدمن 

ومساعدتهم في حسن جودة حياتهم.

باسم  الرسمي  امتحدث  أع��ل��ن 
عبدالله  الدكتور  الصحة  وزارة 
إصابة   1198 تسجيل  أمس  السند 
امستجد  كورونا  بفيروس  جديدة 
إجمالي  بذلك  ليرتفع  »كوفيد19-« 
الباد  ف��ي  امسجلة  اح���اات  ع��دد 
 9 سجلت  فيما  حالة   227178 إلى 
حاات وفاة ليصبح مجموع حاات 
 1279 اآن  حتى  امسجلة  ال��وف��اة 

حالة.
اأنباء  لوكالة  السند  وأض��اف 
تسجيل  م  أن��ه  »ك��ون��ا«  الكويتية 
ااصابة  م��ن  شفاء  حالة   1336
بذلك  ل��ي��رت��ف��ع  ب�«كوفيد19-« 
إجمالي عدد امتعافن في الباد إلى 

211360 حالة.
وأوض���ح أن��ه ت��أك��د م��اث��ل تلك 
اح�����اات ل��ل��ش��ف��اء ب��ع��د إج����راء 
ال��ف��ح��وص��ات ال��ط��ب��ي��ة ال��ازم��ة 
الشأن  ذلك  في  امتبعة  واخطوات 
حاات  مجموع  نسبة  أن  الى  افتا 
الشفاء من مجموع ااصابات بلغت 

93 في امئة.

الرعاية  يتلقى  من  عدد  أن  وبن 
امركزة  العناية  أقسام  في  الطبية 
بذلك  ليصبح  ح��ال��ة   250 ب��ل��غ 
ثبتت  التي  للحاات  الكلي  امجموع 
تتلقى  زال��ت  وا  بامرض  إصابتها 
 14539 ال��ازم��ة  الطبية  الرعاية 

حالة.
م  التي  امسحات  عدد  أن  وأف��اد 
ليبلغ  مسحة   7729 بلغ  إجراؤها 
 2022843 الفحوصات  مجموع 
نسبة  أن  ال����ى  م��ش��ي��را  ف��ح��ص��ا 
ااصابات لعدد امسحات بلغ 5ر15 

في امئة.
امواطنن  دع���وة  السند  وج���دد 
بسبل  اأخ���ذ  م��داوم��ة  وام��ق��ي��م��ن 
مخالطة  وج��ن��ب  ك��اف��ة  ال��وق��اي��ة 
تطبيق  على  واح���رص  اآخ��ري��ن 
استراتيجية التباعد البدني موصيا 
الميع بزيارة احسابات الرسمية 
الرسمية  والهات  الصحة  لوزارة 
اارشادات  الدولة لاطاع على  في 
وال��ت��وص��ي��ات وك���ل م��ا م��ن شأنه 
ااسهام باحتواء انتشار الفيروس.
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