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اأش��عة  استش��اري  أك��د 
األ��م  وع��اج  التداخلي��ة 
ولي��د  د.  الفق��ري  والعم��ود 
احجي أن آام الظهر منتشرة 
جداً في الكويت وقد تصل إلى 
%70، مشيرا إلى أن إصابات 

الديس��ك لم تع��د تقتصر على 
كبار الس��ن كما كانت س��ابقا، 
وإما تداهم أيضا صغار السن 

من الشباب، وامراهقن.
وق��ال احجي ف��ي تصريح 
اح��اات  ه��ذه  إن  صحاف��ي 
الس��منة  بس��بب  تتزاي��د 
امفرط��ة والبعد عن مارس��ة 

الرياضة.
الذي��ن  أغل��ب  أن  وأوض��ح 
اان��زاق  م��ن  يعان��ون 
"الديس��ك"  الغضروف��ي 
العص��ب،  تأث��ر  يصاحب��ه 
النس��ا،  بع��رق  يع��رف  م��ا 
وأعراض��ه تتلخ��ص ف��ي آام 
متد إلى الس��اق تكون أش��به 
أو  بالكهرب��اء،  بالش��عور 
تك��ون عبارة عن خدر بالقدم، 

وش��عور بتقلص��ات عضلي��ة 
ف��ي عضات الس��اق تزيد مع 
فت��رة  أو اجل��وس  الوق��وف 
طويل��ة، وأحيان��ا تزي��د م��ع 
امش��ي، إذا كان امريض وزنه 

زائد.

وح��ذر م��ن أس��لوب احياة 
وع��دم  والكس��ل،  احديث��ة 
امختلفة،  الرياضات  مارسة 
وكذلك ال��وزن الزائ��د أن كل 
هذه اأشياء تعد من امسببات 
الرئيسية لإصابة بالديسك.

وأضاف احج��ي أن التطور 
ف��ي  نش��هده  ال��ذي  العلم��ي 
مجال ع��اج العم��ود الفقري 
تقني��ات  ظه��ور  ف��ي  س��اهم 
إل��ى  أدت  جدي��دة،  ووس��ائل 
إحداث ث��ورة كبيرة في مجال 
الطب واأجه��زة الطبية التي 
تس��تخدم ف��ي ع��اج العمود 

الفقري.
وذك��ر أن التقنيات احديثة 
مجال العمود الفقري جعلت 
%90 م��ن حاات الديس��ك ا 

إل��ى تدخ��ل جراحي  يحت��اج 
بتخدير كام��ل وفتحات بقطر 
8 س��م، ومن ثم أبقت مشرط 

اجراح بعيداً.
وق��ال د. ولي��د احج��ي إننا 
س��ابقا كنا نقوم بع��اج هذه 
احاات بالتدخ��ل اجراحي، 
ه��ذه  أن  م��ن  الرغ��م  وعل��ى 
العمليات كانت تعطي نتائج 
التط��ور  م��ع  ولك��ن  جي��دة، 
العلمي أصبحت لدينا تقنيات 
م��ن دون جراح��ة بحي��ث إنه 

العملي��ة  ج��ري  م��ا  ن��ادراً 
التقليدية، حيث إن معظم هذه 
اآام مك��ن عاجها من خال 
التقني��ات احديثة التي تكون 
وفتح��ات  جراح��ة  دون  م��ن 
ا تتع��دى ال���1 س��م، ومكن 
مغ��ادرة  معه��ا  للمري��ض 

امستشفى في نفس اليوم.
اممك��ن  م��ن  أن��ه  وأوض��ح 
تف��ادي مضاعف��ات العمليات 
اجراحي��ة التقليدي��ة والت��ي 
تتمث��ل ف��ي الته��اب اجروح 
ج��راء  دم��وي  ونزي��ف 
وضرر  اجراحية  التدخ��ات 
وتليفات  واأربطة  العضات 
تص��ل  ق��د  والت��ي  اأنس��جة 
الفق��ري  العم��ود  قن��اة  إل��ى 
اأعص��اب،  عل��ى  وتطغ��ى 
بإجراء العاج حت اأش��عة 
مضاعف��ات  بأق��ل  التداخلي��ة 
تذكر مقارن��ةً باأخرى، حيث 
مكن للمري��ض معها مغادرة 
امستش��فى ف��ي نف��س الي��وم 

والعودة للحياة الطبيعية.

  وليد حجي

"ك���ون���ا"   – ن���ي���وي���ورك 
اخارجية  وزي���ر  ت���رأس    :
ووزير الدولة لشؤون مجلس 
الوزراء الشيخ الدكتور أحمد 
ااثنن  أم��س  أول  ال��ن��اص��ر 
ال�  ال��ع��ادي��ة  ال���دورة  رئيس 
ال��دول  جامعة  مجلس   156

ال��ع��رب��ي��ة ع��ل��ى ام��س��ت��وى 
الوزاري ااجتماع التشاوري 
السنوي مجلس اجامعة على 

امستوى الوزاري.
وقد عقد ااجتماع التشاوري  
ال�  الدورة  أعمال  هامش  على 
لام  العامة  للجمعية   76

الكويت  وف��د  مقر   امتحدة 
لدى اأم امتحدة.

الدكتور  الشيخ  افتتح  وقد 
هذا  ال��ن��اص��ر  اح��م��د  الشيخ 
ااجتماع بكلمة ترحيبية قال 
أن أرحب  أود  : "بدايةً،  فيها  
بكم في مقر وفد دولة الكُويت 
الدَّائم لدى اأم امتَُّحدة، لعقد 
الذي  ال��تَّ��ش��اوري  اجتماعنا 
يهدف إلى التنسيق حولَ أهم 
امطرُوحة  العربيَّة  القضايا 
ال���دورة  أع��م��ال  ج���دول  على 
للجمعية   "76" اح��ال��ي��ة 

العامة لأم امتحدة. 
اليوم  جمعنا  يأتي  وأضاف 
يوماً  عشر  اثنى  مضي  بعد 
العادية  الدورة  اجتماع  على 

ج��ام��ع��ة  م��ج��ل��س   )156(
امستوى  على  العربية  الدول 
ال�����وزاري ال���ذي ص���در عنه 
امتعلقة  ال��ق��رارات  م��ن  ع��دد 
تتضمن  العربية  بقضايانا 
احددة  التكليفات  من  ع��ددا  
بعرض ومتابعة تلك القضايا 
واجمعية  اأم��ن  مجلس  مع 

العامة لام امتحدة.
 وأكد أن من بن تلك القضايا، 
ال��ق��ض��ي��ة ال��ف��ل��س��ط��ي��ن��ي��ة، 
وت��ط��ورات اأوض���اع في كل 
واليمن،  وليبيا  سوريا  من 
واح����ت����ال إي������ران ل��ل��ج��زر 
العربية الثاث، وأمن اماحة 
منطقة  في  الطاقة  وام��دادات 
والتدخات  العربي،  اخليج 
للشؤون  واإيرانية  التركية 
العربية،  ل��ل��دول  الداخلية 
وام��س��ت��ج��دات ف���ي ك���ل من 
لبنان، والسودان والصومال، 

وجمهورية القمر ااحادية.
وأردف أنه صدر عن الدورة 
اج��ام��ع��ة  م��ج��ل��س   )156(
قراران يتعلقان بشكل مباشر 
اأول  امتحدة،  اأم  بعمل 
للدورة  بالتحضير  امتعلق 
منطقة  انشاء  مؤمر  الثانية 

النووية  اأسلحة  من  خالية 
الدمار  أسلحة  م��ن  وغيرها 
اأوسط،  الشرق  في  الشامل 
الفترة  خ��ال  عقده  وام��ق��رر 
إل��ى   28/11/2021 م��ن 
نيويورك،  في   3/12/2021

ب��رئ��اس��ة دول����ة ال��ك��وي��ت، 
بالتعاون  امتعلق  والثاني 
العربية  ال��دول  جامعة  بن 
وامتضمن  اأم���ن،  ومجلس 
ع���دد م��ن ااج��ت��م��اع��ات بن 
النص  م  ال��ت��ي  اج��ان��ب��ن 
الرئاسية  البيانات  في  عليها 
ال�����ص�����ادرة ع����ن ج��ل��س��ات 
البيان  مجلس اأمن، وآخرها 
بتاريخ  ال��ص��ادر  ال��رئ��اس��ي 
وال��ه��ادف��ة   ،18/4/2021

التعاون  عاقات  تطوير  إلى 
العربية  ال��دول  جامعة  بن 
مجاات  ف��ي  اأم��ن  ومجلس 
حفظ السلم واأمن الدولين، 
وح��ق��ي��ق ااس���ت���ق���رار في 

منطقتنا العربية.

 وأش�����ار إل����ى أن����ه ج��در 
اإش������ارة إل����ى ال��ن��ق��اش��ات 
البناءة التي شهدها اجتماعنا 
الوزاري التشاوري الذي عقد 
ال�  الدورة  أعمال  هامش  على 
أهمية  على  والتأكيد   )156(
مع  العربية  اللقاءات  تنشيط 
وعلى  اإقليمية  امجموعات 
امجموعة  اخصوص  وج��ه 
ه��ذه  ف��ي  وأود  اأف��ري��ق��ي��ة، 
ال��دَّع��وة  أج��دد  أن  امنُاسبة 
التشاوري  ااجتماع  لعقد 
الثاني دولة  بلدكم  القادم في 

الكُويت.
أع��م��ال  ج����دول  إن  وق����ال   
يتضمن  ال��ي��وم،  اجتماعنا 

ثاثة بُنُود:
 البند اأول: تنسيق امواقف 
أع��م��ال  ج���دول  ي��خ��ص  فيما 
دورتها  في  ة  العامَّ اجمعية 

ال��� 76.
ت��ط��وّرات  ال��ث��ان��ي:  البند   
ال���ت���ع���ام���ل م����ع ال��ق��ض��يَّ��ة 

الفلسطينيَّة في اأم امتَُّحدة.
يستجد  ما  الثالث:  البند   
صعيد  ع��ل��ى  أع���م���ال.   م���ن 
اخارجية  وزي��ر  أك��د  متصل 
مجلس  لشؤون  الدولة  وزير 
الوزراء الشيخ الدكتور احمد 
الناصر ان ااجتماع الوزاري 
ج��ام��ع��ة ال�����دول ال��ع��رب��ي��ة 
بعثة  اس��ت��ض��اف��ت��ه  ال�����ذي 
اام  ل��دى  الدائمة  الكويت 
القضايا  استعرض  امتحدة 
العربي  بالعمل  امتعلقة 
امصيرية  والقضايا  امشترك 
وعلى  العربية  والتحديات 

رأسها القضية الفلسطينية.
وق����ال ال��ش��ي��خ اح��م��د في 
الكويت  لتلفزيون  تصريح 
و"ك�����ون�����ا" ع���ل���ى ه��ام��ش 
امس  أول  م��س��اء  ااج��ت��م��اع 
ج��اء  ااج��ت��م��اع  ان  ااث��ن��ن 
ال��دورة  اجتماع  استكماا 
ال��دول  جامعة  مجلس   156

ال��ع��رب��ي��ة ع��ل��ى ام��س��ت��وى 

للدورة  وللتحضير  الوزاري 
ال�76 اعمال اجمعية العامة 
اسبوعها  في  امتحدة  ل��ام 
سيبدأ  ال��ذي  امستوى  رفيع 

اليوم الثاثاء.
التطرق  م  ان���ه  واض����اف 
خال ااجتماع الى امواضيع 
ااعمال  ج��دول  ف��ي  ااخ���رى 
التي  بالتحديات  وامتعلقة 
العربية  امنطقة  ب��ه��ا  م��ر 
اليمن  ف��ي  اازم����ة  اس��ي��م��ا 
وليبيا  سوريا  في  وااوضاع 
التي  التحديات  من  وغيرها 

مر بها العالم العربي.
وب���ن ال��ش��ي��خ اح��م��د ان��ه 
جميع  من  اشادة  هناك  كانت 
ااجتماع  هذا  في  امشاركن 
اان  تونس  جمهورية  ب��دور 
عضوية  توليها  ف��ت��رة  ف��ي 
م��ج��ل��س اام����ن ب��ع��د دول���ة 
تنتهي  سوف  والتي  الكويت 
وتصديها  العام  ه��ذا  أواخ��ر 
للقضايا العربية كونها اممثل 

العربي في مجلس اامن.
وأشار الى ان ااجتماع شهد 
والنجاح  بالتوفيق  منيات 
العربية  اام�����ارات  ل��دول��ة 
اممثل  انها ستكون  اذ  امتحدة 
ابتداء  اامن  مجلس  العربي 

من العام القادم ومدة عامن.
"احمد  احمد  الشيخ  وقال 
ال��ل��ه ك��ان ه��ن��اك ت��واف��ق في 
وفود  رؤساء  كافة  بن  ااراء 
الدول العربية وكذلك تنسيق 
الثنائية  للقاءات  بالنسبة 
ااطراف  امتعددة  واللقاءات 
وال��رؤى  للمواقف  وتوحيد 

جاهها".
وزير  إلتقى  أخرى  جهة  من 
مع  اأول  أم��س  اخ��ارج��ي��ة 
اخارجية  ال��ش��ؤون  وزي���ر 
ب��اج��م��ه��وري��ة اج��زائ��ري��ة 
ال��دم��ق��راط��ي��ة ال��ش��ع��ب��ي��ة 
لعمامرة  رم��ط��ان  الشقيقة 
وذل���ك ع��ل��ى ه��ام��ش أع��م��ال 
الدورة ال�76 للجمعية العامة 
مدينة  ف��ي  ام��ت��ح��دة  ل���أم 

نيويورك.
مناقشة  ال��ل��ق��اء  خ���ال  م 
الوطيدة  ال��ع��اق��ات  مجمل 
الشقيقن  البلدين  تربط  التي 

وب��ح��ث آخ����ر ام��س��ت��ج��دات 
اإقليمية  ال��س��اح��ت��ن  ع��ل��ى 
الشيخ  إلتقى  كنا  والدولية. 
مع  الناصر  أحمد  ال��دك��ت��ور 
والتعاون  اخارجية  وزي��ر 
محمد  ال��ص��وم��ال��ي  ال��دول��ي 
هامش  على  وذلك  عبدالرزاق 
ال�76 للجمعية  الدورة  أعمال 
ال��ع��ام��ة ل���أم ام��ت��ح��دة في 

مدينة نيويورك.
حيث م خال اللقاء مناقشة 
امتصلة  ام��واض��ي��ع  مجمل 
الكويتية  الثنائية  بالعاقات 
– الصومالية وبحث القضايا 
ذات  وال��دول��ي��ة  اإق��ل��ي��م��ي��ة 

ااهتمام امشترك.
الدكتور  الشيخ  وإل��ت��ق��ى 
وزير  مع  كذلك  الناصر  أحمد 
مالطا  جمهورية  خارجية 
بارتولو  ايفاريست  الصديقة 
اللقاء مناقشة  حيث م خال 
امتصلة  ام��واض��ي��ع  مجمل 
بالعاقات الثنائية الكويتية–
ذات  القضايا  وبحث  امالطية 

ااهتمام امشترك.
توقيع  ااج��ت��م��اع  وتخلل 
البلدين  خ��ارج��ي��ة  وزي���ري 
عمل  خطة  على  الصديقن 
الدورة اأولى للجنة امشتركة 
بن دولة الكويت وجمهورية 

مالطا.

اى  ال���ت���ط���رق  ت���م 
المواضيع المطروحة 
اأعمال  ج��دول  عى 
وال���م���ت���ع���ل���ق���ة 
تمر  التي  بالتحديات 

بها المنطقة العربية

كان��ت هناك إش��ادة 
من جميع المشاركن 
ي هذا ااجتماع بدور 
تونس ي فرة توليها 
عضوية مجلس اأمن
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أكد أن عاج العمود الفقري باأشعة التداخلية ثورة طبية

احجي:  70 % نسبة انتشار آام الظهر في الكويت

على إثر جوات ميدانية نفذها الفريق الرقابي بإدارة حولي 

البلدية : حصيل 34660 ديناراً رسوم إصدار تراخيص ومخالفات م الصلح فيها 
أعلنت إدارة العاقات العامة في بلدية 
الكويت ع��ن قي��ام إدارة النظافة العامة 
وإش��غاات الطرق بفرع بلدية محافظة 
اج��وات  م��ن  العدي��د  تنفي��ذ  حول��ي 
اميداني��ة بجميع مناطق احافظة خال 
ش��هر أغس��طس اماض��ي لرف��ع كل م��ا 
يعمل على إعاقة الطريق ويشوه امنظر 
العام من خ��ال رفع الس��يارات امهملة 
والس��كراب م��ن الس��احات والش��وارع 
الت��ي تعمل على إعاقة الطريق وتش��وه 
امنظ��ر العام للمحافظة فضا عن التأكد 

من الت��زام احات بش��روط وضوابط 
ائحة النظافة العامة.  

  وفي هذا الس��ياق أوض��ح مدير إدارة 
النظافة العامة وإشغاات الطرق بفرع 
بلدي��ة احافظ��ة محم��د اجبع��ه ب��أن 
اله��دف م��ن اج��وات اميداني��ة امكثفة 
رصد امخالف��ن واتخاذ كافة ااجراءات 
القانوني��ة بحقهم ، افت��ا إلى أن الفريق 
العام��ة  النظاف��ة  ب��إدارة  الرقاب��ي 
وإش��غاات الطرق يول��ي اهتماما بالغا 
برف��ع مس��توى النظاف��ة بامناطق التي 

تقع حت مس��ئوليته فضا عن رفع كل 
ما يش��وه امنظر اجمال��ي  ويعمل على 
إش��غال الطري��ق بجمي��ع امناطق وذلك 
م��ن خال اجوات اميداني��ة التي يقوم 
بتنفيذها للحفاظ على امنظر احضاري 

للمحافظة .  
وأكد اجبعه على قيام الفريق الرقابي 
بإدارة النظافة العامة وإشغاات الطرق 
تنفيذ  جوات ميداني��ة متواصلة بكافة 
مناطق احافظة خال ش��هر أغس��طس 
اماضي أسفرت عن وضع 1122 ملصقا 

ورف��ع 258 س��يارة مهمله و  س��يارتن 
سكراب وقد م إرسالهم إلى موقع حجز 
الس��يارات في البلدية إلى جانب حرير 
274 مخالف��ه نظاف��ة عامة وإش��غاات 

طرق اشتملت على حرير 121 مخالفة 
إش��غال طري��ق بامخالف��ه لقان��ون رقم 
30/2021 إش��غال طريق ، حرير 61 

نظاف��ة مخالف��ه بامخالفة لقان��ون رقم 
190/2008  نظاف��ة عام��ة و مخالف��ه 

205 إن��ذارا  9/87 ،  توجي��ه  لقان��ون 
وحرير 222 تعهدا.

على هامش أعمال الدورة الـ76 للجمعية العامة لأمم المتحدة في نيويورك

أحمد الناصر : ااجتماع الوزاري للجامعة العربية استعرض قضايا العمل العربي امشترك 

التنسيق  وك��ذل��ك  ال��ع��رب��ي��ة  ال����دول  وف���ود  رؤس����اء  ك��ل  ب��ن  اآراء  ي  ت��واف��ق   
بالنسبة للقاءات الثنائية

أكدت أن سمو أمير الباد شخصية محترمة ونتطلع إلى العمل معه عن كثب
رومانوسكي : الوايات امتحدة والكويت أثبتتا مرارا 

وتكرارا أنهما أقوى احلفاء وأعظم اأصدقاء

أك��دت الس��فيرة اأمريكية لدى الب��اد ألينا 
رومانوس��كي أن الواي��ات امتح��دة والكويت 
أثبتت��ا م��رارا وتك��رارا أنهم��ا أق��وى احلف��اء 
وأعظ��م اأصدقاء، افت��ة إلى أن س��مو اأمير 
الش��يخ ن��واف اأحم��د ش��خصية محترم��ة، 
ونتطل��ع إل��ى العمل معه عن كث��ب وهو يقود 

الباد إلى مستقبل مشرق.
وهنأت رومانوس��كي س��مو اأمير مناسبة 
مرور ع��ام على توليه مقالي��د احكم بالنيابة 
ان  إل��ى  مش��يرة  اأميركي��ة،  الس��فارة  ع��ن 
الواي��ات امتح��دة تعتبر س��مو اأمير صديقاً 
مقرباً لها لس��نوات عديدة، م��ا في ذلك عندما 

كان سموه ولياً للعهد.
وأضاف��ت ان��ه ا مكنن��ا أن ننس��ى ال��دور 
احاسم الذي لعبه سموه كوزير للداخلية في 
ع��ام 1983، عندما ش��هدت الكويت تفجيرات 
إرهابية في مواقع رئيس��ية ف��ي جميع أنحاء 
الباد، ما في ذلك س��فارتنا، وقالت لقد ش��هد 
بلدانا بالفعل العديد م��ن ااحداث البارزة في 
الع��ام ال��ذي تولى فيه الش��يخ ن��واف مقاليد 

احكم.
وذكرت ان القمة 41 ل��دول مجلس التعاون 
اخليجي ف��ي يناير 2021 توج��ت بالتوقيع 
عل��ى إعان الع��ا، م��ا أدى فعليا إل��ى إنهاء 
خاف دام ثاث س��نوات ونصف بن حلفائنا 
اخليجين. ويعزى هذا اإجاز الديبلوماسي 
ف��ي ج��زء كبير من��ه إل��ى الوس��اطة الدؤوبة 
لس��مو اأمير الراحل الش��يخ صب��اح اأحمد، 

فض��اً ع��ن القي��ادة احكيمة لس��مو الش��يخ 
نواف، ولوا دور الكويت في رأب الصدع بن 
ش��ركائنا من ي��دري ما مصير وح��دة مجلس 

التعاون اليوم؟
احتفل��ت  اماض��ي،  فبراي��ر  ف��ي  وتابع��ت 
بلدانن��ا أيضً��ا بالذك��رى الثاث��ن للتحري��ر، 
عندما طرد التحال��ف الدولي بقيادة الوايات 
امتحدة ق��وات صدام حس��ن م��ن الكويت في 
ع��ام 1991، وكان��ت زي��ارة الوزي��ر بلينك��ن 
للكويت ف��ي يوليو اماضي ه��ي أول زيارة له 
إلى ش��به اجزيرة العربية كوزير للخارجية 
اأميركي��ة - وهي ش��هادة عل��ى اأهمية التي 
توليها الواي��ات امتحدة لعاقتها مع الكويت 
وتش��رف الوزي��ر بلينك��ن بلقاء س��مو اأمير 

أثناء زيارته إلى الكويت.
وأردف��ت لقد كان قرار س��موه بالس��ماح في 
تس��هيل عب��ور أولئ��ك الذي��ن م إجاؤهم من 
أفغانس��تان عن طريق الكويت عاماً أساسياً 
ف��ي جاح أحد أكبر عملي��ات النقل اجوي في 
التاريخ اأميركي حيث م إنقاذ آاف اأرواح 
نتيجة لفت��ة الكويت اإنس��انية، حيث اتصل 
الرئي��س باي��دن بالش��يخ ن��واف بع��د فت��رة 
وجيزة لش��كره عل��ى دور الكوي��ت الرائع في 
ه��ذا العملية، كم��ا قام وزير الدف��اع اأمريكي 
لويد أوس��ن بأول رحل��ة له إل��ى الكويت في 
وق��ت س��ابق م��ن ه��ذا الش��هر لتقدم الش��كر 
للشيخ نواف ولتأكيد قوة الشراكة اأمريكية 

الكويتية.

  رومانوسي


