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أك�����دت اس��ت��ش��اري 
الباطنية  اأم����راض 
الهضمي  واج���ه���از 
وف����اء  د.  وال���ك���ب���د 
هناك  أن  اح��ش��اش 
ب���ع���ض ال�����ع�����ادات 
ال��ص��ح��ي��ة اخ��اط��ئ��ة 
أحيانا  مارسها  التي 
ف���ي ش��ه��ر رم��ض��ان 
م����رض����ى اج����ه����از 
وال��ق��ول��ون  الهضمي 
العديد  إلى  تؤدي  ما 
من امشكات الصحية 
ام��ت��ع��ل��ق��ة ب��اج��ه��از 
مكن  حيث  الهضمي، 
في  ذل���ك  يتسبب  أن 
عدم الراحة أو الشعور 

باحرج .
في  احشاش  وقالت 
لها  صحافي  تصريح 
اج��ه��از  ش��ك��اوى  إن 

ال��ه��ض��م��ي ت��ك��ث��ر في 
إن  بل   ، رمضان  شهر 
التي  النصائح  نفس 
عام  ك��ل  ف��ي  نسديها 
التوقيت  هذا  نفس  في 
ليعود   ، س��دى  تذهب 
نفس  طارحا  البعض 
اأسئلة ، والتي حمل 

عادة نفس اإجابات.
أن  وأردف�����������������ت 
اض��ط��راب��ات اج��ه��از 
الشائعة  ال��ه��ض��م��ي 
رمضان  شهر  خ��ال 
امعدة،  حرقة   : تشمل 
ارج���اع ام���رئ، عسر 
الهضم ، مبينة أن هذه 
حدث  عادة  امشكات 
بسبب اإفراط امفاجئ 
في تناول الطعام بعد 
انقضاء ساعات طويلة 
كذلك  ال��ص��ي��ام،  م��ن 

امشكات  لهذه  مكن 
ح��دث  أن  ال��ص��ح��ي��ة 
عند تناول كمية كبيرة 
الدهنية  اأطعمة  من 

أو احارة.
وونصحت احشاش 
لتجنب  ال��ص��ائ��م��ن 
بإتباع  امشكات  هذه 
ال��ن��ص��ائ��ح ال��ط��ب��ي��ة 

اأتية وهي :
بكثرة  ام��اء  -تناول 
بكثرة  امياه  ..فتناول 
رطبا  اج��س��م  يبقي 
القضاء  في  ويساعد 
امشكات  ج��ن��ب  أو 
ال��ص��ح��ي��ة اأخ����رى 
ام��رت��ب��ط��ة ب��ال��ب��ق��اء 
دون  طويلة  لفترات 
طعام، مثل اإمساك أو 
الصداع أو آام الظهر.

امشروبات  -جنب 

حتوي  أنها  الغازية 
ع��ل��ى ن��س��ب��ة ع��ال��ي��ة 
ومكن  ال��س��ك��ر،  م��ن 
ال��غ��ازات  تتسبب  أن 
تخمر  م��ن  ام��ت��ك��ون��ة 
اإص��اب��ة  ف��ي  السكر 

باانتفاخ.
-ج�����ن�����ب م���ام���ا 
اإف�����راط ف��ي ت��ن��اول 
الطعام  فاإفطار فجأة 
مع وجبة كبيرة مكن 
أن يؤدي إلى تقلصات 
ب��ام��ع��دة وارج�����اع 

شديد للمريء.
اأط��ع��م��ة  ج��ن��ب   -
ال��غ��ن��ي��ة ب��ال��ده��ون 
فاأطعمة التي حتوي 
من  عالية  نسبة  على 
الدهون تستغرق وقتا 
وهو  للهضم.  أط���ول 
أن  مكن  ال���ذي  اأم���ر 

اضطراب  في  يتسبب 
إلى  ام��ع��دة، وي���ؤدي 

الشعور بالغثيان.
ام��زي��د من  - ت��ن��اول 

األياف.
معدة  على  تنم  -ا 

متلئة .
هذه  أن  وأوض��ح��ت 
ال���ن���ص���ائ���ح ت��ش��م��ل 
اجهاز  مرضى  جميع 
مرضى  أما   ، الهضمي 
إلى  فنضيف  القولون 

ما سبق :
الفلفل  أك��ل  -جنب 
والبهارات  والشطة 

والتوابل احارة.
امقلية  اأط��ع��م��ة   -
وال����زي����ت وال��س��م��ن 

وامواد الدسمة.
و  ال��������ث��������وم   -

البقوليات.

مجلس الوزراء : إعفاء »السكنية« من قانون 
امناقصات والرقابة امسبقة مدة 5 سنوات

باإضافة إلى صاتي الفجر والعشاء
»اأوقاف«: نقل التراويح والقيام عبر أثير إذاعة 

وتلفزيون الكويت من مسجد بال بن رباح

والش��ؤون  اأوق��اف  وزارة  أعلن��ت 
ااسامية عن النقل احي لشعائر صاة 
الفجر والعش��اء والتراويح والقيام عبر 

أثير إذاعة وتلفزيون الكويت من مسجد 
ب��ال بن رباح ف��ي منطق��ة الصديق في 

محافظة حولي.

أصدر مجلس الوزراء 
قانون��ا بتعديل بعض 
رق��م  القان��ون  اح��كام 
"47" لسنة 1993 في 
شأن الرعاية السكنية.

وتضمن القانون:
امادة اأولى: يستبدل 
الفقرت��ن  بنص��ي 
ااخيرت��ن م��ن ام��ادة 
"5" م��ن القان��ون رقم 
 1993 لس��نة   "47"
الن��ص  إلي��ه  امش��ار 

اآتي:
اعم��ال  تخض��ع  وا 
امؤسسة أحكام قانون 
العام��ة  امناقص��ات 
امس��بقة  للرقاب��ة  وا 
لديوان احاسبة وذلك 
س��نوات  خم��س  م��دة 
اعتبارا من تاريخ نفاذ 
ه��ذا القان��ون، وتق��دم 
اأمة  مجلس  امؤسسة 
ع��ن  س��نويا  تقري��را 
مشاريع  امالية  احالة 
امؤسسة في نهاية كل 

سنة مالية.
يلغى  الثانية:  ام��ادة 
كل حك��م يتعارض مع 

احكام هذا القانون.
على  الثالث��ة:  ام��ادة 
رئيس مجلس الوزراء 
فيم��ا  كل   � وال��وزراء 
ه��ذا  تنفي��ذ   � يخص��ه 

القانون.
امذكرة اإيضاحية

ص��در القان��ون رق��م 
 1993 لس��نة   "47"

الرعاي��ة  ش��أن  ف��ي 
مس��تهدفا  الس��كنية 
الس��بل  كاف��ة  تهيئ��ة 
العام��ة  للمؤسس��ة 
الس��كنية  للرعاي��ة 
مش��اريعها  لتنفي��ذ 
السكنية على ااراضي 
التي تخصص لها لهذا 
بلدي��ة  م��ن  الغ��رض 
وتقلي��ص  الكوي��ت، 
امستحقن  انتظار  مدة 
للرعاية الس��كنية على 

قوائم اانتظار.
وبالنظر إلى أس��باب 
عن  امؤسس��ة  تأخي��ر 
م��ن  العدي��د  تنفي��ذ 
الس��كنية  امش��اريع 
وإنش��اء امدن امختلفة 
اخدم��ات  متكامل��ة 
انعكس س��لبا  وال��ذي 
التوزي��ع  اع��داد  عل��ى 
السنوية، فقد كان أحد 
اجراءات  طول  أسبابه 
امؤسسة وااعتماد من 
قب��ل ديوان احاس��بة 
عل��ى ض��وء م��ا يطرح 
م��ن مناقص��ات، فبات 
م��ن ال��ازم النظ��ر في 
م��ن  امؤسس��ة  إعف��اء 
الع��رض  اج��راءات 
عل��ى اجه��از امركزي 
العام��ة  للمناقص��ات 
وم��ن موافق��ات ديوان 
احاس��بة امسبقة عند 

تنفيذ مشروعاتها.
وكون أموال امؤسسة 
تعد من ااموال العامة 

فإن من ال��ازم مراعاة 
احف��اظ عليه��ا وذل��ك 
بإلزام امؤسسة بتقدم 
مجلس  س��نوي  تقرير 
اموق��ف  ع��ن  اأم��ة 
ميزانياته��ا  امال��ي 
في ش��أن م��ا ينف��ذ من 
وااجراءات  مش��اريع 
ف��ي  اتبع��ت  الت��ي 
ش��أنها، وبالنظ��ر إلى 
ب��ه  العم��ل  س��بق  م��ا 
امؤسس��ة  اعف��اء  م��ن 
م��ن اخض��وع أحكام 
 "49" رق��م  القان��ون 
بش��أن   2016 لس��نة 
العام��ة  امناقص��ات 
وأح��كام القان��ون رقم 
 1964 لس��نة   "30"
امناقص��ات  بش��أن 
وأح��كام  العام��ة 
 "30" رق��م  القان��ون 
لس��نة 1964 بإنش��اء 
دي��وان احاس��بة مدة 
خمس س��نوات تنتهي 
 ،31/3/2021 ف��ي 
وأدى تطبيق��ه بالفعل 
إلى زي��ادة التوزيعات 
الس��نوية، لذل��ك ف��إن 
من امائ��م العمل على 
ااعف��اء  ه��ذا  جدي��د 
للمؤسس��ة مدة خمس 
سنوات أخرى تبدأ من 
القانون، مع  تنفيذ هذا 
تقرير  بتق��دم  التقي��د 
اأمة  مجل��س  س��نوي 
امال��ي  اموق��ف  ع��ن 

للمؤسسة.

  مجلس الوزراء

  مسجد بال بن رباح

 وفاء الحشاش

أحمد النواف اعتمد تشكيل واختصاصات 
امجلس اأعلى للمرور

أصدر قرارا باعتماد جامعة اأمير محمد بن فهد
امضف :  إلغاء بعض القرارات اخاصة بالدارسن  

من أبناء الدبلوماسين في البوسنة وبلغاريا

أكدت أن حرقة المعدة وارتجاع المريء وعسر الهضم تحدث بسبب اإفراط المفاجئ في تناول الطعام

احشاش : عادات صحية خاطئة وراء مشكات اجهاز الهضمي في رمضان

اأول  النائ��ب  أص��در 
وزي��ر  ال��وزراء  لرئي��س 
أحم��د  الش��يخ  الداخلي��ة 
النواف قرارا بشأن امجلس 
ون��ص  للم��رور،  اأعل��ى 

القرار:
مادة 1

اأعل��ى  امجل��س  يش��كل 
وكي��ل  برئاس��ة  للم��رور 
وعضوية  الداخلي��ة  وزارة 

كل من:
- وكي��ل وزارة ااش��غال 
لرئي��س  نائب��ا  العام��ة 

امجلس ااعلى للمرور.
- وكيل وزارة التربية.
- وكيل وزارة ااعام.

بلدي��ة  ع��ام  مدي��ر   -
الكويت.

وزارة  وكي��ل   -
امواصات.

- مدير عام الهيئة العامة 
للطرق والنقل البري.

- وكي��ل الوزارة امس��اعد 
لشؤون امرور والعمليات.

- وكي��ل الوزارة امس��اعد 
للشؤون القانونية.

اجمعي��ة  رئي��س   -
للس��امة  الكويتي��ة 

امرورية.
النق��ل  مرك��ز  مدي��ر   -
والس��امة امروري��ة � كلية 
الهندسة والبترول � جامعة 

الكويت.

- العقي��د حقوق��ي خال��د 
أمين��ا  العدوان��ي  عبدالل��ه 

للسر.
مادة 2

تكون دورة امجلس ااعلى 
للمرور ثاث سنوات قابلة 

للتجديد، ويختص باآتي:
السياس��ات  وض��ع   �  1
العامة واخط��ط في مجال 
امرور والعم��ل على تطوير 

خدماته.
2 � دراسة مشكات امرور 
عاجها  اس��اليب  واقت��راح 

ااج��راءات  اتخاذ  مهي��دا 
موضع  لوضعه��ا  الازم��ة 

التنفيذ.
والتع��اون  التنس��يق   �  3
ب��ن مختلف اجه��ات التي 
يؤث��ر عمله��ا عل��ى حس��ن 

انتظام امرور.
4 � ابداء الرأي في امسائل 
الت��ي ي��رى وزير  ااخ��رى 
عل��ى  عرضه��ا  الداخلي��ة 

امجلس.
توصي��ات  تك��ون  وا 
بع��د  إا  ناف��ذة  امجل��س 

وزي��ر  م��ن  اعتماده��ا 
الداخلية.
مادة 3

ااعل��ى  امجل��س  يعق��د 
دع��ت  كلم��ا  اجتماعات��ه 
احاج��ة ال��ى ذل��ك، بدعوة 
من رئيسه، ويكون اجتماع 
بحضور  صحيح��ا  امجلس 
ااغلبي��ة م��ن اعضائه على 
ان يك��ون م��ن بينهم رئيس 

امجلس.
ق��رارات  وتص��در 
امجل��س  وتوصي��ات 
بأغلبي��ة اص��وات ااعضاء 
تس��اوت  فإذا  احاضري��ن، 
ااص��وات يرج��ح اجان��ب 

الذي فيه رئيس امجلس.
مادة 4

م��ن  ان تش��كل  للمجل��س 
ب��ن اعضائ��ه او من غيرهم 
جان دائم��ة او مؤقتة، وله 
ان يدعو حضور جلس��اته 
م��ن ي��رى ااس��تعانة به��م 
م��ن ذوي اخب��رة ويك��ون 
لهم ااشتراك في مناقشات 
امجل��س دون ان يكون لهم 

حق التصويت.
مادة 5

رئي��س  م��ن  كل  من��ح 
واعضاء وامن سر امجلس 
واعض��اء  للم��رور  ااعل��ى 
امنبثق��ة  الفرعي��ة  اللج��ان 
عن امجلس مكافأة س��نوية 

بواقع 3000 دينار.
مادة 6

ااعل��ى  للمجل��س  يك��ون 
للمرور امانة س��ر يرأس��ها 
امن سر ويعاونه عدد كاف 
وتخت��ص  اموظف��ن،  م��ن 

امانة السر باآتي:
اموضوع��ات  اع��داد   �  1
ج��داول  عل��ى  امطروح��ة 

اعمال امجلس.
اجتماعات  التحضير   �  2

امجلس.
3 � تدوين قرارات امجلس 
ومتابع��ة  وتوصيات��ه 

تنفيذها.
ويتولى امن السر توجيه 
جلس��ات  حضور  الدع��وة 
امجل��س بن��اء عل��ى طل��ب 
رئي��س امجل��س فيم��ا ع��دا 
ترس��ل  الض��رورة  ح��اات 
الدعوة للحضور قبل موعد 
ااجتم��اع بثاث��ة ايام على 
ج��داول  به��ا  مرفق��ا  ااق��ل 

ااعمال.
مادة 7

يلغ��ى العم��ل ب��أي ق��رار 
م��ع  يتع��ارض  او  يخال��ف 

احكام هذا القرار.
مادة 8

على وكيل ال��وزارة تنفيذ 
هذا القرار ويعمل به اعتبارا 
من تاريخ صدوره وينش��ر 

في اجريدة الرسمية.

التربية  وزي����ر  أص����در 
العالي  التعليم  ووزي���ر 

قرارا تضمن:
إل��غ��اء  أول�����ى:  م����ادة  ٭ 
ال�����ق�����رارات ال����وزاري����ة 
بأبناء  واخاصة  التالية 

الدبلوماسين وزوجاتهم:
رقم  ال����وزاري  ال��ق��رار   �
ال���ص���ادر   40/2015
 2015 م��ارس   3 بتاريخ 
-Sar الدراسة في  بشأن 
jevo School of Sc -
ence and Technol -
البوسنة  gy في جمهورية 
وال����ه����رس����ك واخ�����اص 
الديبلوماسين  ب��أب��ن��اء 

وزوجاتهم.
رقم  ال����وزاري  ال��ق��رار   �
42/2015 الصادر بتاريخ 
بشأن   2015 م���ارس   3
-Soia Un  الدراسة في

جمهورية  ف��ي   versity
ب���ل���غ���اري���ا واخ������اص 
الديبلوماسين  ب��أب��ن��اء 

وزوجاتهم.
٭ مادة ثانية: يعمل بهذا 
تاريخه  من  اعتبارا  القرار 
وي��ن��ش��ر ف���ي اج���ري���دة 

الرسمية.
ت��ع��دي��ل اس����م ج��ام��ع��ة 

فرنسية
أصدر وزير التربية وزير 
د.ع��ل��ي  ال��ع��ال��ي  التعليم 
تعديل  بشأن  ق��رارا  الفهد 

 Universite جامعة  اسم 
 de Valenciennes et
 Hainaut Cambresis
الفرنسية  اجمهورية  في 
على قوائم اجهاز الوطني 
ل���اع���ت���م���اد ااك����ادم����ي 

وضمان جودة التعليم.
ونص القرار:

مادة أولى
يُ���ع���دل اس����م ج��ام��ع��ة 
Universite de V -
lenciennes et Hai -
الى   aut Cambresis
 Umiversite ج��ام��ع��ة 

 P o l y t e c h n i q u e
 Haut de Framce et
de L''Institut N -
 tional des Sciences
Appliquees Hauts-
وال���واردة   de-France
ف��ي ال��ق��رار ال����وزاري رقم 
وال��ص��ادر   163/2019
 2019 يوليو   18 بتاريخ 
امستحدثة  القائمة  بشأن 
العالي  التعليم  مؤسسات 
باالتحاق  يسمح  ال��ت��ي 
ب���ه���ا ل����دراس����ة ب���رام���ج 
والدراسات  البكالوريوس 

ال��ع��ل��ي��ا ف��ي اج��م��ه��وري��ة 
الفرنسية.

مادة ثانية
يسري هذا القرار اعتبارا 
م��ن ت��اري��خ��ه ويُ��ن��ش��ر في 

اجريدة الرسمية.
م��ن ج��ه��ة أخ���رى أص��در 
وزي����ر ال��ت��رب��ي��ة ووزي���ر 
علي  د.  ال��ع��ال��ي  التعليم 
تسجيل  بشأن  قرارا  الفهد 
والتحاق الطلبة الكويتين 
بن  محمد  اأمير  بجامعة 
العربية  امملكة  ف��ي  فهد 
ال���س���ع���ودي���ة، وت��ض��م��ن 

القرار:
م�����ادة أول������ى: ت��ض��اف 
بن  محمد  اأم��ي��ر  جامعة 
مؤسسات  قائمة  ال��ى  فهد 
ال���واردة  العالي  التعليم 
رقم  اأك��ادم��ي  القرار  في 
ال���ص���ادر   )7/2014(
 ،2014 مايو   14 بتاريخ 
للطلبة  ي��س��م��ح  وال���ت���ي 
باالتحاق بها للدراسة في 
السعودية  العربية  امملكة 
ببرنامج البكالوريوس في 

التخصصات التالية:
ال���ب���ك���ال���وري���وس   �  1
-Bac  تخصص التمويل
elor of Arits in F -

.nance
العلوم  بكالوريوس   �  2
ت���خ���ص���ص ال���ه���ن���دس���ة 
 Bachelor of اميكانيكية

Science in Mechan -
.cal Engineering

م���ادة ث��ان��ي��ة: ي��ج��ب أن 
الدراسي  البرنامج  يتبع 
الطلبة  به  سيلتحق  ال��ذي 
التقليدي،  التعليم  نظام 
بنظام  الدراسة  تكون  وأن 
خ��ال  امنتظم  اح��ض��ور 

اأسبوع الدراسي.
ان  يجب  الثالثة:  م��ادة 
الدراسي  البرنامج  يكون 
الطلبة  به  سيلتحق  ال��ذي 
الدراسية  ام��دة  اجتاز  قد 
اح�����ددة م��ن��ح ال���درج���ة 
بتخريج  وذل��ك  العلمية، 
الكلية  من  اأول��ى  الدفعة 

التي تطرح هذا البرنامج.
مادة رابعة: يجب مراعاة 
القرارات امنظمة لالتحاق 
ال����دراس����ة في  ول��ن��ظ��ام 
العالي  التعليم  مؤسسات 
خارج دولة الكويت، ويجب 
الدرجات  تكون  أن  مراعاة 
ال��ع��ل��م��ي��ة ق���د اس��ت��وف��ت 
عليها  احصول  متطلبات 
لها  امنظمة  للقرارات  وفقا 
الصادرة من وزارة التعليم 

العالي في دولة الكويت.
مادة خامسة:

يسري هذا القرار اعتبارا 
م��ن ت��اري��خ��ه ويُ��ل��غ��ى كل 
بهذا  ورد  ما  يخالف  نص 
القرار، ويُنشر في اجريدة 

الرسمية.

  الشيخ أحمد النواف

  عي امضف


