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مس��ؤوليتها  منطل��ق  م��ن 
ترس��يخ  ج��اه  امجتمعي��ة 
البيئ��ي  العم��ل  وتعزي��ز 
صحي��ح  ونش��ر  التطوع��ي 
امعرف��ة البيئي��ة ب��ن فئ��ات 
الناش��ئة  خاص��ة  امجتم��ع 
فري��ق  ش��ارك  والش��باب، 
باجمعي��ة  البيئ��ة  أصدق��اء 
البيئ��ة  حماي��ة  الكويتي��ة 
ف��ي فعالي��ة ااحتف��ال بيوم 
الطف��ل العامي الت��ي نظمتها 
الصحي��ة  اليرم��وك  مدين��ة 
كي��وم مفتوح يش��مل العديد 
م��ن اأنش��طة ف��ي امج��اات 
والنفسية  والبيئية  الصحية 

وااجتماعية وغيرها.
وبه��ذا اخص��وص، قال��ت 
العق��اب  معال��ي  امهندس��ة 
مس��ؤولة العاق��ات العام��ة 
بجمعي��ة البيئ��ة ان "مرحلة 
ضم��ن  تدخ��ل  الناش��ئة 
اهتمامات اجمعية من خال 
ومش��اريع  برام��ج  إطاقه��ا 
تخصصية م��ن خال اخطة 
البرامجي��ة لفري��ق أصدق��اء 
البيئة التابع لها، وامش��مول 
بأعمار م��ن 8 – 18 عاما، لذا 

رأت اجمعي��ة امش��اركة في 
احتفالية ي��وم الطفل العامي 
الفعالي��ات  م��ن  بالعدي��د 
بتل��ك  اهتمامه��ا  موض��ع 
مضيف��ة  العمري��ة"،  الفئ��ة 
الشباب  مش��اركة  "تضمنت 
جناح��ا  الفري��ق  اعض��اء 

ومنه��ا  اأنش��طة،  متع��دد 
جان��ب توع��وي بإص��دارات 
تخصصي��ة للجمعي��ة دعم��ا 
للجان��ب امعرف��ي والثقاف��ي 
ع��رض  ع��ن  فض��ا  لديه��م، 
مجموعة م��ن فعاليات فريق 
أصدق��اء البيئ��ة، إضافة إلى 

ط��رح العدي��د م��ن الرواب��ط 
االكترونية للدعوة لعضوية 
الفريق، واس��تمارة تس��جيل 
البيئ��ة،  مجل��ة  العضوي��ة، 
البرام��ج  لسلس��لة  وراب��ط 
احي��اة  لتوثي��ق  الوثائقي��ة 
الفطري��ة ف��ي دول��ة الكويت 
الفريق  التي يش��ارك أعضاء 

في جانب من حلقاتها".
وبين��ت مهندس��ة العق��اب 
مش��اركة  أعم��ال  ج��دول  ان 
البيئ��ة"  أصدق��اء  "فري��ق 
وال��ذي أش��رفت اداري��ا على 
تنظيمه أنوار احارب عضو 
اجمعية، ش��مل ايض��ا فقرة 
لأعمال الفنية بيئية لأعمار 
وتوزي��ع  س��نوات،   4 م��ن 
الصديق��ة  القمام��ة  اكي��اس 
للبيئة على ااجنحة ااخرى 
وحثهم عل��ى تنظيف اموقع، 
ع��اوة عل��ى تنظي��م ورش��ة 
زراع��ة ب��ذور النبات��ات ف��ي 
القنين��ات الباس��تيكية م��ن 
القطن  باس��تخدام  النفاي��ات 
وام��اء، وعم��ل قطع��ة فني��ة 
م��ن كرات��ن اث��اث وتزيينها 
مواد بس��يطة م��ن الطبيعة، 

اضاف��ة ال��ى تنظي��م ورش��ة 
ورشه  وهي  "الكومبوست" 
عم��ل الس��ماد العض��وي من 
الطعام  بقاي��ا  عمليه تدوي��ر 
حت��ى  والترب��ة  وااوراق 
تكون تربه صاحة للزراعة، 
النفاي��ات  وف��رز  وجمي��ع 
ف��ي  وال��ورق  الباس��تك 
مش��يدة  متفرق��ة،  صنادي��ق 
"منطقة اليرم��وك الصحية 
على حس��ن التنظيم وتوفير 
محط��ات اانش��طة وامقاع��د 
للبيئة استخدامها  الصديقة 
م��وادا معاد تدويرها او معاد 
اس��تخدامها اغ��راض اخرى 
ما يشجع تقليل النفايات".

وذك��رت ان "الفريق مكون 
م��ن  الكويت��ي  الش��باب  م��ن 
الثامنة  اجنسن، دون س��ن 
عش��ر، من ط��اب ام��دارس، 
عل��ى  اجمعي��ة  وح��رص 
عب��ر  تأهيله��م  ش��مولية 
بامؤم��رات  مش��اركاتهم  
محلي��ا  البيئي��ة  وامع��ارض 
اجمعية  وترس��خ  ودولي��ا، 
في نفوس��هم قيم��ة امواطنة 

البيئية.

  صورة أعضاء الرابطة ي ااحتفالية

  معاي العقاب

برعاية وحضور فواز الخالد في ثانوية عيسى الهولي

محافظة اأحمدي تختتم مبادرة 
»واعي« مواجهة امخدرات .. غدا

قبول »رابطة أمراض  النوم« الكويتية 
عضوا  دوليا مشاركا  في الرابطة العامية

محاف��ظ  وبحض��ور  رعاي��ة  ح��ت 
 ، اخال��د  ف��واز  الش��يخ  اأحم��دي 
وبالتنس��يق والتع��اون ب��ن احافظ��ة 
ومنطق��ة ااحم��دي التعليمي��ة ، تختتم 
غدا )الثاثاء( مبادرة "واعي" للتوعية 
م��ن آف��ة امخ��درات، حت ش��عار "خلك 
واعي ا تكون التالي" وذلك في مدرس��ة 
عيسى الهولي الثانوية "بنن" منطقة 
العقيل��ة، الت��ي تن��درج حت امش��روع 
التنم��وي بعيد امدى "محافظتي أجمل" 
، ضم��ن مس��ار امس��ؤولية امجتمعي��ة، 

م��دارس  وطالب��ات  طلب��ة  مس��تهدفة 
محافظة ااحمدي.

وفي هذا الس��ياق اوض��ح مدير امكتب 
ابراهي��م  ااحم��دي  محافظ��ة  الفن��ي 
الفودري ان امبادرة اس��تمرت نحو شهر 
كامل ف��ي مرحلته��ا ااولى التي ش��ملت 
عدة مدارس ف��ي امرحلة الثانوية "بنن 
وبنات" مختلف مناطق احافظة ، افتا 
ان س��وف يتبعه��ا مب��ادرات مس��تقبلية 
للتوعي��ة امجتمعي��ة ج��اه العدي��د من 

الظواهر السلبية الدخيلة على امجتمع.

أعل��ن رئي��س رابط��ة أم��راض النوم 
الكويتي��ة د.س��عدون ب��ن حس��ن، عن 
قبول الرابطة ك�"عضو" دولي مشارك 

في رابطة أمراض النوم العامية.
وش��دد ب��ن حس��ن عل��ى أهمي��ة هذه 
منتس��بي  تؤه��ل  والت��ي  العضوي��ة 
رابطة أمراض النوم الكويتية ليكونوا 
أعض��اءً دولي��ن ف��ي رابط��ة أم��راض 
الن��وم العامية، وبذلك تك��ون الرابطة 

الكويتية جزءا مش��اركا ومس��اهما في 
بأم��راض  للتوعي��ة  الدول��ي  امجه��ود 
الن��وم وستس��اهم ه��ذه العضوية في 
تبادل اخب��رات عن طري��ق امؤمرات 

وورش العمل و اأبحاث.
الن��وم  ام��راض  رابط��ة  أن  ويذك��ر 
الكويتية م تأسيس��ها في سنة 2018 
وتضم أطباء متخصص��ن في أمراض 

النوم واأعصاب والطب النفسي.

  الشيخ فواز الخالد

  سعدون بن حسن

  العدواي خال استقباله مراجعة بحضور أسامة السلطان

واص��ل وزير التربي��ة ووزي��ر التعليم العال��ي والبحث 
العلم��ي د ..حم��د العدوان��ي صب��اح أمس اأول اس��تقبال 
امراجع��ن في مكتب��ه بديوان ع��ام وزارة التربية بجنوب 

السرة.
ج��اء ذلك في إطار تفعيل سياس��ة الب��اب امفتوح والذي 
انتهجه��ا العدوان��ي من��ذ تقل��ده امنص��ب، وماش��يا م��ع 
توجيه��ات مجلس الوزراء بض��رورة تس��هيل آلية العمل 
داخل وزارات وقطاعات الدولة. واطلع حمد العدواني على 
معامات امراجعن في قطاعات الوزارة واجهات التابعة 
لها، واس��تمع إلى مطالبهم ومشكاتهم للسعي نحو حلها 
وف��ق اإمكان��ات امتاح��ة م��ع االت��زام باللوائ��ح والنظم 
والقوان��ن امعمول بها في وزارة التربية. حضر اس��تقبال 
امراجعن مع الوزير الوكيل امس��اعد للتعليم العام أسامة 
الس��لطان، والوكيلة امساعدة للشؤون اإدارية والتطوير 
اإداري رجاء بوعركي. يذكر أن العدواني يقوم باستقبال 
امراجع��ن ع��ن طري��ق حج��ز مواعي��د م��ن خ��ال منصة 

»متى«.

في إطار تفعيل سياسة الباب المفتوح

العدواني استمع إلى مطالب ومشكات امراجعن

أكد أن الباد ضمن أعلى اإصابات بالسمنة في منطقة الخليج 

الضاحي : 25.5 في امئة من عدد سكان الكويت 
مصاب بالسكري النوع الثاني 

العقاب: جناح الجمعية قدم ورشاً وتجارب بيئية لتعزيز المواطنة البيئية

»فريق أصدقاء البيئة« شارك في احتفالية 
يوم الطفل مدينة اليرموك الصحية

الغدد  استشاري  كشف 
ورئيس  والسكر  الصماء 
د.  الكويتية  السكر  رابطة 
نسب  أن   الضاحي  ول��ي��د 
تصل  الكويت  في  السكري 
كنسبة  امئة  في   25.5 إلى 
بحسب  الكبار  عند  إصابة 
السكر  ف��ي��درال��ي��ة  ت��ق��ري��ر 
وهي   ، اأخ��ي��رة  العامية 
بذلك اأعلى إصابة بن دول 
اخليج ، أما نسبة اإصابة 
اح��رك��ة  وق��ل��ة  بالسمنة 
فالكويت فتعتبر اأعلى في 

منطقة اخليج أيضا .
تصريح  ف��ي  ذل���ك  ج���اء 
ااحتفال  خال  له  صحافي 
اكتشاف  السنوية  بامئة 
أقيم  وال���ذي   ، اأن��س��ول��ن 

مجمع 360 .
النسب  إن  الضاحي  وقال 
ام��رت��ف��ع��ة ل��ل��س��ك��ري من 
النوع الثاني مرتبطة بعدة 
الوراثي  العامل  منها  أمور 
، وك��ذل��ك م��ط اح��ي��اة ، 
احياة  مط  أن  إلى  مشيرا 

احركة  في  يتمثل  الصحي 
، والتغذية الصحية .

اليوم  أطفالنا  إن   : وتابع 
وي��ق��ض��ون  ي��ت��ح��رك��ون  ا 
 ، الشاشات  على  أوقاتهم 
منوها   ، احديثة  واأجهزة 
توفر  أن  ال��دول��ة  على  أن 
 ، للحركة  ج��ي��دا  متنفسا 
منذ  ال��ري��اض��ة  وت��ش��ج��ع 

الصغر عند اأطفال .
أن  ال��ض��اح��ي  وأردف 
 ، جدا  مهم  شيء  الرياضة 
اأطفال  تنشئة  من  بد  ا  و 

 ، أس��اس��ي  ش��يء  أنها  على 
لكن لأسف يربون اأطفال 
 ، مهمة  ليست  أن��ه��ا  على 
أن  يعتبرون  فالكثيرون 
ال���ري���اض���ة في  ح��ص��ص 
مضيعة  إا  هي  ما  امدرسة 
مشاركة  مثمنا   ، للوقت  
شركة مدين ، موجها الشكر 
هذه  إتاحة  عليها  للقائمن 
الشركات  وباقي   ، الفرصة 

امشاركة كذلك. 
وأكد الضاحي أن الرياضة 
ب��ش��ك��ل م��س��ت��م��ر ول��ي��س 

متقطعا ، هي مفتاح للعاج 
الدائم  "القليل  أن  مبينا   ،

خير من الكثير امنقطع" .
ون��ص��ح ب��ااب��ت��ع��اد  عن 
 ، السكريات  ع��ال��ي  اأك���ل 
السكر  عالية  وامشروبات 
والشيكواتة  واحلويات   ،
بها  فكلها   ، وامعجنات   ،
الكربوهيدرات  عالية  كمية 
أن��ه  ، م��وض��ح��ا  ال��ع��ال��ي��ة 
الفاكهة  إلى  نتجه  أن  يجب 
ون��ق��ل��ل  واخ����ض����روات   ،
 ، السريعة  الوجبات  م��ن 

عالية  احرارية  فسعراتها 
جدا.

البشرى  الضاحي  وزف 
من  السكري  م��رض��ى  إل��ى 
مبشرا   ، ال��ث��ان��ي  ال��ن��وع 
اخايا  بحوث  ب��أن  إياهم 
ثمارها  ستؤتي  اجذعية 
 ، اآن  من  سنوات   5 خال 
الوقت نفسه من  محذرا في 
أن ما نسمع عنه من اخايا 
اج��ذع��ي��ة ف��ي أم��اك��ن غير 
معتمدة على البحث العلمي 
 ، العلمي  البحث  على  قفز 
 ، الصحة  له من  وا أساس 
أما   ، بها  الناس  ننصح  وا 
اجذعية  باخايا  العاج 
العلمي  البحث  امعتمد على 
فسيكون أولى بشاراته بعد 

نحو 5 سنوات من اآن.
واخ���ت���ت���م ب����أن راب��ط��ة 
السكري الكويتية موجودة 
وتعني   ،  1996 ع��ام  منذ 
الوعي  بتوصيل  الرابطة 
للناس بشكل عام عن مرض 

السكري ومخاطره .

هذه النسب المرتفعة مرتبطة بعدة أمور منها العامل الوراي 
وكذلك نمط الحياة

عى الدولة أن توفر متنفس��ا جيدا للحركة وتش��جع الرياضة 
منذ الصغر عند اأطفال

بحوث الخايا الجذعية لعاج السكري ستؤي ثمارها خال
 5  سنوات من اآن 

على إثر جوات ميدانية لنظافة مبارك الكبير 

البلدية : وضع 45 ملصقا 
ورفع 11 سيارة وقارباً  مهما 

أعلن��ت إدارة العاق��ات العام��ة ف��ي 
بلدي��ة الكويت عن قي��ام إدارة النظافة 
العامة وإش��غاات الطرق بفرع بلدية 
محافظة مب��ارك الكبي��ر تنفيذ جوات 
ميدانية بعموم مناطق احافظة لرفع 
كل ما يعمل على إعاقة الطريق ويشوه 
امنظ��ر العام من خال رفع الس��يارات 
م��ن  والس��كراب  امهمل��ة  والق��وارب 
الس��احات والش��وارع التي تعمل على 

إعاقة الطريق وتشوه امنظر العام.  
  وفي هذا الس��ياق أوضح مدير إدارة 
الط��رق  العام��ة وإش��غاات  النظاف��ة 
بفرع بلدية احافظ��ة فهد القريفه بأن 
اله��دف من اج��وات اميداني��ة امكثفة 
رصد امخالفن واتخاذ كافة ااجراءات 
القانونية بحقه��م، افتا إلى أن الفريق 
العام��ة  النظاف��ة  ب��إدارة  الرقاب��ي 
وإش��غاات الطرق يولي اهتماما بالغا 
برفع مس��توى النظاف��ة بامناطق التي 
تق��ع حت مس��ئوليته فض��ا عن رفع 

كل م��ا يش��وه امنظر اجمال��ي ويعمل 
على إش��غال الطريق بجمي��ع امناطق 
وذلك من خال اجوات اميدانية التي 
يق��وم بتنفيذه��ا للحف��اظ عل��ى امنظر 

احضاري للمحافظة.  
الفري��ق  قي��ام  عل��ى  القريف��ه  وأك��د 
العام��ة  النظاف��ة  ب��إدارة  الرقاب��ي 
ج��وات  تنفي��ذ  الط��رق  وإش��غاات 
ميدانية خال الفت��رة من 22/11 إلى 
45 ملصقا  25/11 أسفروا عن وضع 

ورفع 11 س��يارة وق��ارب مهملن وقد 
م إرسالهم إلى موقع حجز السيارات 

في البلدية. 
 وأشار إلى تواصل اجوات اميدانية 
من قبل الفريق الرقابي بإدارة النظافة 
العامة وإشغاات الطرق، مبينا في هذا 
اخصوص عدم تهاون الفريق الرقابي 
في اتخاذ كاف��ة ااج��راءات القانونية 
حيال امخالفن لائحة النظافة العامة 

وإشغاات الطرق.  

  رفع السيارات امهملة


