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أك���دت ام��دي��ر ال��ع��ام 
لشؤون  العامة  للهيئة 
باإنابة  اإعاقة  ذوي 
ه���ن���ادي ام��ب��ي��ل��ش أن 
اإع��اق��ة  ذوي  إش���راك 
في  العملي  وإدماجهم 
امجتمع إحدى أولويات 
حرص  والتي  الهيئة 
من خاله على التعاون 
تأهيلية  مؤسسات  مع 
الكفاءة  إل��ى  للوصول 
ب�����اأداء وااس��ت��ق��ال 

الذاتي.
تصريح  في  ذلك  جاء 
ل�  امبيلش  ب��ه  أدل���ت 
هامش  على  "ك��ون��ا" 
اليوم  فعالية  اختتام 
ال��ري��اض��ي ل��إع��اق��ات 
الذهنية "أنتم بقلوبنا" 
الهيئة  بن  بالتعاون 
وم��ؤس��س��ة ال��رع��اي��ة 
اإعاقة  لذوي  امتكاملة 
ورابطة أمهات متازمة 
وزيرة  برعاية  ال��داون 
ااجتماعية  ال��ش��ؤون 
امجتمعية  والتنمية 

لشؤون  الدولة  ووزير 
ام�������رأة وال��ط��ف��ول��ة 
ورئيس امجلس اأعلى 
اإعاقة  ذوى  لشؤون 

مي البغلي.
إن  امبيلش  وق��ال��ت 
مثل هذه الفعاليات من 
في  امساهمة  شأنها 

اإعاقة  ذوي  اجتياز 
مع  التواصل  لصعوبة 
اآخرين من خال كسر 
لديهم  اخ��وف  حاجز 
تطوير  إل���ى  إض���اف���ة 
ن��ش��اط��ه��م ال��ري��اض��ي 

والصحي.
وأوضحت أن امعرض 

هدف  للفعالية  امرافق 
القدرات  اكتشاف  إلى 
اإعاقة  ذوي  ومواهب 
سبيل  في  وتطويرها 
إلى  للدخول  تخويلهم 

سوق العمل احلي.
امدير  أك��د  جهته  م��ن 
الرعاية  مؤسسة  العام 

ام���ت���ك���ام���ل���ة ل����ذوي 
شامان  مشعل  اإعاقة 
ل�"كونا" أن تقدم مثل 
هذه اخدمات الترفيهية 
وال��ري��اض��ي��ة وإق��ام��ة 
ام���ع���ارض وال����ورش 
لأشخاص  اإنتاجية 
م��ن  اإع����اق����ة  ذوي 
إمكانياتهم  رفع  شأنه 
وح���س���ن ق��درات��ه��م 

اجسدية والنفسية.
بالدعم  شامان  وأشاد 
مثل  الافت  احكومي 
مؤكدا  الفعاليات  هذه 
امشترك  التعاون  على 
بن امؤسسة واجهات 
ال��داع��م��ة اح��ك��وم��ي��ة 
سبيل  ف��ي  واخ��اص��ة 
في  اإعاقة  إدماج ذوي 

امجتمع.
يذكر أن هذه الفعالية 
انطلقت في 24 نوفمبر 
اج������اري وت��ض��م��ن��ت 
ترفيهية  م��س��اب��ق��ات 
وح����رك����ي����ة ل�����ذوي 

اإعاقة.

الرسمي  امتحدث  طمأن 
ال��ص��ح��ة  وزارة  ب���اس���م 
الدكتور عبدالله السند أول 
في  الوضع  أن  ااحد  أمس 
دولة الكويت آمن بعد رصد 
الباد  ف��ي  ك��ول��ي��را  ح��ال��ة 
مجاورة  دول��ة  من  قادمة 
العوامل  بعض  إلى  مشيرا 
تفشي  دون  ح��ول  ال��ت��ي 
مأمونية  وم��ن��ه��ا  ام���رض 
مصادر امياه وتوفر صرف 

صحي آمن.
وأوضح السند في مداخلة 
الكويت  ت��ل��ف��زي��ون  ع��ل��ى 
ال��ت��ي رص��دت  أن اح��ال��ة 
منفردة  حالة  ه��ي  أخ��ي��را 
ومرتبطة بالسفر وم تتبع 
امخالطن وفحصهم باتباع 
البروتوكوات امعمول بها 

في هذا الشأن.
وأش��������ار إل������ى ب��ع��ض 
ينبغي  التي  ااحتياطات 
السفر  ح���ال  م��راع��ات��ه��ا 
اموبوءة  امناطق  لبعض 
جيدا  اليدين  غسل  وتشمل 
امياه  وش��رب  وباستمرار 
آليا  ام��ع��ب��أة  وال��ع��ص��ائ��ر 
وك��ذل��ك اس��ت��ع��م��ال ام��ي��اه 
عند  آليا  امعبأة  أو  امغلية 
ح��ض��ي��ر ال��ط��ع��ام وع��دم 
مجهولة  اأطعمة  تناول 
الطعام  وط��ه��ي  ام��ص��در 
وجنب  اج��ي��د  بالشكل 
البحرية  اأطعمة  تناول 

غير امطبوخة جيدا.
من  الكوليرا  أن  وأوضح 
حصل  ال��ت��ي  اأم�����راض 

بسبب عدوى بكتيرية تنجم 
تناول  بسبب  الغالب  في 
ش��رب  أو  م��ل��وث��ة  أط��ع��م��ة 
بالبكتيريا  ملوثة  م��ي��اه 
غير  ح��ادا  إسهاا  وتسبب 
أن انتقال العدوى ا يحدث 

عن طريق التنفس.
ولفت إلى أن البروتوكول 
عبر  يتم  الكويت  في  امتبع 
أخ���ذ ال��ت��اري��خ ام��رض��ي 
ال��دق��ي��ق ل��ل��ق��ادم م��ن دول 
اذا  ام���رض  فيها  يتفشى 
ااعراض  أحد  عليه  ظهرت 
اح���ددة خ��ال 7 اي��ام من 
ال���وص���ول م��ث��ل ااس��ه��ال 
والقيئ والغثيان واجفاف 
والعطش  العينن  غور  أو 
مؤمة  تقلصات  أو  الشديد 
احاات  في  العضات  في 

امتقدمة.
ظهور  حال  في  انه  وأفاد 
أحد هذه اأعراض يتم أخذ 
العائد  امسافر  م��ن  عينة 
وفي  للمختبر  وإرسالها 
متابعة  يتم  ذات��ه  ال��وق��ت 
والتواصل  العينة  نتائج 

مع امخالطن.
نظمت  أخ���رى  جهة  م��ن 
الوزارة أمس ااثنن ورشة 
ع��م��ل ب��ع��ن��وان "ال��ق��ي��ادة 
التغيير  أجل  من  الصحية 
مع  بالتعاون  اايجابي" 
الصحة  م��ن��ظ��م��ة  م��ك��ت��ب 

الصحة  ومجلس  العامية 
ل����دول م��ج��ل��س ال��ت��ع��اون 
وجامعة "هوبكنز" بهدف 
ال��ق��ي��ادات  ق���درات  تعزيز 

الوسطى.
وأعرب مثل مكتب منظمة 
الصحة العامية في الكويت 
أسد حفيظ في كلمته خال 
اأم��ل  ع��ن  ااف��ت��ت��اح  حفل 
الدورة  هذه  تقدم  يتم  بأن 
مستدام  بشكل  التدريبية 
من  متتالية  م��ج��م��وع��ات 
كبار امسؤولن في وزارت 

الصحة في ااقليم.
م  أن��ه  حفيظ  وأض���اف 
اخبراء  م��ن  ع��دد  اختيار 
التخصصات  مختلف  من 
لتقدم  ال��ت��دري��ب  ه��ذا  ف��ي 
اأدوات وأفضل اممارسات 
مؤثرة  نتائج  حقق  التي 

في مجال الصحة العامة. 
في  ام��ش��ارك��ن  أن  وأك���د 
مسؤولون  ه��م  البرنامج 
دولة  في  الصحة  بوزارات 
مجلس  ودول  ال��ك��وي��ت 
اخليج  ل���دول  ال��ت��ع��اون 
العربية إذ مكنهم البرنامج 
من تعزيز قدراتهم القيادية 
ف���ي م���ج���اات ال��ت��ف��ك��ي��ر 
وال���ت���واص���ل وال��ش��راك��ة 
امجتمعية وإشراك أصحاب 
امصلحة وإعداد السياسات 
لتحقيق  البرامج  وتخطيط 

وتنفيذ  ام��ؤث��رة  التنمية 
في  الوطني  العمل  برنامج 

مجال الصحة العامة.
مديرة  أك��دت  جهتها  من 
الدولية  الصحية  العاقات 
الكويتية  الصحة  ب��وزارة 
الوطيان  رحاب  الدكتورة 
حرص  إن  ماثلة  كلمة  في 
الوزارة على جعل "القيادة 
التغيير  أجل  من  الصحية 
اإيجابي" عنصرا أساسيا 
امقدمة  العمل  ورش  ف��ي 

موظفيها.
وأض����اف����ت ال���وط���ي���ان 
بن  ج��م��ع  ال���ورش���ة  أن 
وامهن  القطاعات  مختلف 
وم��س��ت��وي��ات اأق��دم��ي��ة 
ما  واح��د  سقف  حت  كلها 
برؤية  للمشاركن  يسمح 
وجهات  ومناقشة  وسماع 
النظر امختلفة مع زمائهم 
بالرفقة  إحساسا  ويخلق 
بعد  طويلة  لفترة  يستمر 

هذه الورشة.
توجيهات  أن  وب��ي��ن��ت 
التي  بالورشة  امشاركن 
أربعة  م��دى  على  تستمر 
ايام لها دور ايجابي يضمن 
جربة قيمة للغاية جميع 
الوصول  وضمان  امعنين 
مستوى  ع��ل��ى  ق���ادة  إل���ى 

دولي في امجال الصحي.
م���ن ج��ان��ب آخ���ر أع��ل��ن 

ال��ع��دان  مستشفى  م��دي��ر 
أول  العتيبي  بدر  الدكتور 
الروبوت  استخدام  أم��س 
 "Ily Robot" اجراحي 
الكويت  ف��ي  ح��ال��ة  ك���أول 
لتفتيت حصوة كلى مريض 

كويتي.
في  العتيبي  واض����اف 
رئيس  ان  صحفي  ب��ي��ان 
البولية  ام��س��ال��ك  وح���دة 
ال��دك��ت��ور  امستشفى  ف��ي 
أج��رى  احميد  مصطفى 
إط��ار  ف��ي  العملية  ه���ذه 
التطورات  أح��دث  مواكبة 
امجال  في  والتكنولوجيا 

الطبي.
ال��ع��م��ل��ي��ة  أن  وأف�������اد 
اس���ت���غ���رق���ت أق������ل م��ن 
س��اع��ة ل��ت��ف��ت��ي��ت وع���اج 
سم  5ر1  بحجم  ح��ص��وة 
الطبيب  اس��ت��خ��دم  ح��ي��ث 
الكنترول  جهاز  اج���راح 
بعد  ع��ن  "اج��وي��س��ت��ك" 
اجراح  يحمي  الذي  اأمر 
م���ن ال��ت��ع��رض ل��أش��ع��ه 

امستخدمة أثناء العملية.
ال��روب��وت  أن  وأوض����ح 
م��ك��ن اج����راح م��ن ام��ام 
يخفف  ما  جالسا  العملية 
واكتاف  مفاصل  آام  م��ن 
بالطرق  مقارنة  اأط��ب��اء 
تستدعي  ال��ت��ي  ام��ع��ت��ادة 
طويلة  لفترات  ال��وق��وف 
آمنة  التقنية  ه��ذه  أن  كما 
وفعالة ويستطيع امريض 
في  امستشفى  من  اخروج 

اليوم نفسه.

عمل  ورشة  تنظيم 
ح����ول “ال��ق��ي��ادة 
بالتعاون  الصحية” 
منظمة  مكتب  مع 

الصحة العالمية

عملية  أول  إج��راء 
لتفتيت  نوعها  من 
حصوة كى بطريقة 
آم���ن���ة وف��ع��ال��ة 
باستخدام الروبوت 

الجراحي

  جانب من فعالية )أنتم بقلوبنا( مدير عام الهيئة العامة لشؤون ذوي اإعاقة باانابة هنادي امبيلش

  اأعال اليدوية الخاصة لذوي اإعاقات الذهنية امعروضة خال الفعالية

على هامش اختتام فعالية اليوم الرياضي لإعاقات الذهنية "أنتم بقلوبنا"

امبيلش : إدماج ذوي اإعاقة في امجتمع إحدى أولوياتنا 
وصوا إلى كفاءة أدائهم واستقالهم

اختبارات "العاشر" و"الحادي عشر" تنطلق 18 ديسمبر و"الثاني عشر" 4 يناير

»التربية«: اعتماد مواعيد امتحانات 
الفترة الدراسية اأولى لـ »الثانوية«

في دراسة اشتملت على 479 مريضا
»دسمان« : طفرة جينية تعرّض الكويتين والعرب 

دون غيرهم »لعوامل ااختطار الثاثية«

»اأرصاد اجوية«: فرصة لسقوط أمطار 
متفرقة مع تكون للضباب في امساء .. غدا

توقع مراقب احطات 
ادارة اارصاد اجوية 
ضرار العلي أن تكون 
لسقوط  فرصة  هناك 
أم��ط��ار م��ت��ف��رق��ة غ��دا 
فرصة  م��ع  اارب��ع��اء 
خال  الضباب  لتكون 
ام���س���اء ال���ى ص��ب��اح 

اخميس امقبل.
وق������ال ال���ع���ل���ي ل��� 

ااثنن  أمس  "كونا" 
إن الطقس خال اايام 
امقبلة سيستمر معتدا 
للبرودة  ومائا  نهارا 
ليا وتتراوح درجات 
بن  العظمى  اح��رارة 
26 و29 درجة مئوية 
وال��ص��غ��رى ب��ن 14 

و18 درجة مئوية.
الرياح  أن  وأض��اف 

س���ت���ك���ون م��ت��ق��ل��ب��ة 
ااج�������اه ج��ن��وب��ي��ة 
الى  تتحول  شرقية 
تكون  غربية  شمالية 
عام  ب��وج��ه  سرعتها 
معتدلة  ال��ى  خفيفة 
على  تنشط  السرعة 
ف���ت���رات م���ا ب���ن 10 
في  كيلومترا   40 إلى 

الساعة.

امساعد  الوكيل  اعتمد 
في  ال���ع���ام  ل��ل��ت��ع��ل��ي��م 
أسامة  التربية  وزارة 
مواعيد  جداول  السلطان 
الفترة  نهاية  امتحانات 
للصف  اأولى  الدراسية 

العاشر الثانوي والصف 
والثاني  عشر  اح���ادي 
العلمي  بقسميه  عشر 
واأدب��������ي وال��ت��ع��ل��ي��م 
الثاني  للصف  ال��دي��ن��ي 
ع��ش��ر ل��ل��ع��ام ال��دراس��ي 

2022 - 2023 ميادية.
وت��ن��ط��ل��ق اخ��ت��ب��ارات 
"ال��ع��اش��ر" و"اح���ادي 
دي��س��م��ب��ر   18 ع���ش���ر" 
و"ال���ث���ان���ي ع���ش���ر" 4 

يناير.

اكتشف الباحثون في علم الوراثة، معهد 
دسمان للس��كري، والذي أنشأته مؤسسة 
الكوي��ت للتق��دم العلم��ي، أن هن��اك طفرة 
جيني��ة واح��دة تس��بب مضاعف��ات كبيرة 
لثاث��ة عوامل اختط��ار وهي الس��منة في 
منطقة البطن وارتفاع ضغط الدم وارتفاع 
الدهون الثاثية، كما صرح البروفيس��ور 
فهد اما، الرئيس التنفيذي لقطاع اأبحاث 

معهد دسمان للسكري.
وقد أجريت هذه الدراسة واشتملت على 
479 مريضا من الكويتين والعرب، حيث 
توصل العلماء لقاعدة نيتروجينية واحدة 
وهي سايتوس��ن، وتتعرض هذه القاعدة 
لطفرات جينية جعلها تتحول الى أدينن 
في ج��ن كافيول��ن- واحد، وه��ذا التحول 
يعرض العرب أكثر من غيرهم من اأعراق 
لإصاب��ة بالس��منة وارتفاع ضغ��ط الدم. 
وقد م نش��ر هذا البحث في امجلة اجينية 

.)Frontiers in Genetics( العامية
جدير بالذكر أن اكتش��اف طف��رة واحدة 
تتسبب بثاث عوامل اختطار مجتمعة في 
ش��خص واحد كان مخفيا عند العلماء، كما 
ق��ال الباحث اأساس��ي في هذه الدراس��ة، 
د.أش��رف امده��ون م��ن امعهد: »اكتش��اف 
ه��ذه الطف��رة عن��د الع��رب يفس��ر س��بب 
ال��دم  ضغ��ط  وارتف��اع  الس��منة  انتش��ار 
وارتف��اع الده��ون الثاثية ف��ي الكويت«، 
كم��ا أك��د امكاني��ة اجتم��اع عام��ل خطورة 

رابع آخ��ر وهو مرض الس��كري من لديهم 
هذه الطف��رة. وتكمن أهمية هذه الدراس��ة 
ف��ي معرف��ة مس��ببات »عوام��ل ااختطار 
الثاثي��ة« وط��رق تصحيحه��ا م��ن خال 
عاج هذه العوام��ل الثاثة الواحدة تلوى 
ام��ا  فه��د  البروفيس��ور  وق��ال  اأخ��رى. 
»إن هن��اك عامات تش��ير إمكاني��ة تفاقم 
احالة امرضية من لديهم العوامل الثاثية 
امذكورة وحدوث عامل اختطار رابع آخر، 
اذ إن ح��دوث هذه ااعت��اات معا يعرض 
امريض لإصابة بأمراض القلب والسكتة 

الدماغية«.
م��ن جهته، يح��ث البروفيس��ور فهد اما 
الكويتين بش��كل خ��اص والعرب بش��كل 
ع��ام أن يولوا مزيدا من ااهتمام بنظامهم 
الغذائ��ي ومارس��ة الرياضة بش��كل أكبر 
وباأخ��ص حاملي هذه الطف��رة اجينية، 
كما أش��ار إلى أن نتائج هذه الدراسة مهمة 
في عملية تطوير أي تشخيص جيني، حيث 
يتطلب وجود كفاءة عالية لتكنولوجيا فك 
التسلسل اجيني اسيما لأمراض امعقدة 

جينيا مثل مرض السكري.
كم��ا دع��ا البروفيس��ور ام��ا الكويتي��ن 
والذي��ن يعان��ون م��ن »عوام��ل ااختط��ار 
الثاثي��ة« باأخ��ص للتواص��ل م��ع معهد 
دس��مان للس��كري للمش��اركة في البحوث 
العلمية معرف��ة إذا كان من اممكن معاجة 

هذا ااضطراب لديهم.

  جدول الثاي عر أدي

  جدول الصف الثاي عر علمي

  صورة جاعية

  وزارة  الصحة

منها مأمونية مصادر المياه وتوفر صرف صحي آمن
»الصحة«: الوضع مطمئن وعوامل عديدة 

 حول دون تفشي »الكوليرا«  في الباد


