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أع���ل���ن���ت اج��م��ع��ي��ة 
البيئة  حماية  الكويتية 
القسم  ف��ع��ال��ي��ات  خ��ت��ام 
الثاني  اموسم  من  ااول 
عشر من برنامج »امدارس 
مع  بالتزامن  اخضراء« 
قرب انتهاء العام الدراسي 
مع  وبالتنسيق  احالي 
وذل��ك  ال��ت��رب��ي��ة،  وزارة 
البرنامج  لدور  استكماا 
والتدريب  التوعية  ف��ي 
ال��ع��ل��م��ي وال��ع��م��ل��ي في 
ض��م��ان��ة اس��ت��م��راري��ة 
عبر  والتدريب  التعليم 
مجموعة واسعة من مواد 
للوصول  امتاحة  التعلم 
التي  البيئية  للمعلومات 
امناهج  ف��ي  ت��ت��واف��ر  ا 
ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة وام���ع���ززة 
افتة  الاصفي،  للتعليم 
في  ال��ت��س��ج��ي��ل  أن  إل���ى 
البرنامج من خال اموقع 

االكتروني للجمعية.
وب��ي��ن��ت ج��ن��ان ب��ه��زاد 
مديرة البرامج واانشطة 
ادارة  م��ج��ل��س  وع��ض��و 
»ام��وس��م  أن  اج��م��ع��ي��ة 
للبرنامج  عشر  الثاني 
م���ش���م���ول م���واض���ي���ع 
الصلبة  امخلفات  إدارة 
وام���ن���زل���ي���ة، وال��ط��اق��ة 
واحافظة  وت��وف��ي��ره��ا، 
امناخ،  امياه، وتغير  على 
ب��ااض��اف��ة ال���ى م��ح��اور 
ال��ت��ن��وع ال��ب��ي��ول��وج��ي 
)ال���ط���ي���ور، ال��ن��ب��ات��ات 

احمية،  امناطق  احلية، 
ال��ت��ن��وع ال��ب��ي��ول��وج��ي 
وليس  وأخيرا  البحري(، 
آخرا قانون حماية البيئة 

الكويتي«.
أن  ب����ه����زاد  وذك�������رت 
هذا  يتضمن  ال��ب��رن��ام��ج 
ال��ع��ام م��ح��ور ال��ت��دري��ب 
على تغير امناخ وحقيق 
امستدامة  التنمية  أهداف 
اإص��دار  على  والتدريب 
امناخ  »تغير  ال��ت��رب��وي 
للتوعية  تعليمي  منهج 
وال����ت����دري����ب« وال�����ذى 
بالتعاون  سابقا  أصدرته 
م����ع ال��ه��ي��ئ��ة ال��ع��ام��ة 
اأم  وب��رن��ام��ج  للبيئة 

»يونيب«  للبيئة  امتحدة 
العامي  البيئة  وصندوق 
اتفاقية  إط��ار  ف��ي  يدخل 
ال���ه���ي���ئ���ة واج��م��ع��ي��ة 
»حماية  تقدم  وموجبها 
ال���ب���ي���ئ���ة« ال��ت��وع��ي��ة 
وال���ت���ع���ري���ف م��خ��اط��ر 
وآثار التغير امناخي على 
العديد من مجاات احياة 
وااقتصادية  الصحية 
والبيئية وغيرها في دولة 
الكويت، مؤكدة أن إصدار 
تغير امناخ منهج تعليمى 
يعد  والتدريب  للتوعية 
في  اجمعية  أدوات  م��ن 
الطابية  التوعية  نشر 
عن  فضا  القضية  بتلك 

اجمعية  آل��ي��ات  دع��م��ه 
ال��ت��رب��وي  منهجها  ف��ي 
بفئات  امعني  الاصفي 
مراحلها  ام��دارس  طاب 

العامة.
وأض���اف���ت: »ب��رن��ام��ج 
ام����دارس اخ��ض��راء هذا 
يقدم  ال���دراس���ي  ال��ع��ام 
نخبة  خال  من  محاوره 
امعنين  م��ن  أك��ادم��ي��ة 
محور  البيئي  ب��ال��ش��أن 
امشمولة،  ام��وض��وع��ات 
باإضافة إلى أن احلقات 
التوعوية لبرامج سلسلة 
الفطرية  اح��ي��اة  رص���د 
تضمينها  م  للجمعية 
ف���ي ب���رام���ج ال��ت��ع��ل��ي��م 

للحلقات  م��ا  ال��اص��ف��ي 
م��ن أه���داف ع��دي��دة غير 
فهي  والتربوية،  العلمية 
امواطنة  قيم  غرس  تعزز 
مشاهد  خال  من  البيئية 
ضمنية في احلقات تعاد 
مختلفة  بطريقة  يوميا 
متحمسا  امواطن  ليكون 
البيئية  للقضايا  وواعيا 
ذات اأهمية ومسؤوا عن 
ومكوناتها  البيئة  صون 
الطبيعية وغير الطبيعية 
التي  التحديات  كل  ل��رد 
ت��واج��ه��ه��ا ف��ي اح��اض��ر 

وامستقبل«.
أن  ال�������ى  ون�����وه�����ت 
 12 النسخة  "فعاليات 
م���ن ب��رن��ام��ج ام����دارس 
اخ����ض����راء م��ش��م��ول��ة 
عمل  ورش  ب��ت��ن��ظ��ي��م 
في  متخصصة  تدريبية 
بالعمل  وميزت  امدارس 
ثانوية  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون 
فاطمة الصرعاوي للبنات 
على انتاج فلم وثائقي عن 
السياحة البيئية في الياد 
مواضيع  على  والتركيز 
التنوع احيوي واحفاظ 
اثناء  البرية  احياة  على 
بالتعاون  التخييم  مرسم 
م��ع ف��ري��ق ال��ط��ي��ور في 
اج��م��ع��ي��ة ب��ااض��اف��ه 
ال��ى ت��ق��دم اح��اض��رات 
عبر  واللقاءات  العلمية 
والزيارات  زووم  برنامج 

اميدانية".

جراحة  اختصاصي  أكد 
اجهاز  وجراحة   ، السمنة 
الهضمي العلوي ، وجراحة 
وجراحة  القولون  أورام 
فرج  مشاري  د.  الروبوت 
حويل  عمليات  أن  امهنا 
ام��س��ار ام��ص��غ��ر ه��ي من 
نتائج  في  عاميا  اأفضل 

التحكم في السكر.
تصريح  ف��ي  ذل���ك  ج���اء 
هامش  على  ل��ه  صحافي 
جابر  مستشفى  مشاركة 
مؤمر  في  اأول��ى   للمرة 
عن جراحة مرض السكري 
النوع الثاني ، والذي يقام 
في دول شرق آسيا منذ 13 

عاما .
وقال امهنا إنه في بعض 
أشخاص  هناك  اح���اات 
ل���ي���س ل���دي���ه���م س��م��ن��ة 
من  بالسكري  ويصابون 
أن  مبينا   ، الثاني  النوع 
عن  ي��ت��ح��دث  ا  ام���ؤم���ر 

عن  إم��ا   ، فقط  اج��راح��ة 
أيضا  اأخ���رى  العمليات 
التي تساعد في التحكم في 

معدل السكر بالدم .
بعض  أن  إل���ى  وأش����ار 
ام���رض���ى  ال��ذي��ن أج���روا 
عملية تكميم ، وتقريبا 15 
زاد  وزنهم  امئة  في   30  :
مرة  السكري  إليهم  وع��اد 
أخرى ، موضحا أن امؤمر 
سيجري مقارنة بن أنواع 
تخص  ال��ت��ي  ال��ع��م��ل��ي��ات 
السمنة ، وتتعلق مرضى 

السكري النوع الثاني .
ون�����وه ام��ه��ن��ا إل����ى أن 
أكثر  التكميم  ع��م��ل��ي��ات 

أنها  العالم  ف��ي  شيوعا 
 ، جدا  وآمنة  سهلة  عملية 
للجراحن  بالنسبة  وحتى 
وس��ري��ع  س��ه��ل  تعليمها 
في  يبقى  ا  ف��ام��ري��ض   ،
يوم  م��ن  أكثر  امستشفى 
العمليات  ام��ق��اب��ل  ف��ي   ،
اأخرى حتاج إلى تدريب 
ولذلك   ، أكثر  ودق��ة  أكثر 
يتجهون  اجراحن  أغلب 

إلى عملية التكميم . 
مستشفى  أن  امهنا  وذكر 
إج��راء  ش��روط  لها  جابر 
 ، السمنه  ج��راح��ة  عملية 
لعمل  الشروط  ه��ذه  وم��ن 
ع��م��ل��ي��ة ح��وي��ل ام��س��ار 

مناقشة  يتم  أن  امصغر 
طبية  فرق  عدة  مع  احالة 
م���ن ض��م��ن��ه��م أخ��ص��ائ��ي 
واخ��ت��ص��اص��ي   ، ت��غ��ذي��ة 
عاج  واخصائي   ، نفسي 
 ، غ��دد  وطبيب   ، طبيعي 
ويتم   ، اجراحن  وبعض 
 ، وأشعة  فحوصات  عمل 
صبغة  وصور   ، وحاليل 
ومناظير   ، ارجاع  نتيجة 
قبل  ال��ه��ض��م��ي  ل��ل��ج��ه��از 

الشروع في العملية .
مستشفى  أن  امهنا  وأكد 
اأسبوع  في  يجري  جابر 
 20  :  15 م��ن  ي��ق��ارب  م��ا 
منوها   ، متنوعن  ح��ال��ة 

الوحيد  هو  امستشفى  إلى 
ميز  مركز  على  احاصل 
السمنة  ج���راح���ات  ف���ي 
ك��م��س��ت��ش��ف��ى ح��ك��وم��ي 
وف��ي خ��ال ورش��ة العمل 
م  اقيمت  التي  اجراحية 
حويل  عملية  اول  اج��راء 
الكويت  في  مصغر  مسار 
يعاني  مريض  وامنطقة 
م��ن م��ت��ازم��ة ااي���ض لم 
عملية  اي  اجراء  له  يسبق 

سمنة بالسابق.
ووج����ه ام��ه��ن��ا ال��ش��ك��ر 
ما  على  الصحة  ل���وزارة 
مجهودات  م��ن  ب��ه  ت��ق��وم 
توفير  سبيل  في  مضنية 
ال��ع��اج ال����ازم ح��اات 
أح���دث  ، وف���ق  ال��س��م��ن��ة 
مثمنا   ، احديثة  التقنيات 
الدور الكبير الذي يقوم به 
رئيس القسم اجراحه فى 
مستشفي جابر  د. سليمان 

امزيدي .

15 : 30 ي المئة ممن 

عاد  “تكميم”  أجروا 

إليهم ال��وزن الزائد 

مرة أخرى 

م���س���ت���ش���ف���ى 
ج���اب���ر ي���ج���ري ي 
حالة   20 اأسبوع 

متنوعة

»عبدالله السالم الثقافي« : امريخ  بأقرب  نقطة 
من اأرض مساء اليوم في ظاهرة »التقابل« الفلكية

» التعليم امستمر« باجامعة اأمريكية بالكويت ينظم 
حلقة حوارية لتطوير جودة الرعاية الصحية

قال متحف الفضاء التابع مركز الشيخ 
عبدالله السالم الثقافي أمس اأربعاء إن 
كوكب امريخ س��يكون في أقرب نقطة له 
من كوكب اأرض مس��اء اليوم اخميس 
وفج��ر غ��د اجمع��ة ف��ي ظاه��رة فلكية 

تعرف باسم "التقابل".
وأوض��ح مش��رف ع��ام امتاح��ف ف��ي 
امرك��ز الفلكي خالد اجمع��ان ل�"كونا" 
أن كوكب امريخ س��يكون على اس��تقامة 
واح��دة م��ع اأرض ف��ي أق��رب نقطة له 
ه��ذا العام مس��افة تق��در ب��� 82 مليون 
كيلومتر مشيرا الى أن قصر امسافة بن 
امريخ واأرض تتيح للفلكين وامهتمن 

التعرف على هذا الكوكب عن قرب.
وذكر اجمعان أن كوكب امريخ سيظهر 
كنجم أحمر الل��ون وأكثر معانا عما كان 
علي��ه في الس��ابق خ��ال هذ الش��هر في 
طور التقابل وهذه الفترة ستكون أفضل 
اي��ام الس��نة لرصده وتصوي��ره ومكن 
رؤيته بعد غروب الش��مس مباش��رة في 
اجاه الش��رق وحتى الفجر وهو يش��ق 

طريقه باجاه الغرب.
وأف��اد بأن��ه وفق��ا للحس��ابات الفلكية 
سيكون امريخ خامس أمع جسم سماوي 
في سماء الكويت بلمعان يبلغ 9ر1 بعد 
كل م��ن القمر والزهرة وامش��ترى وجم 
الش��عرى اليماني��ة افت��ا إل��ى أن امركز 
س��يقيم فعالية رصد كوك��ب امريخ هذا 

الشهر تزامننا مع هذا احدث.

وأش��ار إلى أن كوكبي امريخ واأرض 
يقترب��ان نس��بيا م��ن بعضهم��ا بش��كل 
س��نوي وه��و أم��ر طبيع��ي ا تأثي��ر له 
عل��ى اأرض ونظرا إلى أن م��دار كل من 
الكوكبن "أهليجي" فإن امس��افة تكون 
متغيرة م��ن تقابل إلى آخر اس��تنادا إلى 
موق��ع الكوكبن ف��ي مداريهم��ا بتوقيت 

التقابل.
وب��ن أن امريخ لق��ب بالكوكب اأحمر 
بس��بب توافر كمي��ات كبيرة من أكس��يد 
احديد في تركيبة صخوره مش��يرا إلى 
أن��ه مك��ن التعرف عل��ى كوك��ب امريخ 
وتاري��خ الرحات الفضائي��ة في كل من 
متح��ف العل��وم والتكنولوجيا ومتحف 

الفضاء.
أصغ��ر  ثان��ي  امري��خ  كوك��ب  ويع��د 
كوك��ب ف��ي امجموع��ة الشمس��ية بع��د 
كوك��ب عطارد والكوكب الرابع من حيث 
الترتيب في امجموعة الشمس��ية وتقدر 
ول��ه  اأرض  مس��احة  برب��ع  مس��احته 

قمران دموس وفوبس.
وتبلغ مدة دوران امريخ حول الشمس 
687 يوم��ا ومدة اليوم 24 س��اعة و37 
دقيق��ة أي ان م��دة النه��ار واللي��ل في��ه 
قريب��ة ما هي عليه ف��ي اأرض ويوجد 
ف��ي امري��خ أكب��ر ب��ركان ف��ي امجموعة 
الشمس��ية بركان جب��ل أومبوس والذي 
متد قاعدت��ه مس��افة 600 كيلومتر كما 

يوجد به أقطاب متجمدة.

ي����ن����ظّ����م م���رك���ز 
امستمر  ال��ت��ع��ل��ي��م 
اأمريكية  باجامعة 
حلقة  ال��ك��وي��ت  ف��ي 
ح���واري���ة ب��ع��ن��وان 
الطريق  "خ��ارط��ة 
امستدامة  للجودة 
في الرعاية الصحية، 
والرقمنة  التعليم 
وااع������ت������م������اد،" 
شركة   مع  بالتعاون 
GATES، وذلك في 
امقبل  ديسمبر   12
مسرح اجامعة في 

منطقة السامية. 
وت���ه���دف اح��ل��ق��ة 
اح������واري������ة إل���ى 
أدوار  م���ن���اق���ش���ة 
جودة  على  القائمن 
الرعاية الصحية في 
مقدمي  من  الكويت 
واجهات  الرعاية، 
والتعليم  الضامنة، 
ال��ع��ال��ي، وم���زودي 
الرقمية،  اخ��دم��ات 
تأكيد  إل���ى  إض��اف��ة 
أه��م��ي��ة ال��ت��ع��اون 
لتطوير  بينهم  فيما 
يرتكز  أعمال  موذج 
أفضل  ت��ق��دم  ع��ل��ى 

جودة للمريض.
احلقة  في  يشارك 
الدكتور  النقاشية 
ع������ادل ع��ل��ي��ق م��ن 
 GATES ش��رك��ة 

ل����اس����ت����ش����ارات 
امستشفيات،  ف��ي 
الهندال  علي  والسيد 
اخليج  ش��رك��ة  م��ن 
ل��ل��ت��أم��ن، وال��س��ي��د 
من  رش��ي��دي  عاصم 
 ،MGS ش����رك����ة  
امناقشة  يدير  كما 
م���دي���ر اخ���دم���ات 
في  ااس���ت���ش���اري���ة 
شركة غايتس السيد 

سامر حنا.
وت��ض��م اح��ل��ق��ات 
مجموعة  النقاشية 
م���ن ام���وض���وع���ات 
اح����ي����وي����ة م��ث��ل 
"ن���ظ���ام ال��رع��اي��ة 
بالكويت  الصحية 
أعلى  ج����ودة  ن��ح��و 
التكاليف"  وإدارة 
طريق  و"خ���ارط���ة 
ن���ح���و اس���ت���دام���ة 
وااعتماد"  اج��ودة 
مختصون  ويقدمهما 
 GATES م������ن 
و"ج�������رب�������ة   ،
مع  ام��س��ت��ش��ف��ي��ات 
ويقدمه  ااع��ت��م��اد" 
م���خ���ت���ص���ون م��ن 
ااح�����اد ال��ك��وي��ت��ي 
ل��ل��م��س��ت��ش��ف��ي��ات 
و"تكامل  اأه��ل��ي��ة، 
اإداري  ال��ت��ط��وي��ر 
واج����������������������ودة 

امستدامة."

مناقشة  سيتم  كما 
اجودة  إدارة  "دعم 
م��ن خ���ال اح��ل��ول 
قبل  م��ن  ال��رق��م��ي��ة" 
م���ث���ل���ي ش���رك���ة 
امتخصصة   MGS
ب���ت���ك���ن���ول���وج���ي���ا 
إضافة  امعلومات، 
إل������ى "ال��ت��ع��ل��ي��م 
والقيادة في الرعاية 
لضمان  ال��ص��ح��ي��ة 
ع��ج��ل��ة ال��ت��ط��وي��ر 
ويقدمها  امستدام"، 
م���خ���ت���ص���ون م��ن 
اأمريكية  اجامعة 
ف������ي ال����ك����وي����ت، 
وموضوع "مستقبل 
ن���ظ���ام م��دف��وع��ات 
ويقدمه  ال��ت��أم��ن"، 
م���خ���ت���ص���ون م��ن 
اخليج  م��ج��م��وع��ة 

.GIG للتأمن
اجامعة  وحرص 
اأمريكية في الكويت 
اأنشطة  إقامة  على 
ال���ت���ي ت��س��اه��م في 
ت��ط��وي��ر ام���ج���اات 
امختلفة في الكويت، 
الراغبن  تدعو  كما 
احلقة  حضور  ف��ي 
للتسجيل  النقاشية 
https:// ع��ب��ر 
w w w . r ≠
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  صورة جاعية

بهزاد : يتضمن محور التدريب على تغير المناخ وتحقيق أهداف التنمية المستدامة

»البيئة« : اختتام القسم اأول للموسم الـ 12 لبرنامج 
»امدارس اخضراء«

أكد أنها من أفضل عمليات السمنة في محاربة هذا المرض

امهنا : »حويل امسار امصغر«  تتحكم في نتائج »السكري«

تلوث الهواء
نافذة طابية

إن ظاهرة التلوث هي إحدى الظواهر امنتش��رة 
ف��ي العالم كله، وه��ي على أنواع وأش��كال عدة، 
وما يجدر ذكره أن احياة كلما تطورت وتعقدت 
بنواحيه��ا الصناعي��ة وااقتصادي��ة والتقني��ة، 
زادت نس��بة التلوث، وأن تلوث الهواء هو واحد 
من أنواع التلوث الذي يعد مؤثرًا على جزء كبير 

من احياة البيئية والبشرية والطبيعية.
 ومك��ن الق��ول إن تل��وث اله��واء ه��و انبعاث 
م��واد كيميائية أو جس��يمات مادي��ة أو مركبات 
بيولوجية في اجو، ومامستها للغاف اجوي 
وانس��جامها مع الهواء الذي هو أس��اس احياة، 
باإنس��ان  واأذى  الض��رر  إح��اق  وبالتال��ي 
واحيوان والنبات والكائنات كلها، أي: اإضرار 
بالبيئة كاملة. وحتى إن لم تظهر آثار هذا الضرر 
ف��ي الوق��ت الراه��ن، إا أنّ نتائجه��ا فيم��ا بع��د 
س��تكون كارثية على كل العال��م. إن احديث عن 
تلوث الهواء وارتباطه بالتقدم التطور الصناعي 
ا يعني على اإطاق أن العصور السابقة والتي 
كانت خالية من الصناعات وامعامل كانت بعيدة 
عن تلوث الهواء، فإن اإنسان منذ بداية وجوده 
له إسهامات في تلويث الهواء من حيث ا يدري، 
فعندما كانت تُشعل النيران في اأراضي للتدفئة 
أو للطهي، كانت تُس��بّب التل��وث للهواء، إضافة 
إلى تزايد أعداد س��كان اأرض وما له من دور في 
تلويث الهواء بس��بب اممارس��ات اخاطئة بحق 

البيئة والطبيعة.
إنّ املوثات التي تؤدي إلى تلوث الهواء منها ما 
هو أولي ومنها ما ه��و ثانوي، فاملوثات اأولية 
هي تلك التي تصدر مباشرة من إحدى التفاعات 
أو النش��اطات الطبيعية أو غي��ر الطبيعية، مثل 
الغازات امنبعثة من البراكن، ومثل غاز أوكسيد 
الكرب��ون الذي يص��در عن الس��يارات وعوادمها 
وع��ن مخلفات امصان��ع، فهذه املوث��ات اأولية 
ت��كاد ا تخل��و منطقة على الك��رة اأرضية منها، 
وللبش��رية أن تتخي��ل كمية املوث��ات اممزوجة 
باله��واء الذي تستنش��قه. أما املوث��ات الثانوية 
فه��ي املوثات الت��ي ا يكون انبعاثه��ا في الهواء 
مباش��رة، وإما يبدأ مرحلة تفاعل بن مجموعة 
من املوثات اأولي��ة، ومن ثم انبعاثها في اجو، 
ومن اأمثلة على املوثات الثانوية هذه: الضباب 
الدخان��ي امنتش��ر ف��وق ام��دن وال��ذي ينتج عن 
حرق الفح��م وامتزاج الدخان مع ثاني أوكس��يد 
الكبري��ت، أو نتيج��ة التفاعل بن ام��واد الضارة 
الناج��ة ع��ن مح��ركات الس��يارات والعملي��ات 

الصناعية فتشكل ما يُسمى الضباب الكيميائي
من احلول التي مك��ن اقتراحها لتلوث الهواء 
هو أن يُحاول البش��ر قدر امس��تطاع التخلي عن 
الس��يارات اخاصة، واللجوء إلى وس��ائل النقل 
العامة، مّا يسهم في تقليل انبعاثات السيارات، 
وإذا كان ا بد لإنس��ان من قيادة س��يارة خاصة 

فمن الضروري إجراء فحوصات دورية للسيارة 
م��ن ناحي��ة ما ينبع��ث منها م��ن غ��ازات ضارة، 
وأفضل اقتراح هو التوجه إلى تصنيع السيارات 
الهيدروجيني��ة أو الكهربائي��ة والتي من ش��أنها 
تقلي��ل نس��بة ا ب��أس به��ا م��ن تل��وث اله��واء 
واإض��رار بالكائن��ات. إنّ م��ا وصل إلي��ه العالم 
م��ن حض��ارة وتط��ور عل��ى الصعي��د الصناعي 
والتقني والتكنولوجي يجعله قادرًا على البحث 
عن حل��ول فيما يخص احت��راق الوقود والفحم، 
واس��تبدالها بط��رق صحي��ة تخف��ف م��ن تلوث 
الهواء وانتشار اجس��يمات الضارة في الغاف 
اج��وي، فكما هو مع��روف أنّ الوق��ود ضروري 
في حياة البش��ر والصناعات واقتصاد الدول، إا 
أنّه صار يش��كل خطرًا على البش��رية، إذ توصّل 
البعض إلى وجود آات من شأنها إحراق الوقود 
دون انبع��اث الغ��ازات الس��امة منه ف��ي الهواء، 

لكنها غير مستعملة على نطاق واسع.
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