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اإدمان  على  اانتصار 
ل��ي��س ب���اأم���ر ال��س��ه��ل 
إصرار  دليل  لكنه  الهن 
قوة  هو  بل  البقاء  على 
وجسارة ورغبة حقيقية 
بعطاء  م��أى  مسيرة 
م��ن��ش��رح ن��أي��ا ع���ن كل 
احياة  روع��ة  يدمر  م��ا 
ويلوث  بهاءها  ويشوه 

نقاءها.
اإرادة  ه���ذه  وم��ث��ل 
ال���واع���ي���ة وال���رغ���ب���ة 
يطلق  الباهية  الصادقة 
اخطر  ن��اق��وس  ن��اص��ر 
تسول  م��ن  ك��ل  م��ح��ذرا 
التفكير  مجرد  نفسه  له 

بالتجربة.
وي��ت��ح��س��ر ن��اص��ر من 
اإدمانية  جربته  عمق 
أذبلت  خالية  أي��ام  على 
زه�����ور س��ن��ي ح��ي��ات��ه 
بشبابه  وفتكت  اماضية 
الفضول  بزعم  ال��زاه��ي 
وط���رق أب����واب ج��دي��دة 
في  طويلة  م��دة  فعاش 
يتشوى  دهاليزها  عتمة 
ع���ل���ى ج���م���ر ال��ع��زل��ة 
متتالية  وان��ت��ك��اس��ات 

ع��ام��ا.  24 إل���ى  ام��ت��دت 
عالية  معنوية  وبروح 
"كونا"  ل�  ناصر  يحكي 
أول أمس السبت جربته 
ام���رة م��ع ع��ال��م اإدم���ان 
 17 بعمر  ب��دأه��ا  ال��ت��ي 
امؤثرات  بتعاطي  عاما 
قادته  وال��ت��ي  العقلية 
يسمى  ما  إل��ى  بعد  فيما 
ب���ام���واد ال��دخ��ان��ي��ة ثم 
بأن  ذلك  معلا  الكحول 
فترة  في  الفضول  نزعة 
امراهقة كان أعلى ا سيما 
مع غياب الوعي مخاطر 
ومصاحبة  ام���خ���درات 

أصحاب السوء.
مع  رح��ل��ت��ه  إن  وق���ال 
منه  جعلت  ال��ت��ع��اط��ي 
شخصا  بل  إنسان  شبه 
الهروب  يحاول  مهزوما 
من  خوفا  مشكلة  أية  من 
تهالك  وبيان  امواجهة 
على  ع���اوة  شخصيته 
ان��ح��س��ار دائ����رة ااه��ل 
الرغبة  بفعل  واأصدقاء 
بفعل  لانعزال  الدائمة 
يلجأ  ف��ك��ان  ال��ت��ع��اط��ي 
بأنها  واهما  للمخدرات 

مساعدته  ع��ل��ى  ق����ادرة 
امشاكل  "جبال  لتجاوز 

امتراكمة".
محاولته  أن  وأوض��ح 
اأم��وال  جني  ال��دؤوب��ة 
بهدف  كانت  وسيلة  بأي 
صنعت  امخدرات  ش��راء 
ا  هامشيا  شخصا  منه 
ا  حوله  من  كل  به  يثق 

نكوثه  تكرار  مع  سيما 
بالوعود فضاقت الدائرة 
حوله  م��ن  ااجتماعية 
الزواج  على  اقدامه  رغم 
حالته  واصفا  وااجاب 
ب��أن��ه��ا أش���ب���ه ب��ام��وت 
تعطل  ب��ف��ع��ل  ال��ب��ط��يء 
التفاعل  وجفاف  امشاعر 
عن  وك��ش��ف  محيطه. 

ال��ل��ح��ظ��ة ال��ف��اص��ل��ة في 
بأنها  ليصفها  ح��ي��ات��ه 
للحياة  "العودة  حظة 
امخدرات  شتت  بعدما   "
أب���ن���اءه وان��ف��ص��ل عن 
والدتهم عاوة على تراكم 
ال��ق��ض��اي��ا ام��ال��ي��ة ض��ده 
متسلحا  ق��رر  ان��ه  قائا 
ب�������اإرادة واإص������رار 

السير قدما نحو الطريق 
الصحيح مراجعة مركز 
وفر  الذي  اإدم��ان  عاج 
ل��ه ال��ع��اج وال��ب��رام��ج 
النفسية  ال��ت��أه��ي��ل��ي��ة 

وااجتماعية.
ام��رك��ز  أن  وأض�����اف 
ساعده عبر برامج عالية 
ج��اوز  على  الفعالية 

اأولى  التعافي  مراحل 
على  يستصعب  والتي 
أي����ة ح���ال���ة ج���اوزه���ا 
بحلهم  سيما  ا  منفردا 
عالقة  جانبية  مشاكل 
بدعم  أسهم  ال��ذي  اأم��ر 
والثبات  ل��دي��ه  اإرادة 

على طريق التعافي.
قالت  ال��ص��دد  وب��ه��ذا 
رئ��ي��س��ة ق��س��م اخ��دم��ة 
ااج��ت��م��اع��ي��ة ب��ام��رك��ز 
ه���ن���ادي اأش��ك��ن��ان��ي 
 4 وبعد  إن��ه  ل���"ك��ون��ا" 
ق���رار ناصر  م��ن  أع���وام 
التعافي  طريق  سلوك 
آلية  وفقا  اختياره  م 
مشرفا  ليكون  متبعة 
وم���س���ؤوا ع��ن ح��اات 
على  ي��ح��ث��ه��م  ال���ن���زاء 
مر  ويقاسمهم  الصبر 

التجربة السابقة.
اأشكناني  وأض��اف��ت 
عاجا  ي��ق��دم  ام��رك��ز  ان 
ب��روت��وك��ول��ي��ا م��ع��ت��ادا 
يواصل  لكنه  للمرضى 
مساندة ومؤازرة حاات 
شبيهه بناصر عبر تقدم 
برامج نفسية واجتماعية 

امراحل  بتخطيهم  تعنى 
للتعافي  اأولى  الصعبة 
وخصوصية  ب��س��ري��ة 
أن  إل��ى  مشيرة  عالية 
ببرنامج  التحق  ناصر 
"م�����ن�����زل م��ن��ت��ص��ف 
خوله  وال��ذي  الطريق" 
على  لاشراف  بعد  فيما 
في  تقيم  ماثله  ح��اات 

امركز.
ناصر  حالة  ان  وأكدت 
عقبات  من  به  مرت  وما 
وان��ت��ك��اس��ات وم���ن ثم 
ثبات على طريق التعافي 
رسالة  يقدم  بان  جديرة 
يستطيع  ا  م��ن  جميع 
ااق����دام ع��ل��ى ت���رك آف��ة 
أن  موضحة  ام��خ��درات 
"غياب القرار عند بعض 
م��ت��ع��اط��ي ام���خ���درات 
الرسالة  توجيه  يلزمنا 
امخدرات  مدمني  ل��ذوي 
إلى  للوصول  مساعدتنا 
أكبر عدد مكن والسعي 
رقم  خال  من  لعاجهم 
ح��س��اب��ات��ه  أو  ام���رك���ز 
ف��ي ب��رام��ج ال��ت��واص��ل 

ااجتماعي".

   الفريق العاجي التابع مركز عاج اإدمان بإحدى الفعاليات

المؤسسات الحكومية والمدنية تشارك فيها بكل قوة

الكويت تشن حملة مكثفة في كل ااجاهات مجابهة امخدرات

ناصر .. باإرادة واجسارة تغلب على اإدمان في حظة وعي أعادته إلى احياة 

وم��رك��زة  مكثفة  حملة 
وفي   ، ااجاهات  كل  في 
كافة امؤسسات واجهات 
حاربة  الكويت  تشنها 
ومجابهة سموم امخدرات 

.

ف���ي ه����ذا اإط������ار أك��د 
ال���رئ���ي���س ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
للمشروع الوطني للوقاية 
ام��خ��درات "غ��راس"  من 
الشطي  أح��م��د  ال��دك��ت��ور 
تكامل  أهمية  اأحد  أمس 
مؤسسات  ك��اف��ة  ج��ه��ود 
مجتمع  خ��ل��ق  ال���دول���ة 
بالوعي  أف����راده  يتمتع 
وام���ع���رف���ة وام���ه���ارات 
اح��ي��ات��ي��ة م��ك��ن��ه��م من 
مواجهة مغريات ومخاطر 

امخدرات.
الشطي  الدكتور  وب��ن 
اأنباء  لقاء مع وكالة  في 
أهمية  "كونا"  الكويتية 
إتاحة اخدمات العاجية 
والفعالية  اج��ودة  ذات 
تامة  وب��س��ري��ة  م��ج��ان��ا 
امخدرات  إدمان  لضحايا 
واعتماد اإجراءات الذكية 
تعافي  باستمرار  الكفيلة 
وإع��ادة  الضحايا  ه��ؤاء 
دمجهم مجتمعيا لتحقيق 
مواجهة فعالة ومستدامة 
وإدم��ان  تعاطي  مشكلة 

امخدرات.
ع��دد  أن  إل����ى  وأش�����ار 
الوفيات في دولة الكويت 
امواد  إدم��ان  عن  الناجة 
ام����خ����درة وام����ؤث����رات 
خال  واخمور  العقلية 
السنوات اخمس اماضية 
وف��اة  ح��ال��ة   327 بلغت 

رغم كل اجهود امبذولة.
م���ش���روع  أن  وأك�������د 
"غ�������راس" ال��ت��وع��وي 
اآلية  يكون  أن  يسعى 
الوطنية الرئيسة مكافحة 
م��ش��ك��ل��ة ام���خ���درات في 
على  اع��ت��م��ادا  ال��ك��وي��ت 
تبني استراتيجية حديثة 
مرحلة  ف��ي  وم��ت��وازن��ة 
تستند  وال��ت��ي  التطوير 
للوقاية  دليلي  تقييم  إلى 
ااستباقية والتوعية ضد 

مشكلة امخدرات.
ان  وأض���������������������اف 
تتمثل  ااس��ت��رات��ي��ج��ي��ة 
ب��ت��أه��ي��ل وإع�����ادة دم��ج 
امتعافن  اإدمان  مرضى 
م��ج��ت��م��ع��ي��ا وت��ع��زي��ز 
إطار  في  وذل��ك  تعافيهم 
ااستراتيجية  م��ش��روع 
الوطنية اموحدة مواجهة 
يحاول  وال��ت��ي  امشكلة 
بجهد  "غ��راس"  مشروع 
مع  وبالتنسيق  حثيث 
الوطنين  الشركاء  كافة 
وإطاقها  مامحها  رسم 

فى امستقبل القريب.
م��ش��روع  ان  وأوض����ح 
"غ��������راس" اإع���ام���ي 
منذ  انشاؤه  م  التوعوي 
الزمن  من  عقدين  قرابة 
إلى  تهدف  وطنية  كآلية 
القيم  منظومة  ت��ع��زي��ز 
قضية  مقاومة  امرتبطة 
حمات  ع��ب��ر  ام���خ���درات 

إعامية وإعانية مصممة 
أن  مبينا  وعلميا  منهجيا 
حالفات  نتاج  امشروع 
مؤسسات  بن  وشراكات 
وقطاع  وأهلية  حكومية 

خاص.
وقال إن جهود امشروع 
تشمل العديد من البرامج 
واأن��ش��ط��ة ال��ت��وع��وي��ة 
في  ال��وق��وع  من  للوقاية 
تعاطي  مشكلة  ب��راث��ن 
كما  وإدمانها  ام��خ��درات 
ي��س��ت��ن��د ع��ل��ى ع����دد من 
اأساسية  العمل  مبادىء 
الشباب  إش����راك  أه��م��ه��ا 
وتفعيل دورهم في جهود 
على  والتركيز  الوقاية 
أساسي  كمدخل  اأس��رة 
ال��ش��ب��اب من  ح��م��اي��ة 

التدخن وامخدرات.
أب����رز  ان  وأض��������اف 
تتمثل  ام��ش��روع  ج��ه��ود 
الوقائية  ال��ب��رام��ج  ف��ي 
ااس��ت��رات��ي��ج��ي��ة ام��وج��ه 
وكافة  والشباب  للنشء 
والتي  امجتمع  ش��رائ��ح 
علمية  أدل��ة  على  تستند 
تعزيز  م��ك��ون  وتتبنى 
احياتية  وامهارات  القيم 
كآلية تنمية قدراتهم على 
تعاطي  مشكلة  مناهضة 

وإدمان امخدرات.
هذه  م��ن  أن  إل��ى  ولفت 
تطبيقها  م  التي  البرامج 
ع��ل��ى ن��ط��اق واس����ع في 
التعليمية  ام��ؤس��س��ات 
والصحفية  والشبابية 
م��ث��ل غ����راس ال��ت��رب��وي 
ام��دارس  بطلبة  وامعني 
وامتوسط  "ااب��ت��دائ��ي 
وال���ث���ان���وي" وغ����راس 
بطلبة  ويختص  الطابي 
اج���ام���ع���ات وام��ع��اه��د 
ال��ت��ط��ب��ي��ق��ي��ة وغ����راس 
ال���ص���ح���اف���ة وي��خ��ت��ص 
الصحف  ف��ي  بالعاملن 

واإعام.
البرامج  م��ن  ان  وذك���ر 

تصميم  ايضا  الوقائية 
ح��زم��ة م���ن ال��ف��اع��ل��ي��ات 
اأكثر  للفئات  التوعوية 
ل��ل��م��ش��ك��ل��ة في  ع���رض���ه 
ال���ك���وي���ت م��ن��ه��ا اق��ام��ة 
ام��خ��ي��م��ات ال��رب��ي��ع��ي��ة 
الصيفية  وام��ع��س��ك��رات 
سمات  لتعزز  الشبابية 
واحماية  ال���ذات  تقدير 
ومهارات  الذاتي  والدعم 
إدارة الوقت والتعامل مع 

الضغوط.
الشطي  الدكتور  وأك��د 
تسعى  الكويت  دول��ة  ان 
ج��اه��دة ل��ت��ق��دم رع��اي��ة 
حيث  اإدم�����ان  م��رض��ى 
امزمنة  اامراض  من  يعد 
ام��ري��ض  ان  ب��اع��ت��ب��ار 
أي  ف��ي  لانتكاس  ق��اب��ل 
وجود  يستدعي  ما  وقت 
وتعزيز  مستمرة  رعاية 
مستدام  بشكل  للتعافي 
ودمجهم  تأهيلهم  اعادة 

أشخاصا  يصبحوا  حتى 
ن��اف��ع��ن وم��ن��ت��ج��ن في 
مرة  ومجتمعهم  أسرهم 

أخرى.
التقييم  ان  ال��ى  وأش��ار 
اأم  مكتب  أج��راه  ال��ذي 
امتحدة امعني بامخدرات 
ان  أف������اد  واج�����رم�����ة 
استخدام امواد امخدرة في 
العديد من الدول العربية 
وقد  مبكرة  سن  في  يبدأ 

يصل إلى 9 سنوات.
وبن أن معظم الدراسات 
الكويت  دولة  في  احلية 
تشير إلى زيادة استخدام 
امواد امسببة لادمان بن 
فئة الشباب وامراهقن من 
أن  كما  سنة   24 إلى   15
وكمياتها  امخدرات  أنواع 
صارت أكثر تنوعا من ذي 

قبل.
م����ادة  ان  وأوض��������ح 
امخدرة  "اميثامفيتامن" 

ماما  امشهد  على  تهيمن 
وي��ت��زاي��د ت��ع��اط��ي ه��ذه 
امادة امخدرة في أسواقها 
فقد  الرئيسية  العامية 
مليون   27 نحو  تعاطاها 
 2018 ع��ام  ف��ي  شخص 
وت��رص��د ب��ع��ض ال���دول 
هذا  فى  تناميا  العربية 

النمط من التعاطي.
من  عدد  تقدير  ان  يذكر 
خال  ام��خ��درات  تعاطى 
عام 2020 يقرب من 284 
عاميا  ش��خ��ص  م��ل��ي��ون 
مليون  ب�226  م��ق��ارن��ة 
ويرد   2010 في  شخص 
ه��ذا اارت��ف��اع ال��ذي تبلغ 
جزئيا  6ر25  ن��س��ب��ت��ه 
سكان  ع���دد  زي����ادة  إل���ى 
بامئة   10 نسبتها  العالم 
العامي  ام��ع��دل  وم��ث��ل 
6ر5  نسبته  ما  للتعاطي 
العالم  سكان  من  بامئة 
أعمارهم  ت��ت��راوح  الذين 

ع��ام��ا. و64   15 ب���ن 
مديرة  أكدت  جهتها  من 
ااس���ت���ش���ارات  إدارة 
العدل  اأسرية في وزارة 
هناك  أن  الصالح  إم��ان 
إدمان  بن  طردية  عاقة 
امشكات  وبن  امخدرات 
نسبة  وارت��ف��اع  اأسرية 
آفة  يجعلها  م��ا  ال��ط��اق 
وتوجب  امجتمع  جتاح 
والتصدي  احلول  وضع 
لها  وامؤسسي  امجتمعي 
سواء على مستوى اأفراد 

أو اجهات.
لقاء  في  الصالح  وقالت 
أم��س  أول  "ك��ون��ا"  م��ع 
السبت إن من أبرز اأسباب 
اإدم��ان  إل��ى  ت��ؤدي  التي 
هي  احاات  من  كثير  في 
امفككة  اأسرية  العاقة 
ما  الزوجية  وامشكات 
إدم���ان  م��ن  ذل���ك  يعنيه 

الزوجن أو أحدهما.

آث���ار  أن  وأوض����ح����ت 
امشاكل اأسرية قد تؤدي 
الشعور  إل��ى  بالبعض 
ب���ال���ض���ي���اع وال���ي���أس 
وال�����دخ�����ول م��رح��ل��ة 
يجعل  م���ا  ااك���ت���ئ���اب 
إدم��ان  يلجأ  الشخص 
للتخلص  امخدرة  ام��ادة 
يصل  وق��د  ااكتئاب  م��ن 
اح�����ال إل����ى ااك��ت��ئ��اب 

امزمن.
الهروب  أن  إلى  ونبهت 
م��ن ض��غ��وط��ات اح��ي��اة 
ااج��ت��م��اع��ي��ة وام���ادي���ة 
الشعور  عدم  في  يتسبب 
وأيضا  النفسي  باأمان 
غ��ي��اب ال��ع��اط��ف��ة وع��دم 
ال��ش��ع��ور ب��ال��س��ع��ادة ما 
يساعد بوقوع اأشخاص 
ب��س��ه��ول��ة ب����ن أي����دي 
م��روج��ي ام��خ��درات على 
تساعد  فعالة  م��ادة  أنها 
بالسعادة  الشعور  على 

وااسترخاء والقوة.
وبينت أن هناك ضغوطا 
أحيانا قد مارسها الزوج 
العكس  أو  زوجته  على 
من  م��ع��ه  تتعاطى  ب���أن 
ام��خ��درة ما  ام��ادة  نفس 
بعد  وقوعهما  إلى  يؤدي 
الضعف  ح��ال��ة  ف��ي  ذل��ك 
للمخدرات  وااستسام 
العاقة  أن  إل��ى  مشيرة 
بن الشريكن تصبح عند 
اإدمان في بعض احاات 
امشاعر  من  خالية  جافة 
وال���ع���اط���ف���ة وش���ع���ور 
ااهتمام  وعدم  باأنانية 
الصالح  وقالت  باآخر. 
ب��أن  ي��ظ��ن  ال��ب��ع��ض  إن 
شعورا  منحه  امخدرات 
بالنشوة والسعادة وتزيد 
م��ن ال��س��ع��ادة وام��ت��ع��ة 
تكون  التأثيرات  تلك  لكن 
قصيرة  وم����دة  م��ؤق��ت��ة 
وه���ن���ا ت��ك��م��ن خ��ط��ورة 
ال���رب���ط ب���ن ام���خ���درات 
وال��ع��اق��ة ال��زوج��ي��ة أو 

العقاقير. بعض  تعاطي 
لإدمان  أن  وأوضحت 
تدمير  ف��ي  ك��ب��ي��را  أث����را 
والتفكك  الزوجية  احياة 
اأس������ري ف���ام���خ���درات 
ج��رد ام��دم��ن ع��ن جميع 
م��س��ؤول��ي��ات��ه اأس��ري��ة 
بن  اخ��اف��ات  يزيد  م��ا 
غالبا  وال��ت��ي  ال��زوج��ن 

تنتهي بالطاق.
كثرة  أن  إل���ى  ول��ف��ت��ت 
تزيد  امنزلية  اخ��اف��ات 
عن  حلها  ص��ع��وب��ة  م��ن 
النقاش  أو  احوار  طريق 
م���ا ي����ؤدي إل����ى ج��وء 
وسائل  استخدام  امدمن 

العنف مع أفراد أسرته.
وذكرت أن اإدمان يؤدي 
اإنفاق  ضعف  إلى  أيضا 
اأس��رة  على  انعدامه  أو 
من  الكثير  إه��دار  بسبب 
اأموال على امواد امخدرة 
ما  غالبا  وهو  باستمرار 
ي���ؤدي إل���ى ال��ف��ص��ل من 
بفقدان  ويتسبب  العمل 
م��ص��در ال�����رزق وك��ث��رة 
وبالتالي  امالية  الديون 

إلى الطاق.
أن  الصالح  وأوضحت 
أن��واع  بعض  أض��رار  من 
يسبب  أن���ه  ام���خ���درات 
انخفاض مستوى هرمون 
بالتالي  الدم  في  الذكورة 
الرجل  سلوك  على  يؤثر 
اليومية  وحياته  وطباعه 
من  بالعديد  واإص��اب��ة 
النفسية  ااض��ط��راب��ات 
والنظرة  ااكتئاب  مثل 
ما  للحياة  ال��س��وداوي��ة 

يؤدي لانفصال.
ول��ف��ت��ت ال��ص��ال��ح في 
إمكانية  إل��ى  الشأن  ه��ذا 
اأسرة  أف��راد  أحد  سلوك 
الذي  امسلك  نفس  احقا 
امدمن  اأسرة  يسلكه رب 
الذين  اأطفال  خصوصا 
بعدم  شعور  لديهم  ينشأ 

امسؤولية.
آث���ار  م���ن  أن  وب��ي��ن��ت 
السلبي  التأثير  اإدم��ان 
ع���ل���ى اأب����ن����اء ال���ذي���ن 
ي��ع��ي��ش��ون ف���ي أج����واء 
متوترة أو سلبية وفقدان 
ال��ث��ق��ة ب��ال��ن��ف��س وع���دم 
الرضا ما يولد اإحساس 
ب����اخ����وف وال��غ��ض��ب 
الشديد  واحزن  الداخلي 
وأي��ض��ا ان��ع��دام اأخ��اق 
ما  امدمنن  الزوجن  لدى 
يؤدي بهما إلى حب الذات 
والشعور باانتقام وعدم 
الشعور بامسؤولية جاه 

اأبناء.
وأشارت إلى أن التربية 
ال��ق��اس��ي��ة م���ن اأب��وي��ن 
ت���ؤدي ل��دى اأب��ن��اء إلى 
مشاعر النقص واارتباك 
إلى  انقيادهم  وسهولة 
اإدم�����ان ك��ذل��ك ت��راج��ع 
امستوى الدراسي لأبناء 
التربية  غ��ي��اب  بسبب 
للمخدرات  اآباء  وإدم��ان 
عرضة  أكثر  يجعلهم  ما 
اأبوين  بأحد  ل��اق��ت��داء 

امدمنن أو كليهما.

   أحمد الشطي

   إعانات غراس التوعوية

   إمان الصالح

   جانب من اإعانات
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