
استش��اري  أك��دت 
الباطني��ة  اأم��راض 
والكبد  الهضمي  واجهاز 
أن  احش��اش  وف��اء  د. 
تده��ن  مرض��ى  الصي��ام 
الكبد آمن وفعال، مشيرة 
إل��ى أن��ه وس��يلة مجدية 
إنق��اص ال��وزن، وتقليل 
مس��توى الده��ون بال��دم 
وكمية الده��ون امتراكمة 
باجس��م،  امخزون��ة  و 
حسن أنزمات و وظائف 
انخف��اض  م��ع   ، الكب��د 
مس��توى تده��ن الكب��د و 
تليف الكبد على أن يكون 

حت إشراف طبي.
ج��اء ذل��ك ف��ي تصريح 
أوضح��ت  له��ا  صحاف��ي 
دراس��ة  هن��اك  أن  في��ه 
طبي��ة حديثة ف��ي فبراير 
2022 أثبت��ت أن الصيام 
الكبد  يؤث��ر عل��ى تده��ن 
م��ن خ��ال آلي��ات كثيرة 
لفقدان الوزن ما في ذلك 

حوي��ل عملي��ات التمثيل 
الغذائي بعيدا عن تكوين 
و تراك��م الده��ون داخ��ل 
الكبد، و حس��ن مقاومة 
متازم��ة  و  اأنس��ولن 

التمثيل الغذائي.
إن  احش��اش  وقال��ت 
تده��ن الكب��د هو الس��بب 
الرئيسي لتليف وسرطان 
الكب��د، منوه��ة إل��ى أن��ه 
حالي��ا ا توج��د عاجات 
دوائية معتمدة له ، مبينة 
أن م��ن أس��بابه الس��منة، 
وزي��ادة ال��وزن، و مرض 

السكر.
إحص��اءات  أن  وذك��رت 
منظم��ة الصح��ة العامية 
أعلن��ت ع��ن تواجد مرض 
بتش��ريح  الكب��د  تلي��ف 

ق��در  امتوف��اة  اجث��ث 
م��ن   %  9.5 ب���  تقريب��ا 
أي  ككل  العال��م  س��كان 
تقريبا 1.5 بليون مصاب 
عامي��ا،  الكب��د  بأم��راض 
وتقس��م إلى 60 % تدهن 
االته��اب   %  29 الكب��د، 
الكبدي الفيروس��ي »ب«، 
و 9 % لالته��اب الكبدي 

الفيروسي »سي«.
احش��اش:  وتابع��ت 
أش��ارت  اإحص��اءات  إن 
إل��ى   12 صي��ام  أن  إل��ى 
14 س��اعة كان له نتائج 
إيجابي��ة، حي��ث وجد أنه 
بعد صي��ام 30 يوما أدى 
إلى حس��ن ملح��وظ في 

التالي:
اجس��م  كتل��ة  -ن��زول 

معدل 6 %
تده��ن  مع��دل  -ن��زول 
الكب��د وذل��ك باس��تخدام 
جه��از الفيبروس��كان 27 

%
-انخف��اض معدل تليف 

الكبد ب� 30 %
-انخفاض كمية الدهون 
امتراكمة باجسم معدل 

% 47
-انخفاض معدل السكر 

التجسسي 10 %
حس��ن  إلى  باإضاف��ة 
ف��ي أنزم��ات و وظائ��ف 
الكب��د ومس��توى الدهون 

بالدم.
وش��ددت احش��اش أنه 
وج��د أن غالب��ا م��ا يكون 
الوجبات الغنية بالدهون 

و الس��كريات أثناء تناول 
باإضاف��ة  لي��ا  الطع��ام 
دورات  ف��ي  تغيي��ر  إل��ى 
الس��اعة  الن��وم وتغيي��ر 
خ��ال  البيولوجي��ة 
رمض��ان ما يقل��ل فائدة 

الصيام.
إلى  ونصحت احشاش 
ضرورة الكشف امبكر عن 
مرض تدهن الكبد و تليف 
الكبد، موضح��ة أن هناك 
تقني��ات حديث��ة تس��اعد 
في هذا الكشف مثل جهاز 
وه��و  الفيبروس��كان«   «
جهاز يستخدم في قياس 
تن��دب  أو  الكب��د  تلي��ف 
الكب��د م��ن دون احاج��ة 
إل��ى إجراء عين��ة، وكذلك 
يقيس نس��بة الدهون في 
الكبد و متابعتها، مشيرة 
إلى أن اجهاز يتمتع بدقة 
عالية باستخدام اموجات 
فوق الصوتي��ة وبطريقة 

سريعة وغير مؤمة.

العامة  الهيئة  أع��ل��ن��ت 
عن  اإعاقة  ذوي  لشؤون 
فتح باب الترشح لعضوية 
امعاقن  أص��دق��اء  ف��ري��ق 
23 مارس  خال الفترة من 
اجاري الى 6 أبريل امقبل، 
امادة  أحكام  تنفيذا  وذلك 
68 من قانون رقم 8/2010 
بتحديد  الهيئة  تلزم  التي 
امعاقن  أص��دق��اء  امكلفن 
بالهيئة  العاملن  من  سواء 
إلى  باإضافة  خارجها،  أو 
إصدار الهيئة قرارا بتحديد 
امتطوعن  اخ��ت��ص��اص��ات 
ب��ال��ف��ري��ق وال��ض��ب��ط��ي��ة 
موجب  امقررة  الفضائية، 

القانون.
بيان  في  الهيئة  وبينت 
امعاقن  أصدقاء  فريق  أن 

يختص بامهام التالية:
امهام التوعوية منها:

- تنظيم حمات توعوية 
اانتهاكات  بأهم  صلة  ذات 
اأشخاص  على  تقع  التي 
بعد  وذل��ك  اإع��اق��ة،  ذوي 
ع��م��ل دراس����ة ب��أه��م ه��ذه 

اانتهاكات.
ال���ع���اق���ة  ت���ط���وي���ر   -
م���ع ام��ن��ظ��م��ات ال��دول��ي��ة 
في  امتخصصة  واإقليمية 

مجال تدريب امعاقن.
إعامية  حمات  تنظيم   -

ااجتماعي،  الوعي  لتنمية 
وذلك بشأن حسن حاات 
اإعاقة  ذوي  اأش��خ��اص 
امجتمع  توعية  طريق  عن 
لهم  حفظ  التي  بحقوقهم 

كرامتهم وإنسانيتهم.
- إجراء دراسات مع جميع 
سواء  الصلة  ذات  اجهات 
أهلية  أو  حكومية  كانت 
والوظائف  امهن  لتحديد 
ذوي  لأشخاص  الشاغرة 

وفقا  اخاصة  ااحتياجات 
اختصاصاتهم وميولهم.

وزارة  م��ع  التنسيق   -
ااع������ام ب���ش���أن ت��وف��ي��ر 
م��ت��رج��م ل��ل��غ��ة اإش����ارة 
امرئية  ااع���ام  بوسائل 
اإخبارية  البرامج  س��واء 
اأم��ة  مجلس  جلسات  أو 

وامؤمرات.
تدريبية  دورات  إقامة   -
امتعاملن  لتأهيل  وندوات 

ذوي  اأش�����خ�����اص  م����ع 
اإعاقة.

ب��ام��ه��ام  يتعلق  وف��ي��م��ا 
ااجرائية، فكانت كالتالي:

ال���ف���ري���ق  ي���ت���ول���ى   -
حقوق  ان��ت��ه��اك��ات  رص���د 
اإعاقة  ذوي  اأش��خ��اص 
وح��دي��د ام��س��ؤول��ن عن 
تلك اانتهاكات ورفع اأمر 
ال��ق��رارات  ات��خ��اذ  للهيئة 

بشأنها.

م��دى  م���ن  ال��ت��ح��ق��ق   -
بالرعاية  امكلف  ال��ت��زام 
اإعاقة  ذوي  لأشخاص 
أي��ا ك��ان م��ص��در اال��ت��زام 
ام��ع��اق،  نحو  ب��واج��ب��ات��ه 
الزيارات  خ��ال  من  وذل��ك 
امعاق  للشخص  اميدانية 

التي تقوم بها الهيئة.
ج�������اوزات  رص������د   -
اخاصة  امواقف  استخدام 
اإعاقة  ذوي  باأشخاص 
وحرير  ح��ق  وج��ه  دون 
بهذا  ام��روري��ة  امخالفات 

اخصوص.
ال���ت���زام  م���ن  ال��ت��أك��د   -
اجهات احكومية واأهلية 
م��دى  النفطي  وال��ق��ط��اع 
النسبة  بتشغيل  التزامهم 
اأشخاص  من  لها  احددة 
وات��خ��اذ  اإع���اق���ة،  ذوي 
اإجراءات القانونية بشأن 
عذر  تقدم  دون  رفضهم 

مقبول لذلك.
انه  إلى  الهيئة  وأش��ارت 
بالترشح  ال��راغ��ب��ن  على 
تقدم  بالفريق  للتطوع 
والبطاقة  الذاتية  السيرة 
من  الفترة  خ��ال  امدنية 
ح��ت��ى   2023/3/23
خال  م��ن   ،2023/4/6
للهيئة   اإلكتروني  البريد 

mc@pada.gov.kw

»اجمارك«: توقيف آسيوي ومطلوب أمنياً 
بحوزتهما حشيش ومؤثرات عقلية

»اإطفاء«: وفاة عامل سقط من علٍ في بيت 
قيد اإنشاء بالفيحاء

»النجاة اخيرية« تدشن في اليمن حملة 
توزيع »مليون وجبة إفطار« في 26 دولة

 »T5« مك��ن رج��ال اجم��ارك مط��ار
م��ن ضب��ط آس��يوي بحوزت��ه 88 كيس 
حش��يش، إضاف��ة إل��ى قطع��ة حش��يش 
صغي��رة وحبوب مؤثرات عقلية بحوزة 

مطلوب أمنياً. 
إدارة  مدي��ر  كش��ف  التفاصي��ل،  وف��ي 
امطارات أس��امة الش��امي بأنه م ضبط 
 »T5« وافد من اجنسية اآسيوية مطار
عُثر بحوزته على 88 كيساً يحتوي على 
مادة احشيش امخدرة مخبأة في حقيبة 

مابس��ه الش��خصية، ومت إحالته إلى 
جهات ااختصاص.

كما كشف عن ضبط قطعة صغيرة من 
مادة احشيش وعدد من حبوب امؤثرات 
العقلي��ة م العثور عليها في حقائب أحد 
أمني��اً مط��ار »T1«، حي��ث  امطلوب��ن 
م تفتيش��ه احترازي��اً من ب��اب التعاون 
امش��ترك وعُث��ر معه عل��ى امضبوطات، 
وبن��اء علي��ه م��ت إحالت��ه إل��ى جه��ات 

ااختصاص.

ذك��رت إدارة العاقات العامة واإعام 
بق��وة اإطفاء الع��ام أن��ه ورد باغ ظهر 
أمس الس��بت إدارة العملي��ات امركزية، 
يفي��د عن س��قوط عامل من عل��و في بيت 

قيد اإنشاء منطقة الفيحاء.
وأوضح��ت اإدارة أن إدارة العملي��ات 

امركزي��ة وجهت فرق اإطف��اء من مراكز 
الش��هيد والبح��ث واإنقاذ موق��ع الباغ 
وعن��د وص��ول الف��رق تب��ن أن العام��ل 
قد لق��ي مصرعه ج��راء حادث الس��قوط 
وقام��ت فرق اإنقاذ بإخراجه وتس��ليمه 

للجهات امختصه.

عدن – »كونا« : دشن وفد جمعية 
النج��اة اخيري��ة الكويتي��ة الزائر 
لليمن حمل��ة توزيع ملي��ون وجبة 
إفط��ار الصائم التي تس��تهدف 26 

دولة حول العالم.
وقال مدير ام��وارد واحمات في 
جمعي��ة »النج��اة« عم��ر الش��قراء 
ف��ي تصريح ل��� »كون��ا« أول أمس 
اجمعة إن تواجد فريق احملة في 
اليمن مش��اركة عدد م��ن امؤثرين 
عل��ى مواق��ع التواص��ل ااجتماعي 
تأكي��د عل��ى إص��رار احمل��ة عل��ى 
امنكوب��ة  امناط��ق  إل��ى  الوص��ول 

واأشد احتياجا حول العالم.
وأض��اف الش��قراء أن هذه احملة 
الفقي��رة  اأس��ر  مس��اعدة  تأت��ي 
واحتاج��ة ف��ي ظ��ل تزاي��د حاات 
التغذي��ة  وس��وء  والفق��ر  اج��وع 
والبطال��ة وارتف��اع أس��عار ام��واد 
الغذائية اأساس��ية في امجتمعات 
امس��تهدفة وانس��جاما م��ع معاني 
العط��اء  ف��ي  الفضي��ل  الش��هر 
واإنس��انية واإحس��ان لآخري��ن 

وتلمس احتياجاتهم.
وأش��ار إلى أن جمعي��ة »النجاة« 
بالتنس��يق  احمل��ة  ه��ذه  تنف��ذ 
والتع��اون امش��ترك م��ع ش��ريكها 
احل��ي مؤسس��ة »ينابي��ع اخير« 

اليمني��ة وع��دد من اجه��ات امنفذة 
ف��ي الدول امس��تهدفة افت��ا إلى أن 
زي��ارة الوف��د ال��ى اليمن لتدش��ن 
احمل��ة ته��دف ال��ى تفق��د أح��وال 
الش��عب اليمني وااطاع عن كثب 
عل��ى  واإش��راف  معاناته��م  عل��ى 
توزي��ع الس��ال الرمضاني��ة عل��ى 

اأسر احتاجة.
وأوضح أن إطاق احملة العامية 
يأتي في ظل معاناة الكثير من الدول 
الفقيرة من ارتفاع هائل في أس��عار 
الس��لع الغذائي��ة بس��بب اأزم��ات 
الدولي��ة »وه��و م��ا دعان��ا حاولة 
التخفيف ع��ن اأس��ر احتاجة في 
هذه الدول وإدخال الس��عادة عليها 
من خال توفير السال الرمضانية 

ووجبات اإفطار«.
واعتب��ر أن إط��اق امب��ادرة م��ن 
اليم��ن حديدا جاء نظ��را للظروف 
وحاج��ة  الصعب��ة  اإنس��انية 
امس��اعدة  إل��ى  اماس��ة  النازح��ن 

العاجلة.
ودع��ا الش��قراء أهل اخي��ر أفرادا 
ومؤسس��ات وفرق��ا تطوعي��ة ال��ى 
امساهمة في مبادرة »مليون وجبة 
إفطار« من منطل��ق االتزام الديني 
واانس��اني جاه جميع احتاجن 

وامتضررين.

 جانب من امضبوطات

 قوة اإطفاء العام

 حملة توزيع  مليون وجبة إفطار صائم  ي اليمن

جــــــــــــــهــــــــاز 
«    الفيروســكان» 
كشف  يســــتطيع 
هـــــذه اأمــــــراض 
ــان  ــأم ــع ب ــت ــم ــت وي

وبدقة عالية

إحصاءات الصحة 
العالمية»أثبتت 
بليون   1.5 أن 
بأمراض  مصاب 

الكبد عالميا
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 وفاء الحشاش

 الهيئة العامة لشؤون ذوي اإعاقة

 وزارة الداخلية تضبط 13 مخالفا

أكدت أنه وسيلة مجدية إنقاص الوزن وتقليل مستوى الدهون بالدم 

احشاش: صوم رمضان آمن وفعال 
الكبد« »تدهن  مرضى 

حذرت من اجاهرة باإفطار في نهار رمضان

مخالفاً و13  التسول  بتهمة  شخصن  ضبط  »الداخلية«: 

»ذوي اإعاقة«: فتح باب التطوع في فريق أصدقاء امعاقن

العامة  اادارة  تفاعلت 
مع  اإقامة  شؤون  مباحث 
لإباغ  ال��واردة  الباغات 
وم  التسول،  ح��اات  عن 
بتهمة  ش��خ��ص��ن  ض��ب��ط 
كما  طفل،  برفقة  التسول 
تفتيشية  بحمات  قامت 
ع��ل��ى م��خ��ت��ل��ف ام��ن��اط��ق 
واح��اف��ظ��ات أس��ف��رت عن 
لقانون  مخالفاً   13 ضبط 
اإقامة والعمل وم احالتهم 
جهات اإختصاص اتخاذ 
ااج�������راءات ال��ق��ان��ون��ي��ة 

بحقهم.
اادارة  ون�����اش�����دت 
ال��ف��وري  اإب���اغ  اجميع 
يتم  تسول  حالة  أي  ع��ن 
رص��ده��ا ع��ل��ى ال��ه��وات��ف 
 97288211 ال��ت��ال��ي��ة: 
 - 9 7 2 8 8 2 0 0

 - 2 5 5 8 2 5 8 1 -
هاتف  أو   25582582
وال��ذي   "112" ال��ط��وارئ 
على  ال��ب��اغ��ات  يستقبل 

مدار 24 ساعة.
ح��ذّرت  أخ��رى  جهة  م��ن 
في  ال��داخ��ل��ي��ة،  وزارة 
أول  ت��وع��وي��ة،  ت��غ��ري��دة 
أمس اجمعة، من امجاهرة 
شهر  نهار  خال  باإفطار 

رمضان امبارك. 
وق��ال��ت »ال��داخ��ل��ي��ة« في 
حسابها  عبر  لها  تغريدة 
الرسمي في موقع التواصل 
»ا  »تويتر«:  ااجتماعي 
فتعاقب  باإفطار..  جاهر 
تتجاوز  ا  م��دة  باحبس 
ا  مالية  وغ��رام��ة  الشهر 
أو  دينار،  ال�100  تتجاوز 

بإحدى هاتن العقوبتن«.


