
Alsabah Mediawww.alsabahpress.com

No. 4678   الثاثاء   4 ربيع اأول 1445 هـ   19 سبتمبر  2023 م    السنة السادسة عشرةالمحلية04

العامة  الهيئة  احتفلت 
باليوم  ااثنن  أمس  للبيئة 
مشيرة  ل���أوزون  العامي 
إلى حرص واهتمام امجتمع 
الدولي على معاجة ظاهرة 
وإص��اح  امناخي  التغير 
وحماية  امناخي  النظام 
وص���وا  اأرض  ك��وك��ب 

استعادة توازنه.
وأك�����دت ام���دي���ر ال��ع��ام 
سميرة  بالوكالة  للهيئة 
ك��ل��م��ة لها  ف��ي  ال��ك��ن��دري 
التي  ااح��ت��ف��ال��ي��ة  خ���ال 
بعنوان  الهيئة  أقامتها 
"ق��ص��ة ج���اح ي��ج��ب أن 
الكويت  ح���رص  ت����روى" 
من  وغيرها  بالهيئة  مثلة 
هذا  ف��ي  امعنية  اج��ه��ات 
بأهمية  منها  إمانا  الشأن 
هذه  معاجة  في  امشاركة 
بالوفاء  والقيام  الظاهرة 
بالتزاماتها وتفعيل دورها 
الدولية  اات��ف��اق��ي��ات  ف��ي 
املحقة  وال��ب��روت��وك��وات 
طبقة  بحماية  اخ��اص��ة 

اأوزون.
وأض��اف��ت ال��ك��ن��دري أن 
ال��ك��وي��ت أع����دت ون��ف��ذت 
ال���ع���دي���د م���ن ام��ش��اري��ع 
امستوين  على  والبرامج 
حيث  واإقليمي  الوطني 

فيينا  ات��ف��اق��ي��ة  ان��ض��م��ت 
مونتريال  وب��روت��وك��ول 
إلى  1992 وسعت  في عام 
في  التزاماتها  ك��ل  تنفيذ 

ااتفاقية والبروتوكول.
ول���ف���ت���ت إل�����ى ح���رص 
للبيئة  اأع��ل��ى  ام��ج��ل��س 
تفعيل  ع��ل��ى  ال��ه��ي��ئ��ة  ف��ي 
ف��ي اح��د من  ال��دول��ة  دور 
امستنفذة  ام��واد  استيراد 
والرقابة  اأوزون  لطبقة 
إذ  جارتها  على  امستمرة 
تنفيذ  متابعة  مهمة  أوكلت 

هذا البروتوكول إلى اللجنة 
حماية  العليا  الوطنية 
وتغيير  اأوزون  طبقة 
اأوزون  وق��س��م  ام���ن���اخ 

بالهيئة العامة للبيئة.
من جانبه أكد رئيس قسم 
امعتوق  يعقوب  ااوزون 
فريق  أن  ماثلة  كلمة  في 
بدعم  سيستمر  ااوزون 
ح��ق��وق ال��ك��وي��ت ف��ي ه��ذه 
امزيد  واع����داد  اات��ف��اق��ي��ة 
مع  بالتعاون  العمل  م��ن 
التعاون  دول  في  امعنين 

للوصول إلى تطبيق أفضل 
وم���ا ي��خ��دم ح��ق��وق ه��ذه 

الدول.
وأعلن ان الباد حاليا في 
لتطبيق  التحضير  ص��دد 
ام���ق���ت���رح ال�����ذي ق��دم��ت��ه 
ال��ك��وي��ت ب��ال��ت��ع��اون مع 
فريق ااوزون في البحرين 
الوزراء  وكاء  اجتماع  في 
اع��ت��م��اده  وم  ال��س��اب��ق 
دول  ق���ادة  على  لعرضه 
لتنفيذه  مهيدا  التعاون 
اام  برنامج  من  بتمويل 

امتحدة للبيئة.
اأمينة  أش��ادت  بدورها 
اأوزون  أمانة  التنفيذية 
امتحدة  اأم  برنامج  في 
في  بيرمبيلي  تينا  للبيئة 
اات��ص��ال  ع��ب��ر  ل��ه��ا  كلمة 
الكويت  حققته  ما  امرئي 
طبقة  ع��ل��ى  اح��ف��اظ  ف��ي 
عن  م��ع��رب��ة  اأوزون 
امتنانها ما أجزته في هذا 

الصدد.
الهيئة  باحتفال  وأثنت 
ل��أوزون  العامي  باليوم 
اأوزون  قسم  نظمه  الذي 
لهذا  الكويت  تنظيم  وعلى 
احكومة  والتزام  ااحتفال 
ال��ك��وي��ت��ي��ة ب��ب��روت��وك��ول 
مونتريال بشأن امواد التي 

تستنفد طبقة اأوزون.
التجربة  ع��ن  وح��دث��ت 
ال��ك��وي��ت��ي��ة ق��ائ��ل��ة "ل��ق��د 
أديتم عما كبيرا من خال 
م��س��اع��دت��ك��م ل��ل��ش��رك��ات 
للحفاظ على طبقة اأوزون 
ملهمة  ال��ت��ج��رب��ة  وه����ذه 
لآخرين" مؤكدة استمرار 
الكويت  فريق  م��ع  العمل 
لتدعيم  املف  بهذا  القائم 
أجل  من  اممارسات  أفضل 
للحفاظ  ال���دول  مساعدة 

على طبقة اأوزون.

اأم��راض  استش��ارية  أك��دت 
الهضم��ي  واجه��از  الباطني��ة 
أن  احش��اش  وف��اء  د.  والكب��د 
20 ف��ي امئ��ة من س��كان الكويت 

مصابن ب�"اإدمان على الطعام" 
أي نحو 940 ألف ش��خص و ذلك 
حس��ب الدراس��ه م نش��رها ف��ي 
يناي��ر 2022 حيث م اس��تخدام 
مع��دل  أن  فوج��د  ي��ال  مقي��اس 
انتش��ار اإدمان عل��ى الطعام هو 

20 % عاميا.

عل��ى  "اإدم��ان  أن  وأضاف��ت 
بااس��تهاك  يتس��م  الطع��ام" 
الطاق��ة  ذات  لأطعم��ة  امف��رط 
العالية، وعدم ااكتف��اء بالطعام 
والتصعي��د بتناول��ه رغ��م ع��دم 
حاجة اجس��م له، مبين��ة أن هذه 
احال��ة تخت��ص باأطعم��ة التي 
حت��وي على الس��كر أو القمح أو 

ااثنن معا.
وأشارت احشاش إلى أن إدمان 
الطعام يعم��ل بنفس آلية اإدمان 
عل��ى امخ��درات، حيث يس��تهدف 
ف��ي  العصبي��ة  الناق��ات  نف��س 
الدماغ فتؤث��ر على مراكز امكافئة 
الت��ي تنت��ج  الدم��اغ، وه��ي  ف��ي 
عن��د حفيز م��ادة الدوبامن التي 
تترج��م عند إثارتها إلى الش��عور 
بالس��عادة أو النش��وة، موضحة 
أنه م��ع الوق��ت يحتاج اإنس��ان 
إل��ى كمي��ات أكب��ر م��ن اأطعم��ة 
كي يس��تطيع الوص��ول إلى نفس 
اإحس��اس بالس��عادة والنش��وة 

حي��ث إن مس��تقبات الدوبام��ن 
تق��ل م��ع الوقت، وهي نف��س آلية 

اإدمان على امخدرات.   
 وقال��ت احش��اش إن "إدم��ان 
ب��أدوات  تقيم��ه  يت��م  الطع��ام" 
مصممة خصيصا لتعكس امعيار 
التشخيصي اضطرابات اإدمان 
اأخرى مثل فقدان السيطرة على 
ااس��تهاك، والرغبة الشديدة في 
ااستمرار على الرغم من العواقب 
الصحي��ة الس��لبية، منوه��ة إل��ى 
أن مقي��اس ي��ال ال��ذي ظه��ر ف��ي 
س��ليمة  أداة  كأول   2009 ع��ام 
صم��م  النفس��ية،  الناحي��ة  م��ن 
لتقييم إدم��ان الطع��ام على وجه 

التحديد من خال تطبيق معايير 
تشخيصية.

وبينت احشاش أن النساء أكثر 
إصاب��ة به��ذا الن��وع م��ن اإدمان 
البحثية  النتائ��ج  حي��ث أظه��رت 
أن نح��و 24 ف��ي امئة من النس��اء 
مصابن بهذا اإدمان، مشيرة إلى 
أن اأشخاص عموما فوق سن 35 
عاما تك��ون النس��بة لديه��م نحو 
22.2 %، أم��ا اأش��خاص الذي��ن 

لديهم زيادة وزن فتكون النس��بة 
امصاب��ون  أم��ا   ،24.9% نح��و 
باضطراب��ات اأكل فتك��ون لديهم 
النس��بة نحو 57.6 ف��ي امئة، كما 
أن نس��بة اإدم��ان عل��ى الطع��ام 

تزيد في حاات القل��ق وااكتئاب 
والتباعد ااجتماعي كما حدث في 

جائحة فيروس كورونا.
أن  عل��ى  احش��اش  وش��ددت 
اأطعم��ة التي ت��ؤدي إلى اإدمان 
عل��ى  حت��وي  الت��ي  تل��ك  ه��ي 
السكريات أو القمح أو ااثنن معا، 
مثل: البيتزا، الشوكواتة، رقائق 
البطاط��ا، البطاطا امقلية، البرغر، 
امش��روبات  امعجن��ات،  اج��ن، 

الغازية وغيرها.
وذك��رت احش��اش أن أع��راض 
ع��ن  معرفته��ا  مك��ن  ا  اإدم��ان 
طري��ق فحص الدم ب��ل عن طريق 
الس��لوكيات امختلفة مثل: الرغبة 
الش��ديدة لتن��اول اأطعم��ة عل��ى 
الرغم م��ن اانتهاء للتو من تناول 
وجب��ة صحي��ة، عدم الق��درة على 
الش��عور  بع��د  حت��ى  التوق��ف 
بالش��بع، إيجاد امب��ررات لتناول 
اأطعمة التي يشتهيها،  احاوات 
الكثيرة من أجل اإقاع عن تناول 
هذه اأطعمة ولكنها تبوء بالفشل 
وغيرها من السلوكيات امختلفة .

متابع��ة  احش��اش  ونصح��ت 
طبيب جهاز هضمي معرفة فيما لو 
كان هناك سبب عضوي يؤدي إلى 
هذه السلوكيات اخاصة باإدمان 
عل��ى الطعام مع اس��تخدام بعض 
التقني��ات الس��لوكية و العاجية 
تواف��ق  قائم��ة  حضي��ر  و  له��ا، 
أسلوب  والس��لبيات  اإيجابيات 

احياة ومارسة الرياضة .

  جانب من الرنامج التثقيفي امشرك فهد امراد متحدثا

المراد: حريصون على التواصل المستمر مع مختلف اأطراف المعنية بالعمل والعمال

»القوى العاملة« أقامت برنامجا تثقيفيا مشتركا 
لشرح آليات حماية العمالة الوافدة

للقوى  ال��ع��ام��ة  الهيئة  أق��ام��ت 
التثقيفي  ب��رن��ام��ج��ه��ا  ال��ع��ام��ل��ة 
بحضور  ااث��ن��ن  أم��س  امشترك 
الباد  في  الدبلوماسية  البعثات 
لدى  امتبعة  اآليات  شرح  بهدف 
حماية  الداخلية  ووزارة  الهيئة 

العمالة الوافدة.
حماية  العام  امدير  نائب  وقال 
الدكتور  الهيئة  في  العاملة  القوى 
فهد امراد في كلمته خال البرنامج 
الذي يستمر يوما واحدا إن الهيئة 
حريصة على التواصل امستمر مع 
بالعمل  امعنية  اأط��راف  مختلف 
والعمال وعلى رأسهم امهنيون في 

سفارات دول العالم لدى الكويت.
واستعرض امراد خال البرنامج 
امرتبطة  الهيئة  وج��ه��ود  أع��م��ال 
من  الكويت  في  العمالة  بحماية 
العمل  آل��ي��ات  اس��ت��ع��راض  خ��ال 
أجل  من  وضعت  التي  التنفيذية 

حماية العمالة في القطاع اأهلي.
وذكر أن الهيئة تهدف إلى حقيق 
عمل  وع��اق��ات  منظم  عمل  س��وق 
إدارة  نحو  السعي  عبر  مستقرة 
فاعلة وإصاح اممارسات اإدارية 
امرتبطة بتسجيل ومتابعة العمالة 
بداية  اأهلي  القطاع  في  امسجلة 
انتهاء  حتى  للباد  استقدامهم  من 

أصحاب  مع  التعاقدية  عاقتهم 
على  اأثر  ببالغ  يعود  ما  العمل 
سمعة الكويت الدولية ودفع عجلة 

ااقتصاد احلي.
العاملة  القوى  هيئة  أن  وأضاف 
إي��واء  م��رك��ز  إن��ش��اء  إل��ى  تسعى 
تطبيقا  بالرجال  اخاص  العمالة 
تهدف  التي  ااستراتيجية  خطتها 
إلى حسن خدمات اإيواء لضحايا 

ااجار باأشخاص.
الهيئة  أه�����داف  م���ن  أن  وب���ن 
تعزيز  أي��ض��ا  ااس��ت��رات��ي��ج��ي��ة 
التنسيق مع منظمة العمل الدولية 
واخطط  ال��دراس��ة  إع���داد  بشأن 

حقوق  بضمان  اخاصة  والبرامج 
العبء  رفع  في  يسهم  ما  العمالة 
عن العمالة بشتى انواعها وتنظيم 
اجراءات انتقال العمالة من صاحب 
عمل وإجراءات امنازعات العمالية 
للعمالة  مرنا  انتقاا  يحقق  م��ا 
أصحاب  ح��ق��وق  على  واح��ف��اظ 

العمل والعمال.
وأش��ار ام��راد إل��ى أن من أه��داف 
جميع  إشراك  العاملة  القوى  هيئة 
في  وام��دن��ي��ة  الرسمية  اأط���راف 
العمل الذي من شأنه امساهمة في 
حقيق العدالة ااجتماعية للعمالة 

في الكويت.

»التطبيقي«: تنسيق مع »امالية« لتنفيذ كليات 
تابعة للهيئة خدمة لقاطني مناطق جنوب الكويت

يستمر حتى 21 سبتمبر الجاري
مركز »كونا« لتطوير القدرات اإعامية يعقد برنامج 

التدريب »رصد اأخبار على شبكة اإنترنت«

ق��ال امدي��ر الع��ام للهيئ��ة العام��ة 
للتعليم التطبيقي والتدريب الدكتور 
حس��ن الفجام أمس ااثن��ن إن هناك 
تنسيقا جاريا مع وزارة امالية لتنفيذ 
كلي��ات ومعاهد تابع��ة للهيئة خدمة 

لقاطني مناطق جنوب الكويت.
تصري��ح  ف��ي  الفج��ام  وأض��اف 
صحفي عق��ب افتتاح مع��رض "نور 
أف��كارك" الثاني للطلبة امس��تجدين 
برعاي��ة  أي��ام  ثاث��ة  يس��تمر  ال��ذي 
وزير التربي��ة ووزير التعليم العالي 
ع��ادل  الدكت��ور  العلم��ي  والبح��ث 
امان��ع أنه م اانتهاء م��ن العمل على 
التصميم وااش��راف مش��روع الهيئة 

في منطقة صباح اأحمد.
وع��ن امع��رض أوضح أنه تش��ارك 
فيه كل قطاعات الهيئة لتزويد الطلبة 
بامعلومات الت��ي يحتاجونها مضيفا 
أن��ه يه��دف إلى توعي��ة الطلب��ة على 

اللوائح والنظم لتجنب أي مشكلة في 
مسيرتهم الدراسية.

ودعا الفجام الطاب والطالبات إلى 
احضور للمعرض من أجل الرد على 
جمي��ع استفس��اراتهم والتقدم على 

امكافأة ااجتماعية.
م��ن جهته قال عميد ش��ؤون الطلبة 
ف��ي الهيئ��ة عبدالك��رم العريعر في 
تصري��ح ماث��ل ان امع��رض يه��دف 
إل��ى إرش��اد الط��اب والطالبات على 
آلي��ة عملية التس��جيل لتجنب التعثر 

الدراسي بسبب سوء اإرشاد.
إل��ى أن امع��رض  ولف��ت العريع��ر 
من��ح الطلب��ة مس��احة للتفاع��ل مع 
مثل��ي الكليات وامعاه��د والعمادات 
ذات العاقة للحصول على اإجابات 
واستفس��اراتهم  أس��ئلتهم  جمي��ع 
التي ستس��اعدهم في اتخاذ قراراتهم 

اأكادمية الصحيحة.

"كونا"  مركز  يعقد 
ل��ت��ط��وي��ر ال���ق���درات 
برنامج  اإع��ام��ي��ة 
ت��دري��ب ع��ن "رص��د 
شبكة  على  اأخ��ب��ار 
اإن��ت��رن��ت" ت��ت��وزع 
م�������ح�������اوره ع��ل��ى 
ح��ل��ي��ل اج��م��ه��ور 
وتدقيق  وام��ن��ص��ات 
اأخ���ب���ار وال��ص��ور 

والفيديوهات.
البرنامج  ويتناول 
ال���������ذي ي���ح���اض���ر 
مجلس  ع��ض��و  ف��ي��ه 
اإع��������ام اج���دي���د 
الصحافين  بنقابة 
أحمد  ال��ب��ري��ط��ان��ي��ة 
ويستمر   - ال��ش��ي��خ 
سبتمبر   21 ح��ت��ى 
ط���رق   - اج�������اري 

وأس����ال����ي����ب رص���د 
طريق  ع��ن  اأخ��ب��ار 
ش��ب��ك��ة اإن���ت���رن���ت 
محرك  م��ن  امتنوعة 
ال��ب��ح��ث "غ���وغ���ل" 
وب���رام���ج ال��ت��واص��ل 
ااج��ت��م��اع��ي إض��اف��ة 
اهتمامات  معرفة  إلى 

اجمهور.
وت��ت��ع��دد م��ح��اور 
التدريبي  البرنامج 
حليل  ع��ل��ى  ع���اوة 
وامنصات  اجمهور 
وت�����دق�����ي�����ق ع��ل��ى 
اأخ���ب���ار وال��ص��ور 
لتشمل  والفيديوهات 
ام���ص���ادر ام��وث��وق��ة 
وتطويرها  لأخبار 
ون����ش����ره����ا ح��س��ب 
اجمهور  اهتمامات 

وب����ن����اء ال��ق��ص��ص 
اإخبارية وغيرها من 
اأخبار  رص��د  مزايا 
على شبكة اإنترنت.

وي���ع���ت���ب���ر م��رك��ز 
"ك���ون���ا" ل��ت��ط��وي��ر 
اإعامية  ال��ق��درات 
ال�������ذي أس������س ف��ي 
من   1995 ديسمبر 
التدريب  مراكز  أعرق 
اإعامية إذ قدم مئات 
التدريبية  ال��ب��رام��ج 
إعامية  مجاات  في 

مختلفة.
إلى  امركز  ويهدف 
ت��ط��وي��ر ال���ق���درات 
واإم�����ك�����ان�����ي�����ات 
ااعامية  الشخصية 
بالعمل  واارت���ق���اء 

اإعامي امهني.

  جانب من جولة الفجام ي معرض »نور أفكارك«

  ممثلو كليات ومعاهد الهيئة يجيبون عى استفسارات الطلبة امستجدين

  جانب من الرنامج التدريبي

  الهيئة العامة للبيئة

  وفاء الحشاش

أكدت حرص واهتمام اجتمع الدولي على معالجة ظاهرة التغير المناخي

»البيئة« احتفلت باليوم العامي لأوزون

بنسبة تشكل 20 في المئة من عدد السكان اإجمالي

احشاش:  مليون شخص مصاب بـ »اإدمان على الطعام« في الكويت


