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الصحة  وزارة  دع��ت 
إل���ى ج��ن��ب اخ���روج 
ال������ذروة من  أوق�����ات 
صباحاً  ال�11  الساعة 
عصراً،  الرابعة  وحتى 
ل����ت����ف����ادي درج������ات 
اح�������رارة ال��ش��دي��دة 
واإج���ه���اد اح����راري، 
مشاكل  من  تسببه  وما 

على الصحة.
إدارة  مديرة  وقالت   
تعزيز الصحة د. عبير 
البحوة إن هناك بعض 
يجب  التي  اممارسات 
امداومة  اجميع  على 
ع��ل��ي��ه��ا ف����ي أوق�����ات 
ومنها  ال��ش��دي��د  اح���ر 
ش���رب ام����اء وج��ن��ب 
امفرط  البدني  النشاط 
ف��ي اخ���ارج وارت���داء 
الفضفاضة  ام��اب��س 
الفاحة  األ��وان  وذات 
والبقاء في الظل وارتداء 
وال��ن��ظ��ارات  القبعات 
وام��داوم��ة  الشمسية 

على ااستحمام.
في  البحوه  وق��ال��ت   
ألقتها صباح  محاضرة 
أم����س خ����ال اح��م��ل��ة 
أطلقتها  التي  التوعوية 
ال��ل��ج��ن��ة ال��وط��ن��ي��ة 
ل��ل��ت��ص��دي ل��ت��أث��ي��رات 
والكوارث  امناخ  تغيّر 
شعار  ح��ت  البيئية 

عزز  امناخ...  »التغير 
مجمع  ف��ي  ص��ح��ت��ك«، 
اليوم  إن  البروميناد، 
ال����ت����وع����وي ت��ض��م��ن 
طبية  اس���ت���ش���ارات 
التغير  ح��ول  توعوية 
امناخي وكيفية مواجهة 
درج��������ات اح�������رارة 
ال��ش��دي��دة واإج���ه���اد 
بالوسائل  اح����راري 
السمعية  ام��خ��ت��ل��ف��ة 
من  وامقروءة  وامرئية 
على  حميلها  خ���ال 
ال� الهواتف الذكية عبر 

 .QRcode

احملة  أن  وأض��اف��ت 
التوعية  على  رك���زت 
م��ض��اع��ف��ات ارت��ف��اع 
درجات احرارة وكيفية 
ج��ن��ب��ه��ا وض�����رورة 
في  السريع  التصرف 
الشمس  ضربة  حاات 
واإج����ه����اد اح����رارة 
وغيرها من امضاعفات 

احتمل حدوثها. 
عبير  د.  وأش������ارت 
التغير  أن  إلى  البحوة 
التحوات  هو  امناخي 
ط���وي���ل���ة اأج������ل ف��ي 
درج��������ات اح�������رارة 

اأمطار  هطول  وأماط 
امناخية  وال��ع��وام��ل 
اأخ�����رى واأن��ش��ط��ة 
ال��ب��ش��ري��ة م��ث��ل ح��رق 
ال���وق���ود اأح���ف���وري 
وهي  الغابات،  وإزال��ة 
ام��س��ؤول��ة ف��ي ام��ق��ام 
التغيرات  ع��ن  اأول 
السريعة التي لوحظت 

في العقود اأخيرة.
ه��ن��اك  أن  وأك������دت   
التي  اإج��راءات  بعض 
اجمهور  ع��ل��ى  ي��ج��ب 
اابتعاد  وهي  اتباعها 
وجنب  اح����رارة  ع��ن 

اخ������روج وم���زاول���ة 
ال��ن��ش��اط ام��ج��ه��د في 
احرارة  اشتداد  أوقات 
واحرص  النهار،  أثناء 

على البقاء في الظل.
 وأض���اف���ت ال��ب��ح��وة 
اح���رارة  درج����ات  أن 
أشعة  حت  امتصّورة 
أن تكون  كن  الشمس يم
بن  ي��ت��راوح  ما  أعلى 
10 درجات و15 درجة 
مئوية، افتة إلى أهمية 
قضاء وقت يتراوح بن 
ساعتن و3 ساعات في 
مكان بارد خال النهار.

 وأوض���ح���ت م��دي��رة 
الصحة  تعزيز  إدارة 
أع��راض  هناك  أن  إل��ى 
ش�����دي�����دة ت��ت��ط��ل��ب 
ن��ق��ل ال��ش��خ��ص إل��ى 
الفور  على  امستشفى 
وعدم  التشّوش  ومنها 
بوضوح،  ااستجابة 
ون����وب����ات ال��ت��ش��ن��ج 
وال��غ��ي��ب��وب��ة وع���دم 
ااس��ت��ي��ق��اظ وارت��ف��اع 
شديد في حرارة اجسم 
ساعتن  عن  تزيد  مدة 
40 درجة  ما يزيد عن 
وعدم  واإغماء،  مئوية 
 8 عن  تزيد  مدة  التبول 
بول  خروج  أو  ساعات 
وسرعة  ال��ل��ون  غامق 

دقات القلب والتنفس.

اأرصاد  إدارة  قال��ت 
طق��س  إن  اجوي��ة 
الباد ف��ي عطلة نهاية 
اأس��بوع يكون عموما 
نهارا  اح��رارة  ش��ديد 
مائ��ل  إل��ى  وح��ارا 
للحرارة لي��ا والرياح 
مثيرة  أحيانا  نش��يطة 

للغبار.
اإدارة  مدير  وأضاف 
عبدالعزي��ز القراوي ل� 
"كونا" أن الباد تتأثر 
الهند  منخفض  بامتداد 
مصحوب��ا  اموس��مي 
بكتل��ة هوائية ش��ديدة 
احرارة ورطبة نسبيا 
على امناطق الساحلية 
ش��مالية  ري��اح  م��ع 
جنوبي��ة  إل��ى  غربي��ة 
إل��ى  خفيف��ة  ش��رقية 
معتدلة السرعة تنشط 

أحيانا مثيرة للغبار.
الق��راوي  وأوض��ح 
أن الطقس نه��ار اليوم 
ش��ديد  يكون  اجمع��ة 
احرارة ورطبا نس��بيا 
على امناطق الساحلية 
ش��مالية  والري��اح 
جنوبي��ة  إل��ى  غربي��ة 
إل��ى  خفيف��ة  ش��رقية 
معتدلة السرعة تنشط 
م��ا  وتت��راوح  أحيان��ا 
ب��ن 12 و42 كيلومترا 
في الس��اعة مع فرصة 
ودرج��ات  للغب��ار 

العظم��ى  اح��رارة 
 47 ب��ن  م��ا  امتوقع��ة 
مئوي��ة  درج��ة  و46 
خفيفا  البح��ر  ويك��ون 
اموج يعلو  إلى معتدل 
2 و6  أحيان��ا م��ا ب��ن 

أقدام.
وب��ن أن الطقس ليا 
يكون ح��ارا إل��ى مائل 
والري��اح  للح��رارة 
جنوبي��ة ش��رقية إل��ى 
ش��مالية غربية خفيفة 
الس��رعة  معتدلة  إل��ى 
تتراوح ما بن 10 و35 

كيلومت��را في الس��اعة 
اح��رارة  ودرج��ة 
ما  امتوقعة  الصغ��رى 
درج��ة  و34   32 ب��ن 
مئوي��ة ويك��ون البحر 
إل��ى  خفيف��ا  البح��ر 
معتدل ام��وج ما بن 2 

و5 أقدام.
إن  الق��راوي  وق��ال 
الطقس نهار غد السبت 
يك��ون ش��ديد احرارة 
عل��ى  نس��بيا  ورطب��ا 
الس��احلية  امناط��ق 
والرياح شمالية غربية 

إل��ى جنوبي��ة ش��رقية 
معتدل��ة  إل��ى  خفيف��ة 
م��ا  تت��راوح  الس��رعة 
ب��ن 12 و38 كيلومترا 
ودرج��ة  الس��اعة  ف��ي 
العظم��ى  اح��رارة 
امتوقع��ة تت��راوح م��ا 
درج��ة  و47   45 ب��ن 
مئوي��ة ويك��ون البحر 
خفيفا إلى معتدل اموج 

ما بن 2 و5 أقدام.
وأشار إلى أن الطقس 
السبت ليا يكون حارا 
للح��رارة  مائ��ل  إل��ى 

عل��ى  نس��بيا  ورطب��ا 
الس��احلية  امناط��ق 
جنوبي��ة  والري��اح 
إل��ى ش��مالية  ش��رقية 
إل��ى  خفيف��ة  غربي��ة 
م��ا  الس��رعة  معتدل��ة 
ب��ن 10 و30 كيلومترا 
ودرج��ة  الس��اعة  ف��ي 
الصغ��رى  اح��رارة 
 31 ب��ن  م��ا  امتوقع��ة 
مئوي��ة  درج��ة  و33 
خفيفا  البح��ر  ويك��ون 
إلى معتدل اموج ما بن 

1 و4 أقدام.

»الغذاء« :  حرير 28 مخالفة
 في منشآت غذائية بالشويخ

ضمن برنامجه التدريبي للطلبة الجامعيين
مركز »كونا« للقدرات اإعامية اختتم 

دورة  أسس كتابة اخبر الصحفي 

اعتباراً من اأربعاء 14 أغسطس 
البلدية :  بدء  إزالة التعديات 

على أماك الدولة من »اجنوب«
أعل��ن فريق إزال��ة التعديات التابع 
للبلدي��ة ، ع��ن ب��دء العم��ل ميداني��اً، 
واتخ��اذ كل م��ا يل��زم م��ن إج��راءات 
عل��ى  التعدي��ات  ظاه��ر  م��ن  للح��د 
أم��اك الدول��ة انطاق��اً م��ن امناطق 
جن��وب  امكش��وفة  الصحراوي��ة 
الب��اد، على أن يب��دأ العم��ل اعتباراً 

أغس��طس.  14 اأربع��اء  ي��وم  م��ن 
وأك��دت أنه ا يجوز اس��تغال غير 
امرخص أماك الدولة، وللدولة حق 
اإزالة، مشددة على ضرورة امبادرة 
في إزالة التعديات جنباً للمساءلة، 
مع التأكي��د أن احفاظ على متلكات 

الدولة مسؤولية وطنية.

أغذي��ة  تفتي��ش  مرك��ز  فري��ق  نف��ذ 
الش��ويخ "ب" التاب��ع للهيئ��ة العامة 
للغ��ذاء والتغذي��ة ج��وات تفتيش��ية 
غطت بعض امنشآت الغذائية، أسفرت 

عن حرير 28 مخالفة، كالتالي:
-  3 مخالف��ات "عدم االتزام بقواعد 
أثن��اء  العام��ة  النظاف��ة  واش��تراطات 

العمل".
- 6  مخالفات "قي��ام العامل بتداول 
اغذي��ة دون احص��ول عل��ى ش��هادة 

صحية من اجهات امختصة".
- 6  مخالف��ات "قي��ام صاحب العمل 
بتش��غيل عام��ل دون احص��ول عل��ى 

شهادة صحية".

-  3 مخالف��ا "قي��ام صاح��ب العم��ل 
صحي��ة  بش��هادة  عام��ل  بتش��غيل 

منتهية".
- 3 مخالف��ات "قي��ام العامل بتداول 

اغذية بشهادة صحية منتهية".
بطاق��ة  تق��دم  "ع��دم  مخالفت��ان   -
التفتي��ش امعتمدة م��ن الهيئة موظفي 

الهيئة امختصن".
- مخالف��ة "ع��دم ااحتف��اظ ببطاقة 
ف��ي  الهيئ��ة  م��ن  امعتم��دة  التفتي��ش 

امنشأة بصورة دائمة".
منش��أة  إدارة  أو  "فت��ح  مخالف��ة   -
غذائية دون احص��ول على موافقة أو 

صدور ترخيص صحي".

اخ��ت��ت��م م��رك��ز وك��ال��ة 
"كونا"  الكويتية  اأنباء 
لتطوير القدرات اإعامية 
دورة  اخ��م��ي��س  أم���س 
"أسس  بعنوان  تدريبية 
الصحفي"  اخبر  كتابة 
الوكالة  برنامج  ضمن 
ال��ت��دري��ب��ي ال��ص��ح��ف��ي 
ل��ل��ط��ل��ب��ة اج��ام��ع��ي��ن 

بنسخته التاسعة.
التي  ال��دورة  وتخللت 
اس��ت��م��رت أس��ب��وع��ا عدة 
اج��ان��ب  منها  ج��وان��ب 
يتضمن  ال���ذي  النظري 
أس����س ك��ت��اب��ة اخ��ب��ر 

ال��ص��ح��ف��ي وأن����واع����ه 
في  اللغوي  والتوظيف 
والربط  الصحفي  اخبر 
امعلومة  ف��ي  ام��ن��ط��ق��ي 
عاوة على تناول القوالب 
واأشكال الفنية لصناعة 

اخبر الصحفي.
وس���ل���ط���ت ال�������دورة 
ال����ض����وء أي���ض���ا ع��ل��ى 
على  الشائعة  اأخ��ط��اء 
اللغة  في  الناس  ألسنة 
ال��ع��رب��ي��ة إل����ى ج��ان��ب 
اأف���ع���ال ااس��ت��ه��ال��ي��ة 
وصياغة  صناعة  وف��ن 
مع  اإخبارية  العناوين 

عامة. تطبيقية  مارين 
يذكر أن "كونا" أطلقت 
ب��رن��ام��ج��ه��ا ال��ت��دري��ب��ي 
ال���ص���ح���ف���ي ال���ت���اس���ع 
يوم  اجامعين  للطلبة 
بلقاء  ام��اض��ي  اخميس 
تنويري للطلبة امتدربن 
وت��ع��ري��ف��ه��م ب��ج��دول 
ال��ب��رن��ام��ج ال��ت��دري��ب��ي 
والعملي  النظري  بشقيه 
وزيارات ميدانية مختلف 
م���ؤس���س���ات وه��ي��ئ��ات 
البرنامج  أن  علما  الدولة 
من  اأول  إل���ى  يستمر 

شهر سبتمبر امقبل.

  تحرير مخالفة

  جانب من امخالفات

  الطلبة الجامعيون ضمن برنامج الوكالة

  الشيخ فهد اليوسف متوسطا سناء الغماس وفرح شعبان وأية بدر

  عبر البحوة

  طقس عطلة نهاية اأسبوع شديد الحرارة

اس��تقبل النائ��ب اأول لرئي��س مجل��س ال��وزراء ووزير 
الدفاع ووزير الداخلية الشيخ فهد اليوسف مثلي مشروع 
أمني��ة لتدوير الباس��تيك، وأش��اد اليوس��ف ف��ي اجهود 
امبذولة التي يقوم بها امش��روع، وأبدى اهتمامه في تبني 
تفعيله على نطاق أوس��ع في امرحلة القادمة، ماش��يا مع 
ااس��تراتيجية الوطنية إدارة النفايات ف��ي دولة الكويت 

.2040
وقام��ت س��ناء الغم��اس الرئي��س التنفيذي للمش��روع 
البيئ��ي ف��ي ش��رح تفصيل��ي بينت خال��ه ما حص��ل عليه 
م��ن اعتم��ادات عامية، وم��دى أهمي��ة الدع��م احكومي في 
ه��ذه امرحلة امفصلية للح��د من ظاهرة التغيي��ر امناخي، 

وحقيق مصدر دخل آخر للناج القومي.
وأثن��ت الغم��اس على مدى تفهم واس��تجابة وتش��جيع 
واس��تقبال الوزير اليوس��ف لهذا امش��روع البيئي، والبدء 
فيه فعليا بالتغيير نحو حقيق رؤية كويت جديدة 2035، 
ه��ذا وحضر اللق��اء كا من فرح ش��عبان الرئيس التنفيذي 

للعمليات، وآية بدر اممثل الرسمي للمشروع.

تماشيا مع اإستراتيجية الوطنية 2040

النائب اأول: نثمن جهود مشروع »أمنية« البيئي

شرب الماء وتفادي النشاط البدني المفرط وارتداء المابس الفضفاضة مهم

البحوة : جنبوا اخروج أوقات الذروة 
لتفادي اإجهاد احراري

القراوي: الباد تتأثر بامتداد منخفض الهند الموسمي

»اأرصاد« طقس العطلة شديد احرارة .. و»مغبر«


