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في وقت تشهد معظم دول 
العالم انتشارا واسعا لتناول 
وسط  الغذائية  امللكللمللات 
ضخ إعاني كبير خصوصا 
فلللي وسلللائلللل الللتللواصللل 
مستعرضة  ااجللتللمللاعللي 
فإنها  العديدة  "فوائدها" 
أطباء  من  بتحذيرات  تقابل 
مغبة  ملللن  مللتللخللصللصللن 
ودون  بلللإفلللراط  تللنللاولللهللا 

استشارة طبية.
فلللملللع هلللللذا اانلللتلللشلللار 
الغذائية  للمكمات  الواسع 
وتللرويللجللهللا بللاعللتللبللارهللا 
تللنللاسللب مللعللظللم شللرائللح 
نتائج  لللهللا  وأن  امجتمع 
إيجابية في حسن الصحة 
العامة ودعم عاجات شتى 
يللحللذر مللتللخللصللصللون من 
دون  امكمات  هللذه  تناول 
إرشلللاد  أو  طبية  متابعة 
مللتللخللصللص ملللع احللتللمللال 
وجود أضرار صحية كثيرة 
غير  أو  العشوائي  للتناول 

امبرر لها.
امكمات  استخدام  وعللن 
اللللغلللذائللليلللة وفلللوائلللدهلللا 
امتحدث  قللال  وأخللطللارهللا 
وزارة  بلللاسلللم  الللرسللمللي 
الدكتور  الكويتية  الصحة 
)كونا(  لللل  السند  عبدالله 
استخدام  إن  ااثنن  أمللس 
تلللللك امللكللمللات فللي تللزايللد 
وسط  العالم  حللول  فعلي 
تللوقللع بلللوصلللول اإنللفللاق 
8ر306  إلى  عليها  العامي 
العام  بحلول  دوار  مليار 
نحو  كللان  أن  بعد   2026

العام  دوار  مليار  4ر140 

نحو  نسبتها  بزيادة   2020

67ر118 في امئة وفق أرقام 

متريكس(  )وورلللد  منظمة 
امللعللنلليللة بللاإحللصللائلليللات 

امتخصصة حول العالم.
وعللللزا الللسللنللد اللللزيلللادة 
الللكللبلليللرة فلللي اسللتللخللدام 
امللكللمللات الللغللذائلليللة الللى 
تزايد  منها  كثيرة  عللوامللل 
الللطلللللب علللللى امللنللتللجللات 
خصوصا  للمناعة  الداعمة 
 )19 )كوفيد  جائحة  بعد 
بالصحة  ااهتمام  وزيللادة 
العامة إذ أصبح الناس أكثر 
وعيا بالصحة والوقاية من 
اأملللللراض وحللسللن مط 

حياتهم الغذائي.

وأوضح أن تسارع وتيرة 
وااعتماد  اليومية  احياة 
امللتللزايللد علللللى الللوجللبللات 
أدى  وامصنعة  السريعة 
العناصر  بعض  نقص  إلى 
الللغللذائلليللة اأسللاسلليللة ما 
امكمات  إلى  الكثيرين  دفع 

لتعويض هذا النقص.
وأفاد بأن نحو 77 في امئة 
الوايات  في  البالغن  من 
من  شكا  يتناولون  امتحدة 
الغذائية  امكمات  أشكال 
السوق  يجعل  ما  بانتظام 
أسللواق  أكبر  من  اأمريكي 
امللكللمللات فللي الللعللالللم كما 
ارتفاعا  عليها  الطلب  يشهد 
ملحوظا في الصن واليابان 
وأكللثللرهللا اسللتللهللاكللا هي 
على  حتوي  التي  امكمات 
و)سللي(  )دي(  فيتامينات 

و)اوميغا 3- (.
وأوضح أن من أهم أسباب 
الغذائية  امكمات  انتشار 
الترويج  في اآونة اأخيرة 
الللكللبلليللر لللهللا فلللي وسللائللل 
التواصل  ومللواقللع  اإعللام 
ااجللتللمللاعللي وتللوصلليللات 
امللشللاهلليللر والللريللاضلليللن 
مفهوم  انتشار  إلى  إضافة 
العاج(  من  خير  )الوقاية 
على  الللنللاس  يشجع  اللللذي 
لتحسن  امكمات  استخدام 
امناعة فضا عن توافر تلك 
متنوعة  بأسعار  امكمات 
عليها  احللصللول  وسهولة 
بللللدون وصللفللة طللبلليللة في 

معظم اأحيان.
لتناول  إنلله  السند  وقللال 

طبية  بللصللورة  امللكللمللات 
أوا  يلللنلللصلللح  سللللللليلللملللة 
بللاسللتللشللارة الللطللبلليللب أو 
لضمان  التغذية  اخصائي 
أنها مناسبة للحالة الصحية 
الزائدة  اجرعات  ولتجنب 
الللدوائلليللة  الللتللفللاعللات  أو 
التعليمات  قراءة  إلى  داعيا 
العبوات  على  امللوجللودة 
باجرعة  واالتزام  بعناية 
جاوزها  دون  بها  اموصى 
أن اإفراط في تناول بعض 
قد  امعادن  أو  الفيتامينات 

يسبب مشاكل صحية.
كللمللا دعللللا إلللللى تللنللاول 
الللغللذائلليللة مع  امللكللمللات 
الطعام لتحسن امتصاصها 
في  تللذوب  التي  خصوصا 
فيتامينات  مثل  الللدهللون 
كما  و)ألللف(  و)اي(  )دي( 
الكامل  ااعتماد  عدم  ينبغي 
لتعويض  امللكللمللات  علللللى 
متوازن  غير  غذائي  نظام 
من  جزءا  تكون  أن  يجب  إذ 
شامل  صحي  غذائي  نظام 
أعلللراض  أي  مللراقللبللة  ملللع 
مثل  تللظللهللر  قلللد  جللانللبلليللة 
اضطرابات  أو  احساسية 
وإبلللاغ  الهضمي  اجللهللاز 
أي  ظهرت  إذا  فورا  الطبيب 

عامات غير طبيعية.
دون  امكمات  تناول  وعن 
أنه  أوضح  طبية  استشارة 
دون  بتناولها  ينصح  ا 
كل  أن  هللو  والللسللبللب  ذللللك 
اآخللر  عللن  يختلف  جللسللم 
وتفاعاته  احتياجاته  في 
وبعض  امختلفة  امللواد  مع 

تللكللون غير  قلللد  امللكللمللات 
ضرورية أو حتى ضارة في 
احاجة  دون  تناولها  حال 

الفعلية.
تناول  بللأن  السند  وأفلللاد 
مللعللادن  أو  فلليللتللاملليللنللات 
يسبب  قد  زائللدة  بجرعات 
ملللشلللكلللات صللحلليللة مللثللل 
سلبية  تفاعات  أو  التسمم 
مع اأدوية اأخرى وبعض 
احللوامللل  مثل  اأشللخللاص 
أمراضا  يعانون  الذين  أو 
أكثر  يللكللونللون  قللد  مللزمللنللة 
إذا  للمضاعفات  عللرضللة 
دون  مللكللمللات  تلللنلللاوللللوا 

استشارة طبية.
تلللنلللاول  أن  وأضللللللللاف 
بشكل  الغذائية  امكمات 
عشوائي قد يخفي مشكات 
إلى  حتاج  كامنة  صحية 
لللذا  حقيقي  طللبللي  تللدخللل 
مللن اللللضلللروري احللصللول 
أو  طبيب  من  توصية  على 
أن  لضمان  تغذية  مختص 
بشكل  تستخدم  امكمات 
صحيح ومفيد لصحة الفرد 
آثللار  بللأي  امللخللاطللرة  دون 

سلبية.
اأساسية  امكونات  وعن 
تركيب  في  تستخدم  التي 
إنها  قال  الغذائية  امكمات 
حلللتلللوي علللللى مللجللمللوعللة 
مللتللنللوعللة ملللن امللكللونللات 
الفيتامينات  مثل  اأساسية 
وامعادن )كالزنك واحديد( 
)مثل  الدهنية  واأحللمللاض 
واأحللمللاض  أوميغا3-( 
أن  كما  واأللليللاف  اأمينية 

على  يللحللتللوي  قللد  بعضها 
أو  نللبللاتلليللة  مستخلصات 
عللشللبلليللة لللتللعللزيللز فللوائللد 

صحية معينة.
شكل  اخللتلليللار  أن  وذكلللر 
يعتمد  الغذائية  امكمات 
الشخص  تفضيات  على 
حيث  الصحية  واحتياجاته 
متعددة  أشللكللال  فللي  تللأتللي 
مللثللل اأقللللللراص واللللفلللوار 
مبينا  العلك(  )أو  واحللاو 
والكبسوات  اأقلللراص  أن 
وتعتبر  شيوعا  اأكثر  هي 
حيث  الللتللقللللليللدي  اخللليلللار 
وسهلة  دقيقة  جرعة  توفر 

ااستخدام.
امللكللمللات  أن  وأوضلللللح 
عديدة  فوائد  توفر  الغذائية 
ملللن يللعللانللون نللقللصللا في 
إذ  الغذائية  العناصر  بعض 
النقص  تساعد في تعويض 
وامعادن  الفيتامينات  في 
لتعزيز  تستخدم  كما  امهمة 
وظائف اجسم امختلفة مثل 
وحسن  امناعة  جهاز  دعم 

صحة العظام.
حالة  في  أنه  السند  وبن 
متوازن  غذائي  نظام  اتباع 
يحوي مجموعة متنوعة من 
اخضار والفواكه واحبوب 
في  مكن  واأسماك  الكاملة 
احصول  اأحلليللان  معظم 
الللفللوائللد دون  علللللى نللفللس 

احاجة إلى امكمات.
وأفللللللاد بللللأن اأطللعللمللة 
على  حللتللوي  الطبيعية 
مللجللمللوعللة مللتللكللاملللللة من 
التي  الللغللذائلليللة  العناصر 
تللعللمللل بللشللكللل مللتللكللامللل 
صحية  فلللوائلللد  لللتللحللقلليللق 
على  حتوي  أنها  عن  فضا 
اأكسدة  ومضادات  األياف 
في  تتوفر  ا  الللتللي  امهمة 
إلى  وأشار  امكمات.  معظم 
دون  امكمات  استخدام  أن 
يؤدي  قد  طبية  استشارة 
متعددة  صحية  أضرار  إلى 
الزائدة  اجرعات  أن  منها 
وامعادن  الفيتامينات  من 
تلف  أو  التسمم  تسبب  قد 
كما  الكلى  حصى  أو  الكبد 
تتفاعل  قللد  امللكللمللات  أن 
يتناولها  التي  اأدويللة  مع 
آثللار  يلللؤدي  مللا  الشخص 
تقليل  أو  خطيرة  جانبية 

فعالية العاج.

بوعركي: اابتكار والتكنولوجيا ركيزتان أساسيتان 
لتعزيز أمننا الوطني وحماية معلوماتنا

بمشاركة أكثر من 80 مشاركا من 50 جهة حكومية

»نزاهة«  نظمت  برنامجا  تدريبيا 
للتعريف بدورها في مكافحة الفساد 

دبللي - "كونللا": قللال رئيللس امركللز 
الوطنللي لأمن السلليبراني اللللواء ركن 
إن  بوعركللي  محمللد  مهنللدس  متقاعللد 
"ركيزتللان  والتكنولوجيللا  اابتللكار 
الوطنللي  أمننللا  لتعزيللز  أساسلليتان 
وحماية بياناتنللا ومعلوماتنا في عصر 

تتزايد فيه التحديات السيبرانية".
وأضللاف بوعركللي لللل "كونللا" خال 
مشاركته في معرض "جيتكس غلوبال 
2024" الللذي انطلللق فللي دبللي أمللس 

ااثنن أنه "من خال التركيز على اأمن 
السيبراني نحن ا نحمي فقط امعلومات 
واأنظمللة بللل نسللاهم أيضللا فللي بنللاء 

مستقبل رقمي أكثر أمانا وموثوقية".
وأوضللح أن ذلللك يكمللن فللي "حماية 
امعلومللات والبنيللة التحتيللة احيويللة 
لقطاعات الدولة عاوة على ااسللتجابة 
أي  حللدوث  حللال  للحللوادث  السللريعة 
اختللراق أو هجوم مللا يقلل من اأضرار 

احتملة".
وأشللار إلى أن مشللاركته فللي معرض 
ال44  بنسللخته  غلوبللال"  "جيتكللس 
تأتي باعتباره "احدث اأكبر من نوعه 
فللي مجللال التكنولوجيللا على مسللتوى 
امنطقللة" كما تؤكد هذه امشللاركة ايضا 
التزام دولة الكويت بتطوير قدراتها في 

مجال اأمن السيبراني.
الفنللي  الفريللق  مشللاركة  أن  وذكللر 
لأمللن  الوطنللي  باجهللاز  اخللاص 
السلليبراني في امعرض تعتبر "خطوة 
امعرفللة  لتبللادل  مهمللة"  اسللتراتيجية 
واخبرات وامهارات مع خبراء الصناعة 
وامختصللن العاميللن مللا يسللاعد في 
أحللدث  حللول  جديللدة  رؤى  اكتسللاب 
التوجهللات والتقنيللات في مجللال اأمن 

السيبراني.
ويشللارك رئيس امركز الوطني لأمن 
السلليبراني في فعاليللات امعرض أيضا 
بجلسللتن نقاشلليتن اأولى مع رؤساء 
هيئللات اأمن السلليبراني الوطنية حول 
موضوع بنللاء منظومللة متكاملة صلبة 
ومرنة فللي اأمللن السلليبراني والثانية 
امتحللدة  العربيللة  "اإمللارات  بعنللوان 

والكويت: تعزيز التعاون الثنائي".
يذكللر أن معرض "جيتكللس غلوبال" 
الذي يسللتمر خمسللة أيام يعللد من أكبر 
اأحداث العامية اخاصة بالتكنولوجيا 
والشللركات الناشللئة ويحظى مشاركة 
إقليمية ودولية واسللعة وتقام نسللخته 
هذا العام حت شعار "التعاون العامي 
لصياغللة اقتصللاد امسللتقبل القائم على 

الذكاء ااصطناعي".

نلللظلللملللت الللهلليللئللة 
اللللعلللاملللة مللكللافللحللة 
اللللفلللسلللاد "نلللزاهلللة" 
عن  تدريبيا  برنامجا 
العامة  الهيئة  "دور 
ملللكلللافلللحلللة اللللفلللسلللاد 
فللي تللعللزيللز الللنللزاهللة 
للفئة  الفساد  ومكافحة 
مشاركة  اإشرافية" 
أكثر من 80 مشاركا من 

50 جهة حكومية.

إدارة  مللديللر  وقللالللت 
ااداري  الللتللطللويللر 
بالهيئة  والللتللدريللب 
لل"كونا"  البدر  نادين 
الهيئة  إن  ااثنن  أمس 
كبيرا  اهتماما  تللولللي 
مع  التعاون  بتعزيز 
الدولة  جهات  مختلف 

للللللتللعللريللف بللقللانللون 
الهيئة وتعزيز مكافحة 

الفساد.
وأوضللللحللللت الللبللدر 
اللللذي  الللبللرنللامللج  أن 
أيللام  لللثللاثللة  يستمر 
اختصاصات  يتناول 
الهيئة  عللمللل  ونللطللاق 
الكويت  واستراتيجية 
في تعزيز النزاهة عبر 
تللشللريللع قللانللون حق 
اإطاع على امعلومات 
وقللللانللللون تلللعلللارض 
جانب  إللللى  امللصللالللح 
نللظللام الللذمللة امللاللليللة 
وتلللقلللدم اإقللللللرارات 

وكيفية فحصها.
البرنامج  أن  وذكرت 
تللطللرق أيللضللا لللعللدة 

محاور منها ااتفاقيات 
امبرمة مع اأم امتحدة 
ودور  الفساد  مكافحة 
مكافحة  فللي  الللهلليللئللة 
الفساد وتعزيز النزاهة 
الدولي  الصعيد  على 
عبر  وذلللللك  واحلللللي 
تلقي الباغات وحماية 

امبلغن.
ودعلللللللت اجلللهلللات 
للمشاركة  احكومية 
التدريبي  البرنامج  في 
من   28 فلللي  اللللقلللادم 
اموجه  اجاري  الشهر 
للللللفللئللات الللتللنللفلليللذيللة 
النزاهة  مبادئ  لتعزيز 
واللللشلللفلللافللليلللة للللدى 
مختلف  الللعللاملللللن 

اجهات.

  محمد بوعري

  أعداد كبرة للمشاركن من الجهات الحكومية ي الرنامج التدريبي

  جانب من رح التعريف بدور الهيئة للجهات امشاركة

  عبدالله السند

أكد أن كل جسم يختلف عن اآخر في احتياجاته وبعضها قد تكون غير ضرورية أو حتى ضارة

السند: ا ننصح  بتناول امكمات  الغذائية
 دون  استشارة  طبية

»الصندوق الكويتي للتنمية« يقدم منحة مليوني 
دوار لـ »مؤسسة احسن للسرطان« اأردنية

"كللونللا":وقللع   – عمان 
اللللصلللنلللدوق الللكللويللتللي 
ااقللتللصللاديللة  للتنمية 
الللعللربلليللة أملللس ااثللنللن 
سابعة  منحة  اتللفللاقلليللة 
احسن  ومركز  مؤسسة 
بقيمة  اأردنية  للسرطان 
للمساهمة  دوار  مليوني 
فللللي علللللاج الللاجللئللن 
يتلقون  مللن  السورين 

العاج في اأردن.
ووقللللع ااتللفللاقلليللة عن 
امدير  الكويتي  اجانب 
العام للصندوق بالوكالة 
اجانب  وعن  البحر  وليد 
اأردني رئيسة هيئة أمناء 
احسن  ومركز  مؤسسة 
غيداء  اأميرة  للسرطان 
طال بحضور سفير دولة 
حمد  اأردن  لدى  الكويت 
التخطيط  ووزيللرة  امري 

والللللتللللعللللاون اللللدوللللي 
طوقان  زيللنللة  اأردنلليللة 
في  امسؤولن  من  وعللدد 

امؤسسة.
غيداء  اأميرة  وأعربت 
في تصريح صحفي عقب 
اعللتللزازهللا  عللن  التوقيع 
بللالللشللراكللة امللهللمللة مع 
اللللصلللنلللدوق الللكللويللتللي 
ااقللتللصللاديللة  للتنمية 
الللعللربلليللة مللعللربللة عن 
اإنساني  لدوره  تقديرها 
الذي  الامحدود  وعطائه 
حياة  إنللقللاذ  فللي  سللاهللم 
مرضى السرطان على مر 

السنوات.
في  البحر  أكللد  بلللدوره 
أنه  لللل"كللونللا"  تصريح 
ااتفاقية  هللذه  بتوقيع 
مركز  امنح  قيمة  وصلت 
احللسللن للللللسللرطللان من 

السبع  ااتفاقيات  خال 
دوار  مليون   11.5 إلللى 
لللضللمللان تللقللدم الللعللاج 
في  الللسللوريللن  لاجئن 

اأردن.
ااتفاقية  أن  إلى  وأشار 
قيمتها  تبلغ  السابعة 
لضمان  دوار  مليوني 
بجميع  امللرضللى  مللتللع 
امركز  في  العاج  أنللواع 
حلليللث تللسللتللهللدف هللذه 
في  الاجئن  ااتفاقيات 
اأردن وحديدا الاجئن 

السورين.
وأشاد البحر باخدمات 
اللللتلللي يللقللدمللهللا مللركللز 
والتي  للسرطان  احسن 
تعتبر من اخدمات اأكثر 
أمللراض  عللاج  في  ميزا 
امستوين  على  السرطان 

العربي واإقليمي.

السفير  قال  جانبه  من 
املللللللري فللللي تللصللريللح 
للللل"كلللونلللا" أن  ملللاثلللل 
السابعة  ااتفاقية  هللذه 
الصندوق  يوقعها  التي 
اللللكلللويلللتلللي للللللتللنللملليللة 
جهود  استكماا  تللأتللي 
اإنسانية  ااسللتللجللابللة 
أوضللاع  لدعم  الكويتية 
في  السورين  الاجئن 

اأردن.
وعبر عن سعادته بلقاء 
مللجللمللوعللة مللن امللرضللى 
الاجئن  من  وامراجعن 
اللللسلللوريلللن واأطلللفلللال 
ملللن قللطللاع غلللزة الللذيللن 
مركز  في  العاج  يتلقون 
الذي  للسرطان  احسن 
الللذي  بامستوى  يتميز 
وأسرهم  للمرضى  يقدمه 
بصحتهم  وااهلللتلللملللام 

الللنللفللسلليللة وأوضللاعللهللم 
ااجتماعية.

امساهمة  هلللذه  وتللعللد 
بن  نوعها  من  السابعة 
مجال  فللي  امللؤسللسللتللن 
اإنللسللانللي ضمن  الللدعللم 
إطار جهود دولة الكويت 
في تقدم العون اإنساني 
للللاجلللئلللن اللللسلللوريلللن 
امستضيفة  وامجتمعات 

لهم.
وسبق أن قدم الصندوق 
اللللكلللويلللتلللي للللللتللنللملليللة 
 9.5 العربية  ااقتصادية 
خال  مللن  دوار  مليون 
ست منح مؤسسة احسن 
في  للمساهمة  للسرطان 
عاج الاجئن السورين 
املللللصلللللابلللللن مللللرض 
امملكة  فللي  الللسللرطللان 

اأردنية الهاشمية. 

»الصحة« : امؤمر السادس للمختبرات  الطبية 
ينطلق 21 اجاري  مشاركة  دولية

أمللس  الللصللحللة  وزارة  أعلللللنللت 
ااثنن عن انطاق امؤمر السادس 
أكتوبر   21 في  الطبية  للمختبرات 
في  "امستجدات  بعنوان  اجللاري 
السريرية  الدقيقة  ااحلليللاء  علم 
وضبط اجودة" حت رعاية وزير 
العوضي  أحمد  الدكتور  الصحة 

ومشاركة محلية ودولية.
امختبرات  إدارة  مللديللر  وقللالللت 
رماء  الدكتورة  بللالللوزارة  الطبية 
إن  صحفي  تصريح  فللي  الصفي 
على  الللضللوء  سيسلط  امللؤمللر 
ضبط  تخصصات  فللي  جللديللد  كللل 
وعلم  الطبية  للمختبرات  اجللودة 
وطرق  السريرية  الدقيقة  ااحياء 
تللشللخلليللص وعلللللاج الللبللكللتلليللريللا 

امللقللاومللة للللللمللضللادات احلليللويللة.
وأضافت الصفي أن امؤمر يهدف 
امشاركن  بن  اخبرات  تناقل  إلى 
وتللوطلليللد الللتللواصللل بللن ااطللبللاء 
من  وغلليللرهللم  امللخللتللبللرات  وفنيي 
امختبرات  مجال  في  امتخصصن 
الطبية مشيرة إلى أنه يضم العديد 
من احاضرات العلمية و النقاشات 
العمل  وورش  امفتوحة  احوارية 
أهم  حللول  معرض  إلللى  باإضافة 
هذا  فللي  والللتللطللورات  امستجدات 

امجال.
سيضم  امللؤمللر  أن  إلللى  ولفتت 
ضبط  نظم  تطوير  عن  عمل  ورش 
الطبية  امللخللتللبللرات  فللي  اجللللودة 
الطب  مختبرات  في  وامستجدات 

اجللزيللئللي بللاإضللافللة إللللى ورش 
امعلومات  تقنية  أنظمة  عن  عمل 
أن  مبينة  الطبية  امختبرات  فللي 
من  نخبة  بلله  سلليللشللارك  امللؤمللر 
امستوى  على  واخبراء  امتحدثن 
احلللللي والللعللامللي مللن الللوايللات 
امتحدة  وامملكة  اأمريكية  امتحدة 

واستراليا ونيجيريا وكندا.
كذلك  يضم  امؤمر  أن  وأضافت 
مسارين  على  علمية  محاضرات 
علم  في  بامستجدات  اأول  يهتم 
ويشمل  السريرية  الدقيقة  ااحياء 
استهاك  ترشيد  عللن  محاضرات 
املللضلللادات احلليللويللة ومللقللاومللة 
احيوية  للمضادات  اميكروبات 
تشخيص  فللي  امستجدات  وآخللر 

فضا  وعاجها  امعدية  اامللراض 
بللرامللج  عللن  حللواريللة  جلسة  عللن 
ترشيد استهاك امضادات احيوية 

في مستشفيات دولة الكويت.
وأوضحت أن امسار الثاني يعنى 
امختبرات  فللي  اجللللودة  بضبط 
عن  مللحللاضللرات  ويللضللم  الطبية 
ضبط  نظم  فللي  امستجدات  آخللر 
في  ااصطناعي  والللذكللاء  اجللودة 
اجودة  وضبط  الطبية  امختبرات 
في الفحوصات السريعة كما يضم 
ضبط  برامج  عن  حوارية  جلسة 
"ااعتراف  مثل  العامية  اجللودة 
واعتراف  اجودة  لضبط  اأمريكي 
للمقييس  اللللدولللليلللة  امللنللظللمللة 

وامعايير".


