
الوطنية  احملة  دعت 
م��ك��اف��ح��ة ال��س��رط��ان 
»ك�������ان« إل�����ى أه��م��ي��ة 
الذاتي  الفحص  إج��راء 
ل��ل��ث��دي م���رة ك��ل شهر 
واماموغرام مرة كل عام 
اأربعن  عمر  بلغت  من 
ااكتشاف  بهدف  عاما 
الثدي  لسرطان  امبكر 
في حال اإصابة مشيرة 
امبكر  ااكتشاف  أن  إلى 
يساعد في سرعة العاج 

والشفاء التام.
كلمة  ف���ي  ذل���ك  ج���اء 
إدارة  م��ج��ل��س  ع��ض��و 
»ك��������ان« ال���دك���ت���ورة 
خال  ال��ش��اه��ن  حصة 
أقامتها  التي  ااحتفالية 
»خطوات  شعار  ح��ت 
مع  بالتعاون  وردي���ة« 
جنة امرأة الدولية أمس 
فعاليات  ضمن  اأح���د 
أطلقتها  ال��ت��ي  احملة 
اج��اري  الشهر  مطلع 
»صحتك  ش��ع��ار  ح��ت 

بفحصك«.
س��رط��ان  إن  وق���ال���ت 
اأك��ث��ر  يعتبر  ال��ث��دي 
ش��ي��وع��ا ب���ن ال��ن��س��اء 
إذ  العالم  أنحاء  بجميع 
اإصابة  أع���داد  شهدت 
 630 حوالي   2019 عام 
 359 منها  جديدة  حالة 
الكويتيات  م��ن  ح��ال��ة 
ل��غ��ي��ر  ح���ال���ة  و272 
أن  إلى  افتة  الكويتيات 
مبادرتها  تنظم  »ك��ان« 
الثدي  بسرطان  التوعية 

للعام ال�13 على التوالي.
الشاهن  وأوض���ح���ت 
حملة  استراتيجية  أن 
»ك�����ان« ت��ه��ت��م ب��وض��ع 
السيدات  لتدريب  برامج 
مبينة  ال��ف��ح��ص  ع��ل��ى 
 156 بتدريب  قامت  أنها 
طريقة  على  طالبة  ألف 
الذاتي أنفسهن  الفحص 
وزارة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون 
التربية إضافة إلى إقامة 
م��ح��اض��رات وم��ع��ارض 
وت��وزي��ع ب��روش��ورات 
طرق  توضح  وكتيبات 
ال���وق���اي���ة وأه��م��ي��ت��ه��ا 
على  ال��ض��وء  وتسليط 
ع�����وام�����ل اخ����ط����ورة 

لإصابة به ورفع نسبة 
ال��وع��ي ح���ول ض���رورة 

تبني حياة صحية.
أن  إل�����ى  وأش���������ارت 
اجانب الرياضي من أهم 
اجوانب التي تركز عليها 
احملة في الشهر العامي 
الثدي  للتوعية بسرطان 
على  السيدات  وتشجيع 
البدني  النشاط  مارسة 
احتمالية  من  يقلل  الذي 
الثدي  اإصابة بسرطان 
وال��ع��دي��د م��ن اأم���راض 
ام��ت��ع��ل��ق��ة ب��ال��س��م��ن��ة 
موضحة أن الشراكة مع 
الدولية  ام��رأة  مجموعة 
أع��ط��ت ط��اب��ع��ا م��ي��زا 

التشجيع  لفعالية بهدف 
على رياضة امشي.

هناك  أن  إل��ى  ولفتت 
تشجعنا  ه��ام��ة  ف��وائ��د 
اأنشطة  مارسة  على 
ال��ب��دن��ي��ة وال��ري��اض��ي��ة 
امنتظمة منها منع زيادة 
ومكافحة  امفرط  ال��وزن 
مثل  امرضية  اح���اات 
ارت����ف����اع ض��غ��ط ال���دم 
أن  كما  امفاصل  والتهاب 
احالة  حسن  الرياضة 
الطاقة  وتزيد  امزاجية 
بشكل  النوم  من  وتعزز 

أفضل.
من جانبها أكدت عضو 
الدولية  امرأة  مجموعة 

ح����رم س��ف��ي��ر ام��م��ل��ك��ة 
اأردن���ي���ة ال��ه��اش��م��ي��ة 
شقرا  أبو  رنا  بالكويت 
على  ماثلة  كلمة  ف��ي 
مكافحة  التوعية  أهمية 
الثدي  س��رط��ان  م��رض 
مبينة أن مجموعة امرأة 
ال��دول��ي��ة ش��ارك��ت ه��ذا 
نشر  أج��ل  م��ن  التجمع 
الوعي بن السيدات على 
الفحص  إجراء  ضرورة 
امبكر  للكشف  ال��دوري 

عن مرض السرطان.
أن  إل�����ى  وأش��������ارت 
اأجواء احيطة ساعدت 
مسيرة  ت��ن��ظ��ي��م  ع��ل��ى 
للمشي والتي شارك بها 
أهمية  مبينة  كبير  جمع 
ال��ت��ج��م��ع��ات في  ه����ذه 
بن  ال��وع��ي  معدل  رف��ع 
النساء خاصة في جانب 
الفحص الدوري للكشف 

عن سرطان الثدي.
وأوضحت أن التخوف 
م��ن اإص��اب��ة ب���اأورام 
ك��ان��ت ت��ش��ك��ل ح��اج��زا 
يجعل  قبل  م��ن  نفسيا 
مجرد  يخشى  البعض 
اح���دي���ث ع��ن��ه ول��ك��ن 
ال��ت��وع��ي��ة ك��س��رت ه��ذا 
احاجز خاصة من خال 
تشكل  التي  التجمعات 
لقاء  مع  حفيز  عنصر 
السرطان  من  الناجيات 
حياة  يشكلن  وال��ات��ي 
جديدة لكل مريض ينظر 
مثال  ويتخذهن  اليهن 

للشفاء والتعافي.
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65 للجنة توحيد امصطلحات  الـ  انطاق الندوة 
كويتية مشاركة  العربية  باجامعة  العسكرية  وامفاهيم 

أكدت أنه يساعد في سرعة العاج والشفاء التام

 »كان« تدعو لضرورة إجراء الفحص امبكر لسرطان الثدي

احكومية« للمؤسسات  الرسمي  امتحدث  وتقنيات  احديث  »مهارات  التدريبي  برنامجها  أطلقت  »كونا«   
أطلق مركز »كون��ا« لتطوير 
أم��س  اإعامي��ة  الق��درات 
التدريب��ي  برنامج��ه  اأح��د 
وتقني��ات  احدي��ث  »مه��ارات 
امتحدث الرس��مي للمؤسسات 
ع��دد  مش��اركة  احكومي��ة« 
م��ن منتس��بي وكالت��ي اأنباء 
الكويتي��ة »كون��ا« والقطري��ة 
الداخلي��ة  ووزارت��ي  »قن��ا« 
والنفط الكويتيتن ومؤسس��ة 
والهيئ��ة  الكويتي��ة  البت��رول 

العامة للشباب وبنك وربة.
ال��ذي  البرنام��ج  ويتن��اول 
يوس��ف  اإعام��ي  يقدم��ه 
 24 حت��ى  ويس��تمر  جوه��ر 
أكتوب��ر اج��اري مقدم��ة حول 
التخطيط  ومه��ارات  احدي��ث 
له ومخاوف مواجهة اجمهور 
إضاف��ة إلى مهيد ع��ن تقنيات 
احديث وامتحدث وأساسيات 
ومخ��ارج  الس��ليمة  اللغ��ة 
اح��روف الصحيح��ة ونب��رة 

وكيفي��ة  امناس��بة  الص��وت 
تنظيم اجهاز التنفس��ي خال 

احديث.
ب��ن  البرنام��ج  ويجم��ع 
والعمل��ي  النظ��ري  امنهج��ن 
احت��وى  إل��ى  تطرق��ه  ف��ي 
الصوت��ي  والتلوي��ن  العلم��ي 
ونبرة الصوت وفنون احوار 
ومهارات��ه واح��وار وإع��داده 
العلمي��ة  والقواع��د  وكتابت��ه 
للنق��اش واحتياجات امتحدث 
اإعامي الرسمي لفنون اإلقاء 

وامهارات الازمة له.
يذكر أن مركز »كونا« لتطوير 
الق��درات اإعامية أس��س في 
1995 ويعتب��ر أحد  ديس��مبر 
ف��ي  التدريبي��ة  امراك��ز  أب��رز 
امنطقة وقدم على مدى سنواته 
العدي��د م��ن برام��ج التدري��ب 
الهادف��ة إلى تطوي��ر الكفاءات 
اإعامية ورفع مستوى اأداء 

امهني للصحفين واحررين.

القاهرة - »كونا«: انطلقت مقر 
ال��دول  جامعة  العامة  اأم��ان��ة 
العربية أمس اأحد أعمال الندوة 
امصطلحات  توحيد  للجنة  ال�65 
مشاركة  العسكرية  وامفاهيم 

دولة الكويت.
العسكرية  اإدارة  مدير  وق��ال 
ب��اج��ام��ع��ة ال��ع��رب��ي��ة ال��وزي��ر 
في  السام  عبد  ط��ارق  امفوض 
التي  الندوة  إن  اافتتاحية  كلمته 
عمان  سلطنة  ب��رئ��اس��ة  تنعقد 
وتستمر حتى 30 أكتوبر اجاري 
العسكرية  ااختصارات  تناقش 
ل��ل��ق��وات ال��ب��ري��ة وال��ب��ح��ري��ة 

اجوي  الدفاع  وق��وات  واجوية 
وأسلحة الدمار الشامل واإشارة 
ونظم امعلومات واإمداد امشترك 
 - التموين   - اإداري��ة  »الشؤون 

النقل - اخدمات الطبية«.
انعقاد  أن  السام  عبد  وأضاف 
استكماا  ي��أت��ي  ال���ن���دوة  ه���ذه 
على  وب��ن��اء  السابقة  ل��ل��ن��دوات 
خلص  ال64  ال��ن��دوة  توصيات 
دراس��ة  أهمية  إل��ى  ام��ش��ارك��ون 
إلى  العسكرية  ااخ��ت��ص��ارات 
وامصطلحات  امفاهيم  ج��ان��ب 
والرموز التي لم يتضمنها معجم 
الصادر  العسكرية  امصطلحات 

في عام 2007.
ت��ه��دف  ال���ن���دوة  أن  وأوض�����ح 
العسكرية  امفاهيم  توحيد  إل��ى 
وإضافتها إلى معجم امصطلحات 
جميع  يتضمن  ال��ذي  العسكرية 
والرموز  وامصطلحات  امفاهيم 
وااخ����ت����ص����ارات ال��ع��س��ك��ري��ة 
امسلحة  القوات  في  امستخدمة 

العربية حتى عام 2024.
وأش�������ار ع���ب���د ال����س����ام إل���ى 
وااخ��ت��ص��ارات  ال��رم��وز  أهمية 
اموحدة  العسكرية  وامصطلحات 
في تسهيل العمليات والتدريبات 
العربي  العمل  وتعزيز  امشتركة 

وتوحيد  ام��ش��ت��رك  ال��ع��س��ك��ري 
بن  العسكرية  والعقائد  ال��رؤى 

مختلف الدول العربية.
وأكد أن قطاع الشؤون العربية 
واأمن القومي في اأمانة العامة 
باإدارة  مثا  العربية  للجامعة 
وراعيا  داعما  سيبقى  العسكرية 
لتلك ااجتماعات والندوات بهدف 
امشترك  التعاون  فرص  تعزيز 
على  الكبيرة  بالفائدة  تعود  التي 

القوات امسلحة بالدول العربية.
الندوة  في  الكويت  دولة  ومثل 
العسكري  امكتب  رئيس  مساعد 

العميد ركن عايض الهلفى.

 جانب من الرنامج التدريبي  يوسف جوهر متحدثا

 جانب من الحملة

للتأكد من جهوزيتها بالكامل للموسم الجديد
»البلدية«: بدء أعمال تنظيف 

مواقع امخيمات امسموح بها 

عقد جان اختبار اإدارة العامة للتحقيقات 
في أكادمية سعد العبدالله للعلوم اأمنية

نادر العوضي مديراً مستشفى ابن سينا

أعلن��ت البلدية بدء أعم��ال التنظيف 
لرف��ع أي مخلف��ات وإزال��ة أي عوائق 
في مواقع التخييم امسموح بها للتأكد 
من جهوزيتها بالكامل للموسم اجديد 
أم��س  م��ن  اعتب��ارا   2024-2025

اأحد.
وأك��دت »البلدية« في بي��ان صحفي 
اس��تعداد جن��ة امخيم��ات الربيعي��ة 
لعمليات تنظيف امواقع حيث باشرت 

أعماله��ا  امختص��ة  اميداني��ة  الف��رق 
لانته��اء من جهوزي��ة مواقع التخييم 

امسموح بها.
الف��رق  كلف��ت  أنه��ا  إل��ى  وأش��ارت 
اميدانية بتوزي��ع احاويات مختلف 
امقاس��ات في مواقع امخيمات حس��ب 
امواقع التي م اعتمدها رسميا من قبل 
اللجن��ة بالتزامن مع قرب بدء موس��م 

التخييم في منتصف نوفمبر امقبل.

عقدت أكادمية سعد العبدالله للعلوم 
اأمنية الس��بت ف��ي مام الس��اعة 9:15 
صباحاً اختبار اإدارة العامة للتحقيقات 
"باح��ث مبت��دئ قانوني امؤه��ل لدرجة 
امس��اعد  الوكي��ل  محق��ق ج" بحض��ور 
لش��ؤون التعليم والتدري��ب اللواء فواز 

العام��ة  اإدارة  ع��ام  ومدي��ر   ، اخال��د 
للتحقيقات اللواء دكت��ور فيصل امكراد، 
وبإش��راف مدير ع��ام اأكادمية العميد 
عل��ي الوهي��ب، ومدي��ر مرك��ز التدري��ب 
التخصصي مدع��ي عام دكت��ور إبراهيم 

الشرقاوي.

اص��درت وزارة الصحة ق��راراً بتكليف 
د.ن��ادر العوضي مدي��راً مستش��فى ابن 

سينا وتوابعه، بعد قبول استقالة امدير 
السابق د.عباس رمضان.

 بلدية الكويت

 جانب من عقد ااختبار

 نادر العوي


