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ت���ت��م�������ات نواب : اممارسة
إقرار القوانن والتشريعات«.

وأكد النواب ضرورة أن مارس امجلس دوره التشريعي 
والرقابي، من دون وضع »العصا في الدواب«، مشددين 
عل��ى ض��رورة أن تك��ون النظرة ش��املة جمي��ع اأمور 
مراعاة س��يادة القان��ون والعقانية »، حتى ا نصل إلى 

يوم نعض فيه أصابع الندم«.
وأوضح النائب د.هش��ام الصالح أن القوانن اخمس��ة 
التي أقرت أمس سيس��تفيد منها امغردون، وامتضررون 
من أصحاب امشاريع امتوسطة والصغيرة، وكذلك شمول 
قانون امرئي وامسموع ضمانات مهمة وجوهرية، مشيرا 

إلى مساهمته في تقدم 4 قوانن من هذه القوانن.
من جهة أعرب الصالح عن اس��تغرابه من دخول بعض 
الن��واب وخروجه��م م��ن امجل��س أم��س اأول ، من دون 
امس��اهمة في إق��رار قانون واحد، مش��يرا إل��ى أن قانون 
العفو الش��امل كان س��يقر لو توافرت اأغلبية الداعمة له 

وقت امناقشة.
وتساءل الصالح : ماذا لم يحضروا اجلسة، وأنا مؤمن 
والنائب مس��لم البراك يعلم أنهم ليس من صاحهم إقرار 
قانون العفو ، معتبرا أن »أكثر ناس مستفيدين من عملية 

شطب الداهوم هم اأغلبية النيابية«.
وش��دد عل��ى أن »اإص��اح يكون م��ن خال التش��ريع 
والرقابة وليس من خال الفوضى والغوغائية«، مضيفا 
»مشكلة امواطن أن ذاكرته قصيرة أن اأغلبية البرمانية 
امعارض��ة احالي��ة كان��ت أول ن��اس يحصن��ون رئيس 
الوزراء، كما أن أحد رموز امعارضة كانت أمنيته الوحيدة 

أن يكون وزير صحة في حكومة صباح اخالد«.
وقال الصال��ح » يجب أا نتصور م��ن وصل من خال 
امعام��ات والترقي��ات والفرعي��ات الس��عي لإصاح«، 
مضيف��ا أن »بعضه��م مته��م ف��ي قضي��ة اليوروفايت��ر، 
والبع��ض اآخر حكوم��ي أكثر من احكوم��ة ويدافع عن 

رئيس الوزراء، وا يضحكون عليكم بالصوت العالي«.
وأش��ار إلى مقابلته وعدد من النواب س��مو أمير الباد، 
مؤكدا أن »قناعتي الش��خصية هي ااستجابة إلى مطلب 
صاحب الس��مو، وأن نعطي رئيس الوزراء مهلة ومكنه 

من القسم وبعدها نحاسبه بعد هذه امدة الكافية«.
 أض��اف متس��ائا :« ما امطلوب من��ي غير مكن رئيس 
ال��وزراء م��ن هذا القس��م ، أم تري��دون من��ي مثلما حصل 
س��ابقا عندما طل��ب منهم س��مو اأمير الراح��ل مهلة ولَم 

يعطوه مهلة، وذهبوا واقتحموا مجلس اأمة«.
وأكد أنه » ا حصن أي وزير ويجوز مساءلة أي وزير 
ع��ن أخطائه، كاش��فا عن عزمه اس��تجواب أح��د الوزراء 

مطالبا الشعب متابعة أداء نواب ااغلبية.
وفي موضوع آخر اعتبر الصالح أن » امراهقة السياسية 
مس��تمرة بتقدم مقترحات تهدف إلى إقصائي، من بينها 
توزي��ع الدوائر اانتخابية ال��ذي ا مكن أن أقبل به، أن 
امقص��ود منه العبث مخرجات ه��ذه الدوائر«، مؤكدا أن 
»أه��ل الكويت واأجي��ال القادمة لن يرحمون��ي إن قبلت 

مثل هذه اممارسات.«
وتط��رق الصالح إلى وجود حس��ابات تقاد من اخارج 
حاول إغراق البلد بس��موم وفن وطعن، مش��يرا إلى أنه 
لو ندرس تاريخ كل واحد لرأينا مواقفه في وأد احريات، 

وما هو رأي مسلم البراك فيه؟«.
وق��ال: » لقد حمل��ت الكثي��ر والكثير من أج��ل الكويت 
وتعرضت إلى حمات مأج��ورة ومنظمة محورت حول 

الطعن في ذمتي امالية، ولن أخضع لابتزاز«.
واعتب��ر أن » تلك احمات جاءت بس��بب وجهة نظري 
امختلف��ة »، مضيفا »ما يحز في خاط��ري قراءة أهلي عن 
ه��ذه احم��ات في تويت��ر وغيره م��ن وس��ائل التواصل 

ااجتماعي«.
وأوض��ح أن »مح��اوات اإقص��اء ب��دأت مع��ي عندم��ا 
طلبت الترش��ح للجنة التشريعية، حيث أبلغني الدكتور 
حم��د امطر رس��الة من ه��ذه اأغلبي��ة، بأنه إم��ا أن أظهر 
ف��ي البودي��وم وأقر اني م��ع قانون العفو الع��ام وإا فلن 
أدخ��ل اللجن��ة، مضيف��ا : » قل��ت له��م إني مج��رد صوت 
واح��د فرفضوا ذلك، أنهم يريدون أن أكون وفق إماءات 

وشروط.«
وأفاد أن��ه »أبلغ د.حمد امطر رفضه ذلك اأمر ليس��تمر 
اإقص��اء بأن يقاطعه عش��رة نواب«، متس��ائا »هل هذه 

الدمقراطية التي تريدون؟«.
وتط��رق الصال��ح إلى ماحدث من مش��ادة في اجلس��ة 
أم��س اأول ، قائ��ا إن » أح��د النواب دخ��ل القاعة ونعت 
النواب بكلمة »أنتم مو رجاجيل .. وأنا رديت عليه احترم 
نفس��ك« كما أن أربعة نواب هموا بالهجوم علي«، مشيرا 
إل��ى أنها قد تك��ون خطة بافتعال مش��اجرة حتى يتم حل 

امجلس من القيادة السياسية«.
أضاف إن » النائب س��لمان احليل��ة تدخل ولَم يحصل 
أي تش��ابك ،وكان هناك درج للس��لم لم ينتبه له أحد أدى 
إلى س��قوطه ، وتس��اءل »إذا هذه تصرف��ات مثلي اأمة 
إذن كيف تكون تصرفات الش��باب«، مضيفا :«ما سمعته 

الثاثاء من ألفاظ أول مرة في حياتي أسمعها«.

بحثت »التربية« 
وف��ق م��ا م ااتف��اق عليه ف��ي اللجن��ة العليا ب��ن وزارة 

التربية ووزارة الصحة.
وذك��ر أن ااجتم��اع تناول بع��ض امقترح��ات موعد دوام 

الهيئة التعليمية واإدارية، خال شهر رمضان امبارك.

امويزري : ا يحق
ثم عاد وطلب التأجيل عاما ونصف العام«.

وأك��د أنه ا يح��ق أي وزير أو رئي��س مجلس الوزراء 
أن يطلب تأجيل استجوابات لم تقدم، وهذا نص الائحة 
الت��ي تق��ول من وج��ه إلي��ه ااس��تجواب ول��م تذكر من 

سيوجه إليه ااستجواب.
أض��اف أن ن��ص ام��ادة يقول اأج��ل امنص��وص عليه 
وبالتالي من حقه يطلب أسبوعن على اأكثر، وإذا طلب 
أكث��ر من ذلك يكون قرار التأجيل من امجلس ولكن يجب 
الرج��وع إلى اأصل وه��ي مدة أس��بوعن وا يذهب إلى 

سنة ونصف  السنة.
وأوضح انه »إذا كان أحد من النواب س��يقدم استجوابا 
اأس��بوع امقبل على سبيل امثال، فا يجوز ا لوزير وا 
لرئي��س الوزراء أن يطلب تأجيل ااس��تجواب، بل يجب 
أن يكون موجودا في القاعة ويطلب تأجيل ااس��تجواب 

وفقا لنص امادة«.
وقال إنه وفقا ما س��بق فإن »رئي��س امجلس قد خالف 
الائح��ة، حيث إن الع��دد يجب أن يك��ون أغلبية خاصة 
وق��د أعلن ع��ن وجود 34 نائب��اً في البداي��ة وصوت 29 

منهم وعندما خرج قالوا له أنت غلطان«.
أض��اف: »عاد وعدلها وصوت مرة أخ��رى ولم يكن في 
القاع��ة إا 29 نائب��اً، حس��بهم في ثوان وقب��ل أن يلتفت 
اأمن العام قال إن العدد 33 إذاً موافقة، والعدد لم يصل 
إلى هذا الرقم، وا أقول أحداك بل اظهر للشعب الكويتي 
وجود 34 نائباً خال التصويت على تأجيل اس��تجواب 

رئيس مجلس الوزراء«.
وق��ال: »باإضاف��ة إل��ى ذل��ك فإن��ه خالف ام��ادة 110 
وامفت��رض ف��ي اح��اات اخاص��ة أن يت��م أخ��ذ ال��رأي 
بامن��اداة بااس��م وااس��تجواب من اح��اات اخاصة، 
وأيض��ا خالف ام��ادة 135 م��ن الائحة وأعط��ى رئيس 

الوزراء سنة ونصف السنة بناء على طلب اخالد«.
واعتب��ر أن »ه��ذا دلي��ل ع��دم احت��رام صب��اح اخال��د 
بالتعاون مع رئيس امجلس لائحة والدستور«، مضيفا 
»نح��ن عندما نتكلم ع��ن مرزوق الغ��ام نتكلم عن صفة 
ومس��ؤولية التزام الس��لوك والتصرفات م��ا يليق بهذا 

امنصب«.

1282 إصابة »الصحة« : 
1313 حالة.

وأوضح الدكتور الس��ند ل� » أنه م تس��جيل 1330 حالة 
ش��فاء من اإصابة بالفي��روس، ليرتفع بذل��ك إجمالي عدد 

امتعافن في الباد إلى 216580 حالة.
أضاف أن��ه تأكد ماثل تل��ك احاات للش��فاء، بعد إجراء 
الفحوص��ات الطبي��ة الازمة واخط��وات امتبع��ة في ذلك 
الشأن، افتا إلى أن نسبة مجموع حاات الشفاء من مجموع 

ااصابات بلغت 93.3 في امئة.

وب��ن أن ع��دد م��ن يتلق��ى الرعاي��ة الطبي��ة في أقس��ام 
العناي��ة امركزة بل��غ 241 حالة، ليصب��ح بذلك امجموع 
الكلي للح��اات التي ثبت��ت إصابتها بام��رض، وا زالت 

تتلقى الرعاية الطبية الازمة 14210 حاات.
وأف��اد أن عدد امس��حات التي م إجراؤها في الس��اعات 
مجم��وع  ليبل��غ  مس��حة،   9175 بل��غ  اماضي��ة  ال24 
الفحوص��ات 2056468 فحص��ا، مش��يرا ال��ى أن نس��بة 
ااصابات لعدد امس��حات خال ال24 ساعة اماضية بلغ 

9ر13 في امئة.
وجدد دع��وة امواطن��ن وامقيمن مداومة اأخذ بس��بل 
الوقاي��ة كافة، وجنب مخالط��ة اآخرين واحرص على 

تطبيق استراتيجية التباعد البدني.

تعرب الكويت 
حقيق طموحاتهم في التنمية.

وشددت الوزارة في بيان صحفي أمس ، على أن أمن مصر 
والس��ودان امائ��ي جزء ا يتجزأ من اأم��ن القومي العربي، 
مؤك��دة دعم دولة الكويت للمس��اعي الرامية إلى إنهاء ملف 

سد النهضة ما يراعى مصالح كافة اأطراف.

سلمان بن  محمد 
إضافة آخر التطورات في امنطقة.

وم عقد اجتماعات على مس��توى امجلس التنسيقي بن 
البلدي��ن، حيث م توقي��ع 5 اتفاقيات، في مج��اات مالية 

وجارية واقتصادية وثقافية وإعامية.
كما ضم الوف��د العراقي محافظن حافظات حدودية مع 
الس��عودية لبحث زي��ادة امناف��ذ احدودية ب��ن البلدين. 
ووص��ل الكاظمي إلى الرياض، في وقت س��ابق، وكان في 

استقباله اأمير محمد بن سلمان.
وق��ال الكاظمي عب��ر »تويتر«، إن الزي��ارة هدفها توطيد 
العاق��ات امتمي��زة ب��ن البلدين، وإرس��اء آف��اق التعاون 
بن دول امنطقة، ما يخدم الش��عوب، ويحقق ااستقرار، 

ويكرس قيم البناء والتكامل.
وكان س��فير امملك��ة العربي��ة الس��عودية ف��ي العراق، 
عبدالعزيز الشمري، أكد أن زيارة رئيس الوزراء مصطفى 
الكاظم��ي إلى امملكة مهمة وتأتي في توقيت مهم وس��يتم 
مناقشة عدد من القضايا السياسية واأمنية وااقتصادية، 

وسيتم توقيع عدد من ااتفاقيات في مجاات عدة.
وشدد السفير في تصريح ل�قناتي »العربية« و«احدث« 
عل��ى أهمية العاق��ة بن البلدي��ن، مضيف��اً أن »هناك نية 
لزي��ادة امنافذ احدودية مع العراق وأن منفذ عرعر يعمل 
عل��ى م��دار الس��اعة، وبخص��وص هدية خ��ادم احرمن 
الش��ريفن امتمثل��ة باملع��ب الدول��ي هنال��ك اجتماع��ات 
مس��تمر اس��تكمال إجراءات العم��ل وبخصوص امجلس 
التنس��يقي بن امملكة والعراق هناك اجتماعات مستمرة 
وس��يكون هناك اجتماع مهم ب��ن رجال اأعمال قريبا بن 

البلدين«.

أصب��ح ارتفاع مع��دات زيادة 
وامش��اكل  والس��منة  ال��وزن 
الصحي��ة امرتبطة بهما مش��كلة 
اخلي��ج  دول  ف��ي  رئيس��ية 
العرب��ي، ومنها الكويت. من هنا 
تأتي احاجة اماسة للتغيير من 
خال وضع السياسات الوقائية 
الصحي��ة  الثقاف��ة  وتعزي��ز 
والغذائي��ة. وب��ات اللج��وء إلى 
اخيارات غي��ر اجراحية، حيث 
تش��مل مجموعة م��ن التعديات 
الغذائي��ة والس��لوكية من خال 
امساهمة في إنشاء نظام غذائي 
عل��ى  واح��رص  توازن��اً  أكث��ر 

اتباعه بانتظام.
العرب��ي  اخلي��ج  دول  ل��دى 
مش��كلة ف��ي مع��دات الس��منة، 
حيث يعاني م��ا بن 31 في امئة 
و43 في امئة من اأش��خاص في 
كل من ال��دول اخليجية الس��ت 
من السمنة امفرطة، وهي نسبة 
تنم��و إلى م��ا يقرب م��ن الثاثة 
أرباع فيما لو ش��ملنا اأشخاص 

الذين يعانون من زيادة الوزن.
دول  م��ع  اح��ال  ه��و  وكم��ا   
اخليج اأخرى، شهدت الكويت 
العق��ود  ف��ي  س��ريعاً  تط��وراً 
ح��رب  نهاي��ة  فمن��ذ  اأخي��رة، 
اخليج ع��ام 1991، زاد الناج 
احلي اإجمالي بأكثر من عشرة 
أضعاف، بالتزام��ن مع النهضة 
الصناعي��ة والتط��ور احضري 

والنمو السكاني السريع.
ف��ي  التغيي��رات  ب��ن  وم��ن   
والثقافي��ة  ااجتماعي��ة  البيئ��ة 
اخلي��ج،  دول  ش��هدتها  الت��ي 
ح��دث تراج��ع النش��اط البدني 
الغذائي،  النظ��ام  وتده��ور ف��ي 
سلس��لة  بانتش��ار  مدفوع��اً 
الس��ريعة  الوجب��ات  مطاع��م 
وثقاف��ة تن��اول الطع��ام خ��ارج 
امنزل، وتوافر اأطعمة الدهنية 

والسكرية الرخيصة نسبياً.
تعتب��ر الس��منة وب��اءً، حي��ث 
رعاي��ة  تكالي��ف  عنه��ا  ينت��ج 
صحية مباش��رة وغير مباش��رة 
تبل��غ حوال��ي 2.8 ملي��ار دوار 

أمريكي سنوياً.
مع��دات  ارتف��اع  ويش��مل 
الس��منة وزي��ادة ال��وزن خ��ال 
العقدي��ن اماضين جميع الفئات 
ف��إن  ذل��ك،  وم��ع  الس��كانية، 
الس��منة تعتبر أكثر انتشاراً بن 
النس��اء »حوال��ي 46 ف��ي امئ��ة 
ف��ي ع��ام 2016، مقاب��ل حوالي 
33 ف��ي امئ��ة للرج��ال«، حي��ث 
تعد فرصهن ممارس��ة الرياضة 
مح��دودة، كم��ا أنه��ن مِل��ن إلى 
أوقاته��ن داخ��ل  قض��اء معظ��م 
امنزل، ومارس��ة أنشطة بدنية 

قليلة احركة«5«.
كم��ا يعتبر اأطفال والش��باب 
لإصاب��ة  عرض��ة  أكث��ر  أيض��اً 
مه��م  عام��ل  وه��و  بالس��منة، 
بخاص��ة ف��ي منطق��ة أكث��ر م��ن 
نصف س��كانها ا تزيد أعمارهم 
ع��ن25 عام��اً. ه��ذا، وق��د أفادت 
إحدى الدراسات بأن ما يصل إلى 
30 في امئة م��ن أطفال امدارس 
الثانوية في الكويت يعانون من 
السمنة، ما يعني أن التأثيرات 
عل��ى مس��توى إجمالي الس��كان 
»الشباب نسبياً« ستظهر بشكل 
متزايد مع تقدم اأجيال احالية 

من اأطفال في السن.
ويعتب��ر مرض الس��كري أحد 
العواق��ب الس��ائدة للس��منة في 
الكويت، »ذلك ا يعني أن جميع 
مرض��ى الس��كري يعان��ون م��ن 
الس��منة، لك��ن حوال��ي 90 ف��ي 
امئة منهم يعان��ون منها، كما أن 
اأش��خاص الذي��ن يعان��ون من 
السمنة هم أكثر عرضة لإصابة 
الن��وع  م��ن  الس��كري  م��رض 
الثان��ي بخم��س م��رات«. ووفقاً 
لاحاد الدولي للس��كري، يبلغ 
مع��دل انتش��ار مرض الس��كري 
ب��ن البالغن في الكويت حوالي 
22 في امئة، أي أكثر من ضعف 
أن  كم��ا  العام��ي«9«،  امع��دل 
امرض ينتش��ر أيض��اً بن جميع 
الفئ��ات العمري��ة أكث��ر م��ن أي 
م��كان آخر ف��ي العال��م - ما في 
ذلك الفئات الت��ي تزيد أعمارهم 
ع��ن 60 عام��اً بنس��بة 64.8 في 
امئة »أي أكثر من ثاثة أضعاف 
الفئ��ة  العام��ي له��ذه  امتوس��ط 
العمري��ة« و5.4 في امئة من هم 

بن 29-20 عاماً. 
للع��بء  بالنس��بة  أم��ا 
تكلف��ة  فهن��اك  ااقتص��ادي، 
انتش��ار  ع��ن  ناج��ة  مباش��رة 
الس��منة، حي��ث تنف��ق الكوي��ت 
دوار   1000 م��ن  أكث��ر  حالي��اً 
أمريك��ي ع��ن كل مريض مصاب 
بالسكري، ومن امتوقع أن تزداد 
تكلف��ة اخدم��ات الصحي��ة م��ع 

تقدم السكان في السن.
على الرغم من أن دول اخليج 
تبن��ي  إل��ى  تتطل��ع  العرب��ي 
مب��ادرات جديدة باس��تمرار، إا 
أنها تأخرت في إقرار السياسات 
اخاص��ة بإدارة مرض الس��منة 

بامقارنة مع امناطق اأخرى. 
وعل��ى س��بيل امث��ال: فرضت 
عل��ى  ضريب��ة  اخلي��ج  دول 
في  الس��كرية تدريجياً  اأطعمة 
السنوات اأخيرة؛ وكانت دولة 
الكوي��ت آخ��ر ال��دول اخليجية 
التي قامت بإقرار هذه الضريبة 

وذل��ك ف��ي الع��ام 2020، عندما 
ف��ي  عامي��اً  انخفاض��اً  احظ��ت 
معدات مو مبيعات امشروبات 
الغازي��ة م��ن 6.3 ف��ي امئ��ة إلى 

5.5 في امئة عاماً بعد عام.
باخط��ط  يتعل��ق  وفيم��ا 
جمي��ع  قام��ت  فق��د  الوطني��ة، 
دول اخلي��ج العرب��ي بتطوي��ر 
صح��ة  تعزي��ز  ح��ول  وثائ��ق 
اأف��راد، ولكنه��ا غالب��اً ما تكون 
اأه��داف  حي��ث  م��ن  مح��دودة 
واإجراءات  وامتابعة  املموسة 
يش��ارك  م��ا  ون��ادراً  امطبق��ة، 
اأطب��اء وأخصائيو الصحة في 
تطويرها. وبش��كل ع��ام، تعتبر 
امش��اركة بن القطاعات امعنية 
منخفض��ة ف��ي الكوي��ت، حينما 
م��ن  كل  ب��ن  التع��اون  يك��ون 
ام��دارس وال��وزارات احكومية 
اإع��ام  ووس��ائل  امختلف��ة 
وش��ركات اأدوية جزءاً رئيسياً 

من ااستراتيجية.
وقد ذك��ر الدكتور يوس��ف بو 
عباس، مؤسس جمعية السمنة 
الغ��دد  واستش��اري  الكويتي��ة 
الصماء ب��وزارة الصحة: »هناك 
تع��اون مش��ترك ب��ن وزارت��ي 
الصح��ة والتربي��ة، ولك��ن ف��ي 
رأي��ي الش��خصي أرى أنه ليس 
أن  كم��ا  امطل��وب،  بامس��توى 
الغال��ب  ف��ي  اإع��ام  وس��ائل 
غير مس��تخدمة بش��كل كافٍ في 

تثقيف وتوعية اجمهور.«
باإضاف��ة إل��ى ذل��ك، س��لطت 

منظمة الصح��ة العامية الضوء 
على نق��ص التواصل الكافي بن 
امرافق الصحي��ة والبرامج التي 
تديرها وزارة الصحة. »ينقس��م 
النظام الصحي ف��ي الكويت إلى 
س��ت مناطق فرعي��ة ا مركزية، 

لكل منها استقالية كبيرة.«
الصح��ة  منظم��ة  قام��ت  كم��ا 
العامي��ة بتس��ليط الض��وء على 
م��ا تصفه بأن��ه »برنامج متأخر 
لتطوي��ر الصح��ة العام��ة« ف��ي 
الكوي��ت - ما في ذل��ك التدابير 
التي تركز على امدرس��ة ومكان 
العام��ات  ووض��ع  العم��ل 
اعتبرته��ا  والت��ي  الغذائي��ة، 
أوضح��ت  كم��ا  مائم��ة،  غي��ر 
فيم��ا  اخاص��ة  الضروري��ات 

يتعلق باأمراض غير امعدية.
ويق��ول الدكت��ور ب��و عب��اس 
لوض��ع  امبذول��ة  اجه��ود  إن 
سياس��ات موحدة لدول مجلس 
بش��أن  اخليج��ي  التع��اون 
الوقاي��ة من الس��منة ق��د توقفت 
وس��ط تداعيات جائحة كورونا 
»كوفي��د19-«، مضيف��اً أنه على 
الرغم م��ن أن خطط كل بلد تبدو 
أن  إا  ال��ورق«،  عل��ى  »رائع��ة 
تنفيذها »ا يرتقى إلى امستوى 
ع��اوة  امطل��وب«.  القياس��ي 
عل��ى ذل��ك، يق��ول إن امصال��ح 
امتضاربة تش��كل حدياً كبيراً: 
»نحن بحاجة إلى تدابير جذرية 
من شأنها أن تتداخل مع مصالح 
الس��ريعة  الوجب��ات  ش��ركات 

والزي��وت  الس��كر  وش��ركات 
وغيره��ا الت��ي تتمت��ع بس��لطة 

سياسية كبيرة.«
امزمن��ة  الطبيع��ة  انعكس��ت 
مشكلة الس��منة في اخليج على 
تزاي��د عمليات جراحة الس��منة 
مع��دل  ويعتب��ر  امنطق��ة،  ف��ي 
عمليات الس��منة في الكويت هو 
اأعلى في العالم كنس��بة مئوية 
من الس��كان »0.16 ف��ي امئة« ، 
وهو ما يق��رب من ضعف امعدل 
ف��ي الدول��ة الت��ي حت��ل امركز 
الثاني، وهي الس��ويد، وحوالي 
15 أضع��اف امتوس��ط العامي. 
ويق��ول الدكت��ور بو عب��اس أن 
ه��و  الس��هل«  اإص��اح  »نه��ج 
مع��دات  ارتف��اع  وراء  الس��بب 
اجراح��ة، مضيف��اً أن »امرضى 
يعتق��دون أن اجراحة هي احل 
اأس��هل واأس��رع«، وم��ع ذلك، 
وعلى الرغم م��ن أن فوائد عاج 
واضح��ة  اجراحي��ة  الس��منة 
اأكث��ر  للح��اات  بالنس��بة 
خط��ورة، إا أن��ه ا ت��زال هن��اك 
مخاطر متعلقة به��ا، ولن تكون 
اجراحة مناس��بة »أو مرغوبة« 

للجميع.
ومن هن��ا، تزداد أهمي��ة بدائل 
اجراح��ة التي تتضم��ن تعديل 
وأس��لوب  احي��اة  م��ط  ف��ي 
التغذية، وهذا النوع من العاج، 
ال��ذي يعتم��د في بس��اطته على 
فق��دان ال��وزن بالتحفي��ز، ميل 
إلى ااعتم��اد على ثاثة عناصر 

الس��عرات  خف��ض  رئيس��ية: 
احراري��ة واتباع نظ��ام غذائي 
صحي مع زيادة النشاط البدني، 
إضاف��ة إل��ى دع��م الس��لوكيات 
وتعزيز الثقاف��ة الغذائية، ومن 
احتمل أيض��اً أن تكون اأدوية 
الطبي��ة ضمن عناص��ر العاج، 
مرض��ى  بالنس��بة  بخاص��ة 

السكري.
التعديات  ه��ذه  إدارة  ويتم 
فريق  ق��ب��ل  م��ن  أف��ض��ل  بشكل 
من  يتألف  التخصصات،  متعدد 
»أو  وم��رض  أس��اس��ي،  طبيب 
وأخصائي  م���ارس«،  م��رض 
فيزيولوجيا  وأخصائي  تغذية، 
ال����ت����م����اري����ن، وأخ���ص���ائ���ي 
بعض  وف����ي  ال��س��ل��وك��ي��ات، 
باإضافة  صيدلي.  اح���اات، 
الذي  الواسع  اخبرة  نطاق  إلى 
»وال��ذي  ال��ن��م��وذج  ه��ذا  يقدمه 
ي��ش��م��ل ال���ت���دخ���ات ال��ق��ائ��م��ة 
والتدخات  اح��ي��اة  م��ط  على 
باانتقال  ويسمح  اجراحية، 
ااث��ن��ن«،  ب��ن  نسبياً  السلس 
تشارك  اأحيان  من  الكثير  ففي 
والسمنة  السكري  مرضى  فرق 
أع��ض��ائ��ه��ا ام��خ��ت��ص��ن، ن��ظ��راً 
بغية  بينهم،  امتداخلة  للطبيعة 

تقدم خدمة شاملة ومتكاملة.
حفي��ز  أن  امع��روف  وم��ن 
الش��خص عل��ى تغيي��ر نظام��ه 
الغذائ��ي ونش��اطه البدن��ي تعد 
وم��ن  للغاي��ة،  صعب��ة  عملي��ة 
الواض��ح أن��ه يتضم��ن تغيي��راً 

جذري��اً في الع��ادات، وه��و أمر 
صعب بشكل خاص عندما يكون 
اأكل غير الصحي وقلة النشاط 
البدني سمات متأصلة في حياة 
ش��خص م��ا. إن عملي��ة اانتقال 
 – مختل��ف  حي��اة  م��ط  إل��ى 
يستوجب احفاظ على كمية أقل 
من السعرات احرارية – تعتمد 
على التوعي��ة والتثقيف بالنظم 
الوجب��ات،  وإع��داد  الغذائي��ة 
وهذا يس��تغرق وقتاً طوياً، ما 
ق��د يجع��ل م��ن الصع��ب اعتماد 
التدخات الس��لوكية، حتى عند 
اس��تخدام خطط الوجب��ات، كما 

هو احال في كثير من اأحيان.
وتتمث��ل إحدى ط��رق تخفيف 
الغذائي��ة  بالوجب��ات  االت��زام 
احرارية  الس��عرات  منخفض��ة 
معين��ة  وجب��ات  اس��تبدال  ف��ي 
مكم��ات غذائي��ة، غالب��اً تأتي 
عل��ى ش��كل مش��روب مخف��وق، 
وتتمي��ز تلك امكم��ات بتوازنها 
من الناحي��ة الغذائية وتقلل من 
تناول الدهون والكربوهيدرات، 
كما تتمتع مستويات عالية من 
األي��اف والبروت��ن، وبالتال��ي 
تعمل على حفيز عملية التمثيل 
الغذائ��ي وتقليل نس��بة الدهون 
إلى ما يس��مى بالكتلة العضلية 

الصافية بشكل أساسي.
هناك دائل على جاح مثل هذه 
اأس��اليب، فقد قامت مستش��فى 
ف��ي مدين��ة بوس��طن اأمريكية 
 ، Why WAIT بإدارة برنامج
الذي يدمج امشروبات امخفوقة 
امكمل��ة كج��زء من نظ��ام غذائي 
قدّم للمش��اركن فيه، وهو نظام 
نس��بة  مؤش��ر  ف��ي  منخف��ض 
الس��كر في الدم وغني باألياف، 
ما س��اهم ف��ي تقليل اس��تهاك 
معظ��م  احراري��ة  الس��عرات 
إل��ى  يص��ل  مق��دار  امش��اركن 
500 س��عرة فقط، وقد لوحظت 
مجموع��ة م��ن الفوائ��د مرض��ى 
الس��كري من النوع الثاني، على 
س��بيل امثال: كان فق��دان الوزن 
كبيراً، متوسط 8.3 كجم »11.9 
في امئة« بعد عام، كما انخفضت 
أ  الهيموغلوب��ن  مس��تويات 
»HbA1c« الت��ي ترتف��ع ل��دى 
مرضى الس��كري، إلى امس��توى 
امس��تهدف ل��دى 82.3 ف��ي امئة 
وج��دت  كذل��ك،  امرض��ى.  م��ن 
مس��تويات  أن  تابع��ة  دراس��ة 
الهيموغلوبن »أ« اس��تمرت في 
التحس��ن م��دة خم��س س��نوات 
بعد ب��دء التدخل، بينما انخفض 
ضغ��ط ال��دم باس��تمرار خ��ال 

اأشهر الثمانية عشر اأولى.
هذا، وقد وجدت دراس��ة أخرى 

أن نظاماً غذائياً مشابهاً - تضمن 
اس��تبدال وجبة اإفط��ار ووجبة 
الظه��ر اخفيفة مش��روب بديل 
للوجب��ات الغذائي��ة - أدى إل��ى 
لنس��بة  ااس��تجابة  حس��ن 
الس��كر في الدم بعد اأكل واحد 
من تقلب��ات اجلوكوز ف��ي الليل 
تن��اول  ف��ي  الش��ديدة  والرغب��ة 
اأطعم��ة النش��وية، كم��ا س��اعد 
إنق��اص  عل��ى  الغذائ��ي  النظ��ام 
وزن امرضى ح��ن اتبع بعد عام 
م��ن خضوعهم جراح��ة امجازة 

امعديّة.
ويع��د ع��دم اامتث��ال لأنظمة 
أكب��ر  أح��د  الصحي��ة  الغذائي��ة 
العوائ��ق التي تؤثر على جاحها 
- فم��ن الصع��ب تغيي��ر العادات 
الراس��خة، وق��د تك��ون جراح��ة 
ع��اج البدان��ة خي��اراً أفض��ل من 
م��ط  عل��ى  القائم��ة  التدخ��ات 
احي��اة لكثير م��ن اأف��راد، إا أن 
العك��س صحيحاً وبنف��س القدر 
بالنس��بة للعديد من اأش��خاص 
اآخري��ن؛ حتى ب��ن أولئك الذين 
يخضع��ون لعملية جراحية، فإن 
اتباع نظام غذائي صحي مهم على 
امدى الطويل. وبالنسبة للحاات 
اأقل ش��دة في زيادة الوزن، فمن 
امؤكد أن النظام الغذائي الصحي 
والتغذي��ة الصحيح��ة هما أفضل 
م��ن  تدخ��اً  واأق��ل  اخي��ارات 
اجراح��ة، حت��ى لو كان��ت جزءاً 
أولياً من موذج الرعاية امتدرجة 
الذي يديره الفريق الطبي متعدد 
التخصص��ات لعاج الس��منة أو 

مرض السكري.
وبش��كل ع��ام، اب��د م��ن بذل 
لتحس��ن  اجه��د  م��ن  امزي��د 
اأفراد وتعزيز  مستوى صحة 
التوعية الصحية  للس��كان في 
دول��ة الكوي��ت ودول مجل��س 

التعاون اخليجي اأخرى. 
ذلك يبدأ بالوقاي��ة والعاج، 
إل��ى أن  ف��كل احقائ��ق تش��ير 
غني��ة  دول��ة  تع��د  الكوي��ت 
صحي��ة  منظوم��ة  تتمت��ع 
حديث��ة وجم��ع كمي��ة هائل��ة 
لديه��ا  أن  كم��ا  البيان��ات،  م��ن 
القدرة عل��ى تعزيز اس��تيعاب 
بش��كل  الصحي��ة  الس��لوكيات 
فع��ال بن أف��راد مجتمعها، إلى 
جان��ب تق��دم الرعاي��ة الطبية 
امتكامل��ة. بيد أنّ هن��اك حاجة 
تطوي��ر  عملي��ة  إل��ى  ماس��ة 
واسعة النطاق  تتطلب تعاوناً 
حثيث��اً ب��ن مختل��ف الهيئ��ات 
احكومي��ة - اس��يما وزارت��ي 
الصحة والتربي��ة - إلى جانب 
ووسائل  اأكادمية  اأوس��اط 

اإعام.

43 في المئة من اأشخاص في دول مجلس التعاون يعانون من زيادة الوزن
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