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ت���ت��م�������ات تطبيق  » »التربية 
م��ن جهة أخرى وض��ع جه��از التوجيه الفني ف��ي وزارة 
التربي��ة، حدا حال��ة اللغط التي ثارت ح��ول زمن احصة 
الدراسية التي متد 60 دقيقة، ومدى تأثيرها على الطلبة، 
ا سيما في امرحلة اإبتدائية، موضحا أنها »لن تكون كلها 
تعليمية وس��وف تراعي اجانب النفسي للطالب واجانب 
التش��ويقي للمادة«، وافتا إلى أنه »مت مناقشة هذا اأمر 
بش��كل مس��تفيض مع اجهات الفني��ة في ال��وزارة وليس 

هناك ما يستوجب القلق«.
وذك��ر اجه��از أن نش��رات س��يتم تعممه��ا به��ذا الش��أن 
إل��ى اإدارات امدرس��ية، وإل��ى أعض��اء الهيئ��ة التعليمية 
بش��كل خاص، لتقسيم احصة الدراس��ية التقسيم اأمثل، 
وتضمينها جوانب امتعة والتشويق خال شرح الدروس، 
مؤك��داً أن ذل��ك يختلف من مادة دراس��ية إل��ى أخرى ولكن 

بشكل عام لن تكون تعليمية بحتة.
للع��ودة  ااس��تعداد  إط��ار  وف��ي  متص��ل  صعي��د  عل��ى 
إل��ى الدراس��ة أعلن رئي��س اح��اد اجمعي��ات التعاونية 
ااس��تهاكية الدكتور سعد الش��بو عن الوصول الى اتفاق 
بن وزارة الشؤون ااجتماعية والتنمية امجتمعية واحاد 
اجمعيات التعاونية بالتنس��يق مع وزارة التربية لتتبنى 

»التعاونيات« دعم امدارس احكومية وصيانتها.
وق��ال الش��بو ف��ي تصري��ح ل�«كونا« مس��اء أم��س ااول  
إن اقت��راح اح��اد اجمعي��ات حظ��ي موافق��ة ومبارك��ة 
وزي��ر الكهرباء وام��اء والطاقة امتجددة ووزير الش��ؤون 
ااجتماعية والتنمية امجتمعية الدكتور مش��عان العتيبي 

الذي اتخذ قرارا في هذا اجانب.
وأوض��ح أن ااتف��اق ال��ذي جرى بالتنس��يق م��ع وزارة 
التربي��ة مثل��ة بالوكي��ل امس��اعد للتعلي��م العام أس��امة 
الس��لطان لضم��ان انطاقة سلس��ة للعام الدراس��ي ومنع 

حدوث أي معوقات أو ارتباك.
وأشار الى أن هذا الدعم سيكون استثنائيا إذ سيؤخذ من 
بند امعونة ااجتماعية وسيش��مل صيانة أجهزة التكييف 
ودورات امي��اه وب��رادات ام��اء إضاف��ة لتوفي��ر الكمام��ات 

وامطهرات ومعقمات اليدين وامستلزمات الصحية.
وتوجه الش��بو باس��مه وباس��م جميع العاملن بالقطاع 
التعاوني بالش��كر إل��ى الوزير العتيبي عل��ى قبول مقترح 
ااحاد ف��ي هذه الظ��روف ااس��تثنائية مثني��ا على دوره 
الرائ��د ف��ي دع��م القط��اع التعاوني وتوس��يع آف��اق عمله 
لتقدم خدمات أفضل للمجتمع الكويتي ما يؤكد أهمية دور 

اجمعيات التعاونية احيوي في مثل هذه الظروف.

تهدي الكويت 
لبنك الكويت امركزي، والقيمة الرمزية للمس��كوكة. ومن 
اجدي��ر بالذك��ر اإش��ارة إل��ى أن امس��كوكة مصنوعة من 
الذهب اخالص وف��ق امواصفات القياس��ية العامية بقطر 

»55 ملم« وبوزن »72.5 غراما«.

النواف فيصل 
واالت��زام بالضب��ط والرب��ط العس��كري وااش��تراطات 

الصحية والوقائية.
وش��دد النواف خال ترؤس��ه أمس اأحد، اجتماعاً أمنياً 
بحضور وكيل وزارة الداخلية امساعد لشؤون اأمن العام 
الل��واء فراج الزعبي، ومديري اأمن العامن في احافظات 
الس��ت، على ضرورة ااهتمام بجميع الباغات والتواصل 
مع اجه��ات امنوطة بها للتعامل الس��ريع معه��ا، وقال إن 
امرحل��ة الراهن��ة تتطلب العمل كفريق واح��د، وبفكر أمني 
ينطلق من التجديد وإعادة النظر في اإجراءات اأمنية أوا 
بأول، ما يتناسب مع امستجدات الراهنة ويحقق مصالح 
الباد، مش��ددا على تطبيق القانون على اجميع مس��طرة 

واحدة.

واس��تعرض النواف خطط العمل احالية وامس��تقبلية، 
وآلي��ة التنس��يق بن قط��اع اأمن الع��ام وس��ائر قطاعات 
وزارة الداخلي��ة، ث��م اس��تمع بإيجاز عن آخر امس��تجدات 
اأمنية على الس��احة احلية وأبعاده��ا امختلفة، مؤكدا أن 
قطاع اأم��ن العام يعتبر خ��ط الدف��اع اأول ضد اجرمة 

لتعامله امباشر مع الباغات.
وأكد على ضرورة ااهتم��ام بجميع الباغات والتواصل 
مع اجه��ات امنوطة بها للتعامل الس��ريع معها، واارتقاء 
مس��توى امخافر وتزويدها بكل احتياجاتها لتقدم أفضل 

اخدمات للجمهور الكرم.
امس��تويات  ل��كل  اميدان��ي  التواج��د  بض��رورة  ووج��ه 
اإش��رافية والقيادي��ة، متابعة س��ير اأداء اأمن��ي وتنفيذ 
اخطط اأمنية بكل دقة وإتقان، واالتزام بحس��ن معاملة 
امواطن��ن وامقيمن ومراعاة البعد اإنس��اني عند التعامل 
معهم أثناء تنفيذ اخطط واإجراءات اأمنية وفتح قنوات 
تواص��ل معه��م، م��ا يضم��ن تفاعله��م اإيجاب��ي لتحقيق 

الرسالة اأمنية.
واختت��م الن��واف، مؤك��دا عل��ى أهمي��ة االت��زام باليقظة 
واجاهزية، منوها بقدرة أبناء امؤسسة اأمنية على القيام 

بامهام امنوطة بهم بكفاءة واقتدار وفي كل الظروف.

أطلقت الفارس 
جدر اإش��ارة إلى أنه س��يتم إط��اق النس��خة النهائية 
رس��مياً ي��وم اأربعاء في حفل مركز الش��يخ جابر اأحمد 

الثقافي حت رعاية رئيس الوزراء.
وفي وق��ت احق، ق��ال الناطق الرس��مي باس��م التطبيق 
يوس��ف كاظ��م إن التطبيق يش��هد حاليا عملي��ات حديث 
مس��تمرة لزي��ادة كف��اءة العم��ل بع��د الضغ��ط الزائد على 

تنزيله من قبل امستخدمن.
وأش��ار كاظ��م إل��ى ارتفاع تصني��ف تطبيق س��هل ضمن 
التصنيف��ات اأكث��ر حمي��ا عب��ر »اابس��تور« أجه��زة 
»آيفون« بس��بب عدد مرات حميل النس��خة التجريبية من 

التطبيق على مستوى الكويت.

العاصمة محافظ 
 هام��ش إط��اق مب��ادرة التع��اون الثنائي ب��ن احافظة 
والش��ركة ف��ي مقر دي��وان ع��ام احافظة، وذل��ك بحضور 
كل من الرئي��س التنفيذي لش��ركة »Ooredoo«  الكويت 
عبدالعزيز يعقوب البابطن، ومدير إدارة كبار الشخصيات 
وامبيع��ات امباش��رة في قط��اع امبيعات في الش��ركة ثامر 
عل��ي الطاحوس، باإضافة إل��ى مدي��ر إدارة أول في إدارة 
ااتصاات في قطاع ااتصال امؤسس��ي في الشركة مجبل 

عبدالعزيز اأيوب.
أض��اف اخالد أن التعاون والش��راكة بن احافظة وبن 
مختلف امؤسس��ات والش��ركات الكويتي��ة اخاصة والتي 
مث��ل أوروي��دو احداها، يأتي م��ن إماننا العمي��ق بأهمية 
دور القط��اع اخاص في عمليات التنمي��ة والتحديث الذي 

ننشده.
 ورحب اخالد »مزيد من التعاون امش��ترك مع الش��ركة 
خ��ال امرحل��ة امقبل��ة«، مثمناً »دوره��ا وتعاونه��ا امثمر 
م��ع القطاع احكومي م��ا يؤكد دور س��واعد أبناء الكويت 

الوطنية في خدمة الوطن«.

امويزري : مستمر
لعق��د تل��ك اجلس ي��وم 15 اج��اري، مضيف��اً »ونظراً 
لس��فر بعض النواب اضطررت تأجيل اموضوع إلى يوم 

22 القادم لتوقيع أكبر عدد من النواب، الذين وصلوا إلى 
12 نائبا حتى اآن«.

وأع��رب عن منيات��ه أن يكتم��ل العدد وتعقد اجلس��ة 
حل مش��اكل الش��عب واحرص عل��ى احترام الدس��تور 
والشعب ومثليه، نظرا أهمية القضايا التي ستناقشها، 
والت��ي يتصدره��ا ت��ردي اخدم��ات الصحي��ة وتراج��ع 
امس��توى التعليم��ي ومخرجات��ه والقب��ول واابتع��اث، 
واأزمة اإسكانية »امختلقة«، إضافة إلى انتشار الفساد 
والرش��وة وامخ��درات وجرائ��م القتل واخطف وغس��ل 

اأموال.
واس��تعرض اموي��زري بعض امعوق��ات التي جح في 
حلها عندما كان وزيرا لإسكان، قائا » قمت خال أربعة 
أش��هر م��ن انت��زاع 109 آاف قطعة أرض وم تس��ليمها 
مؤسسة الرعاية السكنية، كما م توزيع مشروع قسائم 
النس��يم الذي كان موقوفا وتراخيص قطعة 1 في منطقه 
القي��روان الت��ي كانت موقوف��ه مبررات واهي��ة، إضافة 
إلى توزيع قس��ائم وبي��وت كان مخطط له��ا من 30 عاما 

ليستفيد منها أكثر من 130 أسرة.
واعتب��ر أن حل اأزمة اإس��كانية ا يحت��اج إلى تعقيد، 
فاذا كانت هناك أزمة مالية فحلها بسيط جدا، وهو توفير 
مبال��غ مالي��ة أو س��حب الودائع من البنوك ح��ل معاناة 
أكثر من 150 ألف أسرة كويتية في السكن، هذا باإضافة 

إلى اأعداد التي تتزايد.
وأوض��ح أن القضية اأخرى تتعل��ق بالنصب العقاري 
م��ن خال امعارض العقارية الت��ي م افتتاحها من خال 
مس��ؤولن وتضرر آاف اأس��ر م��ن هذه القضي��ة، دون 

محاسبة امتسببن.
ولفت إلى أن قضي��ة القروض وتراكم فوائدها وتراخي 
البنك امركزي عن مراقبة البنوك، أدى إلى وجود أكثر من 
400 ألف مواطن تضرروا بسبب الفوائد الفاحشة، فيما 
تب��رز قضية س��وء إدارة ام��وارد امالي��ة للدولة وخروج 

احكومة بتصريحات عن العجز امالي.
أضاف متسائا : »رئيس احكومة افتتح محطة مصفاة 
ال��زور فلماذا لم يوضح أس��باب ارتف��اع تكلفة امصفاة 4 
أضعاف عن التكلفة احقيقية؟، مؤكدا أن »احل ليس في 

يد مجلس اأمة بل لدى السلطة التنفيذية«.
وتاب��ع اموي��زري أن م��ن القضاي��ا امطلوب مناقش��تها 
تشمل التوظيف، وهو حق للكويتين واآاف منهم أنهوا 
دراس��تهم ولم يجدوا وظيفة، والقي��ود اأمنية، حيث إن 
الكثير من الش��باب يتعط��ل توظيفه��م أن أقرباءهم لهم 

رأي سياسي في البلد.
واعتبر اموي��زري أن قضية امصاح��ة الوطنية واجب 
شرعي وسياسي ودس��توري وأخاقي لعودة امهجرين 
قائ��ا » بع��د أن تصاحت��م م��ع كل م��ن أس��اء للدولة من 
الدول اأخرى ومع من احتل الدولة، هل معقولة أن يوجد 

بالكويت 600 مهجر!.
أض��اف أن » هن��اك قضي��ة أخ��رى تتعلق بإجب��ار عدم 
امطعم��ن، موضح��ا أن » دوا مث��ل النمس��ا والدم��ارك 
والس��ويد ألغت كل اإجراءات ول��م جبر أي مواطن على 

الكمام أو أي إجراءات احترازية. 
 وتس��اءل »كيف يت��م إجب��ار امواطنن عل��ى التطعيم، 
واللق��اح أص��ا ل��م يت��م اعتم��اده، وم رف��ع الكثي��ر من 
القضايا على ش��ركة فايزر«، مؤكدا على أنه » لن أس��مح 
حتى مس��حة، والش��عب الكويتي ليس موضع جارب، 
وإذا خفت��م على التعليم فأنت��م تدخلون اآاف يوميا إلى 

الكويت، وهذا استخفاف بالشعب وا يجوز«.
أض��اف : » أؤك��د أن موجوداتن��ا ف��ي الهيئ��ة العام��ة 
لاس��تثمار تصل إلى  تريليون��ي دوار، وأمنى أن تعقد 
اجلس��ة أنها تتعلق بآام الشعب الكويتي الذي خذلناه 
بس��بب »تعاون رئيسن« في هدم الدستور وعدم احترام 

الشعب وحقوقه.

تدشن »الكهرباء« 
واماء، أن إجمالي الطاقة التي تنتجها الوزارة من األواح 
الشمس��ية على مدار السنة من مش��اريعها امختلفة، تصل 

إلى أكثر من 16.5 مليون كيلوواط لكل ساعة.
وأوضح��ت اإحصائي��ة أن ال��وزارة تنت��ج ه��ذه الكمية 
س��نوياً م��ن مش��اريع محطة الش��قايا وأب��راج مي��اه بيان 
وأس��طح مباني وزارتي الكهرباء واأش��غال وامسطحات 

اأرضية للمدخل اجنوبي لوزارتي الكهرباء واأشغال.
ولفت��ت إل��ى وج��ود قائم��ة تش��مل 16 مش��روعاً تنموياً 
تنفذه��ا ال��وزارة مس��تقباً إنت��اج الكهرب��اء م��ن الطاق��ة 
امتجددة، للوصول إلى النسبة امستهدفة وهي 15 في امئة 

من إجمالي الطاقة الكهربائية امنتجة في العام 2030.

عُمان : احرب
وأوضح أن س��لطنة عمان تس��عى إلى تقريب وجهات النظر 
ف��ي اأزمة اليمني��ة، قائ��ا »دورنا ف��ي اأزمة هو امس��اعدة، 

واحوثيون لم يرفضوا اجهود العمانية«.
هذا وأشار إلى وجود تنسيق مستمر وجيد وإيجابي، بحسب 
وصفه، مع امبعوثن اأميركي واأمي إلى اليمن، موضحا أن 
هن��اك تطابقا في وجهات النظر حول ما يجب فعله، ما يش��كل 

عاما مساعدا على حلحلة العقد.
إلى ذلك، ش��دد البوس��عيدي على أن سياسة س��لطنة عمان 
الداخلي��ة انع��كاس لسياس��تها اخارجي��ة، الت��ي تق��وم على 
التعايش والس��ام وحس��ن اجوار وحل اأزم��ات والقضايا 

عبر الوسائل السلمية.
وأك��د أن امملك��ة الس��عودية وب��اده مث��ان ثق��ا وعمق��ا 
اس��تراتيجيا متبادا بحكم موقعهما اجغرافي، وباعتبارهما 
دولت��ن متجاورت��ن، مضيفا أن ما مي��ز العاقة بن الطرفن 
منذ عقود، هو وجود احترام وثقة كبير متبادلة علئ مس��توى 

القيادة واحكومة والشعبن.
يشار إلى أن سلطنة عمان كانت دخلت منذ أشهر طويلة على 
خ��ط املف اليمن��ي، بغية دعم جهود امبعوث اأمي الس��ابق 
واحالي لوقف إطاق النار واستئناف احادثات السياسية.

وأم��س ذكّر وزي��ر اخارجية الس��عودي، اأمي��ر فيصل بن 
فرح��ان مجددا خال مؤم��ر صحافي مع نظيره النمس��اوي، 
ألكسيندر شالينبرغ، في الرياض بأن امملكة قدمت في مارس 

اماضي مبادرة لوقف إطاق النار في اليمن.
يذكر أن الوزير الس��عودي كان عرض قبل أشهر عدة مبادرة 
وق��ف النار هذه، وإنهاء احرب في اليمن، حت إش��راف اأم 

امتحدة.
كما أوضح في حينه أن امبادرة تشمل أيضاً إعادة فتح مطار 
صنعاء والسماح باستيراد الوقود وامواد الغذائية عبر ميناء 

احديدة واستئناف امفاوضات السياسية.

وزير خارجية قطر
خارجي��ة قط��ر وصل إلى كاب��ول بزيارة رس��مية، يلتقي 

خالها مسؤوليها في القصر الرئاسي في كابول.
وأف��ادت وكالة »طلوع نيوز« بأن الوزي��ر القطري التقى 
ف��ي كاب��ول رئيس احكوم��ة اأفغاني��ة اما محمد حس��ن 
أخوند، والرئيس الس��ابق حامد كرزاي، والزعيم الس��ابق 

مجلس امصاحة الوطنية عبد الله عبد الله.
ونقل��ت ع��ن رئيس امجل��س اأعلى للمصاح��ة الوطنية 
قول��ه إن��ه التق��ى والرئيس اأس��بق حام��د ك��رزاي وزير 
اخارجي��ة القطري محمد بن عبد الرحم��ن آل ثاني، لبحث 

اأوضاع في أفغانستان وتشكيل حكومة شاملة.
بدورها، نقلت قن��اة اجزيرة أن الوزير القطري »ش��جع 
اأطراف اأفغانية على اانخراط في امصاحة الوطنية«.

وتأتي زي��ارة الوزير اأولى من نوعها أفغانس��تان بعد 
جول��ة، اأيام اماضية، ش��ملت  إي��ران و باكس��تان و تركيا 

وروسيا، وتركزت حول املف اأفغاني.

»عالم الغد بعد وباء كورونا لن 
يكون على م��ا هو علي��ه قبلها«.. 
به��ذه العب��ارة استش��رف اأمير 
الراح��ل الش��يخ صب��اح اأحم��د 
طي��ب الل��ه ث��راه في كلم��ة له في 
ماي��و ع��ام 2020 الص��ورة التي 
سيصبح عليها العالم بعدما فعل 

فيه هذا الفيروس اأفاعيل.
تغيرت خط��ط ال��دول وتبدلت 
أولوياتها برسم هذا امرض الذي 
اس��تهدفت آثاره صحة اإنس��ان 
وس��لوكه فت��ارة يقع��ده طري��ح 
غ��رف  يدخل��ه  وت��ارة  الف��راش 
العناي��ة الفائقة وأخ��رى يجعله 
ي��ودع احي��اة وف��ي كل ح��ال ا 
يخل��و اأم��ر م��ن أث��ر نفس��ي إن 
كان عل��ى امريض ذات��ه وإن على 
محيط��ه ع��اوة عل��ى تداعيات��ه 
على اقتصاد العالم بكل ما يعنيه 
ذلك م��ن خطط وبرام��ج وأهداف 
واجتماعية  وتنموي��ة  اقتصادية 

وغيرها.
فمع بداي��ة انتش��ار الوباء قبل 
الع��ام  ونص��ف  ع��ام  م��ن  أكث��ر 
ليتطور احق��ا إلى جائحة أغلقت 
البش��رية ب��اب الك��رة اأرضي��ة 
خلفه��ا ودلفت إلى غ��رف الوقاية 
م��ا  الطوع��ي  امنزل��ي  واحج��ر 
أف��رز انقطاع الس��بل ب��ن الناس 
وغل��ق احدود بن ال��دول وتاليا 
تأثر نفس��يات اأفراد وتعرضهم 
للعدي��د م��ن اأزم��ات املحوظ��ة 

منها واخفية.
الظ��روف  ه��ذه  ووس��ط 
ااستثنائية كان اإنسان بحاجة 
أكثر من أي وقت مضى إلى التكيف 
مع م��ا جاء به الفي��روس من قلق 
وصل ح��د الهل��ع ومخاطر بلغت 
ح��د خس��ارة اأحباب فاإنس��ان 
كائ��ن اجتماع��ي بطبع��ه وتكيفه 
م��ع مث��ل تل��ك الظروف بحس��ب 
ما ذكرته اأس��تاذة امس��اعدة في 
عل��م النف��س الترب��وي الدكتورة 
وسمية العباد ل� »كونا« »يعكس 
القدرة عل��ى جاوز الظروف غير 
ااعتيادي��ة بوس��ائل ترج��ع ل��ه 
حالة التوازن النفس��ي الداخلي« 

التي هددتها اجائحة.
وأضافت العباد أنه مع انتش��ار 
الفيروس استبد باإنسان اخوف 
م��ن اإصاب��ة بام��رض فح��رص 
إجم��اا عل��ى الوقاية من��ه بعزل 
نفس��ه ماش��يا م��ع التوجيه��ات 
والدولي��ة  احلي��ة  الصحي��ة 
والتزام التباعد بينه وبن أقرانه 
ريثما تتضح الطريق امؤدية إلى 

عبور تلك اأزمة بسام.
وأوضحت أن التدرج في تعرف 
الفي��روس  طبيع��ة  عل��ى  الف��رد 
آلي��ة  تبني��ه  إل��ى  أدى  وام��رض 
خاصة به للتعايش معه اس��يما 
أن طبيع��ة اإنس��ان ااجتماعية 
دفعت��ه إل��ى العم��ل عل��ى إع��ادة 
الداخل��ي  النفس��ي  الت��وازن 
للرج��وع إل��ى حال��ة ااس��تقرار 
ومواجه��ة الصعوبات اخارجية 
الت��ي فرضها »كورون��ا« بالتالي 

حيات��ه  مارس��ة  إل��ى  الع��ودة 
م��ع  يتناس��ب  م��ا  الطبيعي��ة 
م��ع  يتكي��ف  فب��دأ  الفت��رة  ه��ذه 
ه��ذه الظ��روف وم��ارس حياته 
بصورة طبيعية تتناسب مع هذه 
التوجيهات  الظ��روف مس��اعدة 
واالتزام بها وا ننس��ى حس��ن 
امؤش��رات الصحي��ة ف��ي العال��م 
وازدي��اد  اللقاح��ات  واكتش��اف 

نسب التطعيم تباعا.
وذك��رت أن »اجهات الرس��مية 
ف��ي  امس��تويات  مختل��ف  عل��ى 
دول��ة الكوي��ت وم��ن خ��ال بثها 
اآن��ي للتوجيه��ات وامعلوم��ات 
س��اعدت  الوب��اء  ع��ن  الصحي��ة 
آلي��ة  بتبن��ي  وامجتم��ع  الف��رد 
خاص��ة للتكي��ف والتعاي��ش مع 
الفيروس« والعودة إلى مارسة 
حياته الطبيعية ما يتناسب مع 
ه��ذه الظ��روف م��ا خف��ف وطأة 

العزلة والقلق الذي كان يعيشها 
في بداية اأزمة.

اأس��تاذة  أك��دت  جانبه��ا  م��ن 
امش��اركة ف��ي قس��م عل��م النفس 
الدكت��ورة  الكوي��ت  بجامع��ة 
حص��ة الناص��ر أن امش��اعر ف��ي 
بداية اجائح��ة كان يغلب عليها 
القل��ق وع��دم اليق��ن أن الوب��اء 
مس��تجد وغير مس��بوق وبتوفر 
الدراس��ات العلمي��ة واللقاح��ات 
انقلب القلق الى طمأنينة وتفاؤل 
فبدأ اانس��ان بالتكي��ف والتأقلم 
مع البيئ��ة احيطة به وبدأ يعود 
وتنف��س  باحي��اة  لاس��تمتاع 
الصع��داء مقتنعا أن التعايش مع 

اجائحة أمر ا بد منه.
ومع العودة إل��ى الدوام الكامل 
ف��ي كل أجه��زة الدول��ة أوضحت 
الناصر أن التكيف »ش��مل بعض 
كوض��ع  الصحي��ة  الس��لوكيات 

الكم��ام والتعقيم والتباعد وحتى 
طريق��ة الس��ام أصبح��ت ج��زءا 
م��ن س��لوكنا اليوم��ي« متوقع��ة 
اس��تمرار  م��ع  »اس��تمرارها 

اجائحة«.
أم��ا بالنس��بة لش��رح مفه��وم 
أس��تاذة  قال��ت  التعاي��ش 
التخطي��ط ااجتماع��ي بجامعة 
الكويت الدكتورة سهام القبندي 
ل�«كون��ا« إن ه��ذا امفه��وم يقوم 
على مب��دأ قبول الفك��رة أيا كان 
محتواه��ا الس��لبي أو اإيجابي 
والتعامل معها ثم التأقلم عليها 
وهو ما حدث مع جائحة كورونا 
التي ب��دأت غريبة مخيفة حمل 
الكثي��ر م��ن امصائ��ب والعزل��ة 
والتباعد حتى بن أفراد ااسرة 
ال��ذي  اإنس��ان  لك��ن  الواح��دة 
لم يأل��ف البع��د والعزل��ة وجد 
الطرق امناس��بة للتعايش معه 

بتس��لحه بامعلوم��ات الصحية 
اخاص��ة  التطعيم��ات  وأخ��ذه 
بالوباء ما مه��د له ذلك العودة 
تدريجي��ا وبنج��اح ال��ى احياة 

الطبيعية.
القبن��دي أن اأوبئة  وأضافت 
موجودة في حياة اإنس��ان منذ 
اأزل لكن��ه اس��تطاع اانتص��ار 
وباكتس��اب  بالصب��ر  عليه��ا 
امهارات والق��درات وامعلومات 
س��واء كانت صحية أو نفس��ية 
أو اجتماعية ما مكنه من تقبلها 
بالتالي التعاي��ش معه فأصبح 
م��رض  يألف��ون  حالي��ا  البش��ر 
»كوفيد 19«عن طريق فهمه ما 
تيسر لهم من معلومات استقوها 
التكنولوجي��ا احيط  من عال��م 
بهم فلم يستسلموا للخوف منه 
كم��ا كان ف��ي بداية ظه��وره ما 
انعك��س عل��ى حياته��م اليومية 

س��واء بالذهاب ال��ى أعمالهم او 
التسوق او السفر.

أن  أدرك  العال��م  أن  وبين��ت 
العزل��ة التام��ة أو إيق��اف حركة 
احياة كانت لهما جوانب س��لبية 
صحي��ة واجتماعية وصحية ما 
دفع��ه لع��دم ااستس��ام وإيجاد 
اس��تراتيجيات وآلي��ات وخط��ط 
تعيده إلى احي��اة الطبيعية ولو 
باختاف عما كان سابقا كاالتزام 
ولب��س  ااجتماع��ي  بالتباع��د 
الكمامات واالتزام بااشتراطات 
الصحية وغيرها من أمور صحية 

فرضتها علينا اجائحة.
بع��دم  اجمي��ع  ونصح��ت 
الس��لبية  للمش��اعر  ااستس��ام 
ج��اه الوب��اء »فعليه��م التس��لح 
باحقائق والتدابير للوصول الى 
الهدوء النفس��ي الذي مكنهم من 
العودة للعيش م��ع أي متغيرات 

مر على البشرية«.
وف��ي ع��ودة إل��ى بداي��ة ظهور 
الفي��روس ثم التكي��ف معه احقا 
حس��ن  بدري��ة  امواطن��ة  قال��ت 
ل�«كون��ا« إنها »انفصلت جس��ديا 
احي��ط  العال��م  ع��ن  ونفس��يا 
والتزم��ت التباع��د واح��ذر ف��ي 
اخ��روج  إل��ى  ااضط��رار  ح��ال 
م��ن امن��زل« خوف��ا م��ن إصابتها 
أف��راد  أح��د  نقل��ه  أو  بام��رض 
أس��رتها ولكنها رغم تل��ك القيود 
حمد الله أنها لم تصب ولم تكن 

سببا في إصابة أحد.
ورغ��م ذل��ك تكيف��ت بدرية مع 
»بااعتم��اد  اجدي��د  الوض��ع 
عل��ى وس��ائل تواص��ل بديلة مع 
أف��راد اأس��رة وخصوص��ا كبار 
الس��ن منهم لتعوي��ض التواصل 
كم��ا  معه��م«  امفق��ود  اجس��دي 
ب��ادرت إلى تلق��ي اللق��اح »الذي 
وفرته الدولة مشكورة« على أمل 
»العودة ولو تدريجيا الى احياة 
الس��ابقة مختلف نش��اطاتها من 

عمل وتسوق وسفر وخافه«.
م��ن ناحيت��ه ق��ال فه��د ش��هاب 
ل�«كون��ا« إنه بعد انتش��ار الوباء 
في العالم ثم وصوله إلى الكويت 
أصب��ح لزاما عليه وعل��ى عائلته 
التكيف والتعايش مع عن طريق 
الصحي��ة  بالتعليم��ات  االت��زام 
والتباع��د ااجتماعي حرصا على 
مصلح��ة عائلته في امق��ام اأول 

وامجتمع في امقام الثاني.
وأوضح ش��هاب أن تعايشه مع 
وب��اء كورونا في بداية انتش��اره 
كان س��لبيا م��ا ملكه م��ن خوف 
ف��ي التعام��ل مع��ه هو وأس��رته 
أع��داد  ارتف��اع  م��ع  وخصوص��ا 

اإصابات والوفيات.
وبن أنه مع مرور الوقت الكافي 
حول هذا التعاي��ش الى إيجابي 
خصوصا بع��د تلقي��ه اللقاح هو 
وعائلته فانعكس عليهم اطمئنانا 
مصاحبا للح��ذر فبدأوا بالرجوع 
ممارس��ة أم��ور يومه��م امعت��ادة 
كالع��ودة إل��ى العمل والتس��وق 

والزيارات اأسرية. 

ليؤكد عبارة اأمير الراحل بأن ما بعد »الوباء« لن يكون على ما هو عليه قبله

التكيف مع »كورونا« يعود بالعالم لفتح أبوابه للحياة من جديد 

    اأخذ بااشراطات الصحية من العوامل امساعدة عى التكيف مع جائحة كورونا    سهام القبندي


