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ت���ت��م�������ات النواب
للمواطنللن، علللى دعمهم لهللم خللال اعتصامهم مدة 
أسبوع في مجلس اأمة، على أنهم سيحسنون التعاطي 

مع اخطاب السللامي، ولللن يقفوا أبدا ”حجللر عثرة“، امام 
حقيق مصالح الوطن وامواطنن. 

فللي هذا السللياق قال النائب د. حمد امطر : نشللكر القيادة 
السياسللية، ونؤكد أن الشللعب الكويتي صمام أمان للدفاع 

عن احريات.
 مللن جهته اعتبللر النائب خالللد امونللس أن مجلس اأمة 
في السللابق كان »مختطفاً«،  مؤكللدا أن الكويت مقبلة على 
نقلللة نوعية تعيدهللا إلى ما كانت عليه سللابقاً. وقال إن ما 
حللدث في الفترة السللابقة يجللب أن يكون درسللاً للحكومة 

اجديدة.
ولفللت النائب مهلهللل امضف إلللى ضللرورة أن ا تتدخل 
احكومللة فللي تشللكيل امجلللس، فيمللا ذهللب النائللب فايز 
اجمهللور إلللى أن خطاب سللمو ولي العهد جللدد اأمل لدى 
جميع الكويتين، مضيفا : مستمرون إلى أن نحقق تطلعات 
الشللعب الكويتي، ولن نكون ”حجر عثللرة“ أمام  مصلحة 
امواطللن. ودعللا إلى فتللح صفحة جديللدة للم الشللمل، وأن 

تكون امعارضة صفاً واحداً.
بللدوره أكللد النائب شللعيب امويزري أن موقف  الشللعب 
الكويتي لن ينساه التاريخ، افتا إلى ااعتصام الراقي أتى 

بنتائج الكل كان يتمناها. 
في السللياق نفسه رأى النائب بدر اما أن اعتصام النواب  
جللح في حماية الدسللتور، فيمللا أكد النائللب محمد امطير 
أن خطللاب القيللادة السياسللية »التاريخللي« كان منصفللاً 

وواقعياً 
وقال د. بدر الداهوم : إن الشعب الكويتي الواعي سيواجه 
بالصناديللق النللواب الذيللن خدلوه ولللم يبروا بقسللمهم، 

ويجب أن تنتهي التشاوريات“. 
مللن جهة أخللرى نفى نائللب رئيس مجلس اأمة اأسللبق 
التواصللل  وسللائل  فللي  يتللردد  مللا  العنجللري،  مشللاري 
ااجتماعي، بشللأن اعتزامه خوض اانتخابات امقبلة، إثر 
إحاح بعض امواطنن عليه بالترشللح لتلللك اانتخابات، 

مؤكدا أنه ا يفكر في الترشح مجددا.
إنلله وإن كان خدمللة عامللة للوطللن   : العنجللري  وقللال 
خللوض  عللن  النظللر  صرفللت  قللد  إننللي  إا  وللمواطنللن، 
اانتخابللات بصللورة قاطعللة، منللذ تركللي للمجلللس عام 
2008، ولم أفكر يوماً بالعودة لها ثانيةً، أنني واحمد لله 
أرى أننللي قللد أديت واجبي واجتهدت بقدر اسللتطاعتي من 
خال عضويتي ومشللاركتي في ستة مجالس خدمة بلدي 
الكويت، أما في الوقت احاضر فليس مقدوري أن أخوض 
التجربة مللن جديد فقد جاء دور الشللباب و“فيهم البركة“ 

إكمال امسيرة ليكملوا مسيرة أسافهم.
أضللاف : أجدد الشللكر لكل مللن اتصل بللي أو كتب في هذا 
اأمللر، علللى هذه الثقللة الغالية التللي اعتز بها وتشللرفني، 

وأدعوا الله لبلدنا احبيب التوفيق والتقدم وااستقرار.

التربية
واعانها الرسمي.

ودعللا كاظم فللي تصريح صحفللي أمس الطلبللة وأولياء 
اأمور لتحميل التطبيق وتفعيله مهيدا اسللتخدام وطلب 

هذه اخدمة عند اعان النتائج.
وبن أنه سلليتاح مستخدمي تطبيق "سللهل" سواء كان 
طالللب "أكبللر مللن 16 عاما" أو ولللي أمر أن يطلللب نتيجة 
الثانويللة العامة أي مللن أبنائه في امرحلللة الثانوية عبر 

قائمة ااختيارات التي ستتاح له عند طلب اخدمة.
وأوضللح أنلله لطلللب هللذه اخدمة يلللزم حميللل تطبيق 
"سللهل" عبللر امتاجللر الرقميللة أو مللن خللال مسللح رمز 

ااسللتجابة السللريعة الللل "QR" للتطبيللق اموجود على 
احسللابات الرسللمية للتطبيق احكومي اموحد للخدمات 

االكترونية "سهل".
أضللاف أنه عند اسللتخدام تطبيق "سللهل" للمرة اأولى 
سيتم توجيه امستخدم لعمل "مصادقة" من خال تطبيق 
الهويللة الرقميللة "هويتللي" ثم العللودة لتطبيق "سللهل" 
وبعد ذلك على امستخدم اختيار قائمة "خدمات" واختيار 
"وزارة التربيللة" ثللم القيللام باختيللار "نتائللج الثانوية 
العامة" وسللتظهر فورا نتيجة الطالب عبرالتطبيق والتي 

مكن الرجوع إليها في اي وقت.
إلللى ذلك أصللدر امضف قللرارا وزاريللا في شللأن القائمة 
امستحدثة مؤسسات التعليم العالي التي يسمح االتحاق 
بهللا لدراسللة البكالوريوس والدرسللات العليا فللي امملكة 
اأردنية الهاشمية، كما أصدر قرارا وزاريا في شأن القائمة 
امستحدثة مؤسسات التعليم العالي التي يسمح االتحاق 
بها لدراسللة البكالوريس والدراسللات العليا في جمهورية 
مصر حيث م نشر أسماء اجامعات في البلدين على موقع 

التعليم العالي.

تعلن الكويت 
أكثللر مللن 29 خبيرا مللن 10 دول عبر 23 ورقللة عمل و 8 
ورش عمللل ضرورة إحياء اللجنللة الوطنية العليا مكافحة 
امخللدرات فللي الكويللت وااسللتفادة مللن جللاح وجارب 
وفعاليللة اللجللان العليللا الوطنية للمكافحللة وللوقاية من 
امخللدرات على امسللتويات اخليجية واإقليميللة واعتماد 
اسللتدامة  ذات  اسللتراتيجيات وسياسللات وخطللط عمللل 
تتشللارك فيها جميع اجهات احكوميللة واأهلية والقطاع 
اخاص واأكادمي كرد منهجي ومؤسسي وعلى مستوى 
وطني للتصدي ارتفاع امؤشرات الكمية والنوعية لزيادة 

ضحايا امخدرات وامؤثرات العقلية.
ونللوه الى أن مختبللرات وزارة الداخليللة تعاملت مع 24 
ألللف عينللة خال 3 سللنوات، وأهمية اسللتحضار أن مقابل 
كل ضبطيللة هناك 10 قد تفلت حسللب مللا صرحت به اأم 

امتحدة – مكتب مكافحة اجرمة وامخدرات،
وبللن أن عللدد الوفيات فللي الكويللت الناجة عللن إدمان 
امواد امخدرة وامؤثرات العقلية واخمور خال السللنوات 
اخمللس اماضيللة بلغللت 327 حالة وفاة رغللم كل اجهود 

امبذولة.
واشار على هامش توزيع توصيات امؤمر والتي شملت 
جوانللب إضافية يجب اسللتحضارها في اجهللود الوطنية 
واإقليمية خفض العرض وخفللض الطلب على امخدرات 
العقليللة وأشللاد بأهميللة وحيويللة الشللراكة  وامؤثللرات 
امجتمعيللة وأهميللة دور التربية ودور اإعللام في إيصال 
الرسللائل التوعويللة امطلوبة واالتفات بشللكل خاص إلى 
حدي اسللتخدام وسللائل التواصل ااجتماعي اسللتقطاب 
وجللذب الشللباب إلللى معلومات وبرامللج هادفة اكسللابهم 
مهارات حياتية واستيعابهم في برامج بناء القدرات لشغل 
أوقللات الفراغ وبناء سللور قيمللي حمايتهم مللن امخدرات 

وامؤثرات العقلية
مللن ناحيتهللا أكللدت وزارة الداخلية أن أجهزتهللا امعنية 
تتعامللل بكل حزم فللي مكافحة آفة امخدرات سللواء بضبط 
مهربي ومروجي هذه السموم أو عن طريق التوعية امكثفة 
بآثار هذه اآفة امدمرة، مشيرة إلى أن النائب اأول لرئيس 
مجلس الوزراء وزير الداخلية الشيخ أحمد النواف ووكيل 
وزارة الداخليللة الفريللق أنللور البرجللس يضعللان أولوية 

كبرى للتصدي آفة امخدرات.
وأضافللت الوزارة أنها مسللتمرة في احمللات التوعوية 

لسياسللة وإدارة الوقاية من تعاطي امخللدرات وتزامناً مع 
اليللوم العامللي مكافحة امخللدرات والذي يوافق السللادس 
والعشللرين مللن شللهر يونيو مللن كل عللام، نفللذت اإدارة 
العامللة للعاقللات واإعام اأمني بااشللتراك مللع اإدارة 
العامة مكافحة امخدرات وبالتعاون مع مؤسسللات الدولة 
ومؤسسللات امجتمع امدني احملة التوعويللة للوقاية من 

تعاطي امخدرات حت شعار )ويّاك(.
وأشللارت إلللى أن اإدارة العامة مكافحللة امخدرات تقوم 
بجهود كبيرة في ضبط ومروجي امخدرات فقد اسللتطاعت 
فللي العام 2021 أن تسللجل ميزاً امنياً كبيللراً في مواجهة 
انتشللار امخللدرات ادى ذلللك الللى انخفللاض عللدد الوفيات 
بسللبب امخدرات، حيللث وصلت نسللبة اانخفاض إلى 24 
في امئة، وفي امقابللل ارتفع عدد القضايا امضبوطة لتصل 
إلى )2360( قضية وامتهمون بها )2990(، في حن كانت 
في عللام 2020 )1825( قضيللة وامتهمون بهللا )2489(، 
وفللي النصف اأول من عللام 2022 مكنت اأجهزة اأمنية 
امختلفة مثلة باإدارة العامللة مكافحة امخدرات واإدارة 
العامللة  اإدارة  مللع  بالتعللاون  السللواحل  العامللة خفللر 
للجمللارك من ضبط كميات كبيرة مللن امخدرات وامؤثرات 
العقليللة والقللاء القبللض علللى امتهمللن، وهللذه القللراءات 
اإحصائية تشللير إلى اجهود الكبيللرة التي تبذلها أجهزة 

امكافحة للتصدي لهذه اآفة.
وحثت امؤسسللة اأمنية أولياء اأمور إلى إباغ اجهات 
امعنيللة عن أبنائهللم الذيللن يتعاطون امخللدرات حتى يتم 
احاقهم باجهة امخصصة بعاج ورعاية وتأهيل امدمنن 
حتى يعودوا إلى امجتمع أعضاء فاعلن، مؤكدة أن اإباغ 
يعفي من امسللاءلة اجنائية، وخطوة مهمة وسريعة نحو 

العاج.
بدورها تعتزم وزارة الشؤون ااجتماعية اطاق برنامج 
تدريبي للتوعية والوقاية من امخدرات تنظمه إدارة رعاية 
اأحداث، وسيتضمن 8 دورات تدريبية تقدمها شخصيات 
ومتخصصللون مثلون جهللات حكومية وجمعيللات أهلية 
اعتبللارا من اليوم  وحتى اأربعللاء 29 منه معدل دورتن 
يوميللا مجمع دور الرعايللة ااجتماعية للفتيان في منطقة 

الصباح الصحية.

الشريعان
والصناعة إحدى الشركات في منطقة الفروانية، لقيامها 
بالغللش التجللاري، حيث يقللوم امخالفون بجمللع اأجهزة 
اللوحيللة امسللتعملة، ليتم إصاحها وجديدهللا وتعبئتها 
فللي علب خاصة بنفللس العامة التجاريللة ومن ثم تغليف 

العلب لبيعها على إنها جديدة.
ويقللوم امخالفللون بعللد ذلك بتوزيللع هذه اأجهللزة على 
بعض محال بيللع ااجهزة اللوحيللة لعرضها للبيع وغش 

امستهلك وإيهامه بأنها جديدة.
وقام مفتشللو التجارة بضبط الشركة امخالفة بعد عملية 
رصللد وحقللق ومتابعة اسللتمرت لعللدة أيام أسللفرت عن 
ضبللط كمية كبيللرة من اأجهزة فللي مقر الشللركة، وقد م 
حصر الكمية امضبوطة والتحفظ عليها وقام فريق الرقابة 

التجارية باستكمال اإجراءات القانونية بحق امخالفن.

البلدية
وزيللر  الللى  النهائية  بالصيغة  احالته  يتم  ثللم  ومللن   
ااتصاات  لشؤون  الدولة  ووزير  البلدية  لشؤون  الدولة 

وتكنولوجيا امعلومات لاعتماد أو الرفض.

قطر وأمير  السيسي 
بسام  السفير  امصرية  الرئاسة  باسم  امتحدث  وذكر 
خال  اكد  السيسي  الرئيس  ان  له،  بيان  في  راضللي، 
استقباله الشيخ ميم بن حمد أمس، ان هذه الزيارة جسد 
وترسخ  تقدم،  من  القطرية  امصرية  العاقات  تشهده  ما 
الفترة  خال  البلدين  بن  الثنائية  العاقات  تطوير  مسار 
القادمة، في جميع امجاات، وذلك في اطار مصلحة البلدين 

والشعبن وفي ظل النوايا الصادقة امتبادلة.
من جانبه أعرب الشيخ ميم عن تقدير باده مصر قيادة 
وشعبا، خاصة في ظل دورها احوري في خدمة القضايا 
كل  على  العربي  التضامن  لتعزيز  وجهودها  العربية، 
اأصعدة، وكذلك السياسة احكيمة التي تتبعها مصر على 

جميع الصعد الداخلية وااقليمية والدولية.
ااطار  هذا  في  اشاد  ميم  الشيخ  أن  امتحدث  وأوضللح 
باجهود امصرية القائمة اعادة اعمار قطاع غزة، بجانب 
توافق الرؤى بشأن أهمية العمل على احياء عملية السام، 
ما  الفلسطينية،  للقضية  وشامل  عادل  حل  الى  للتوصل 
الشقيق  الفلسطيني  للشعب  امشروعة  احقوق  يضمن 

وفق مرجعيات الشرعية الدولية.

إيران : زلزال
طهران في بيان أن زلزاا بقوة 6ر5 درجات على مقياس 
وسبع  الثامنة  الساعة  في  "جارك"  ميناء  ضرب  ريختر 

دقائق "حسب التوقيت احلي". 
وكان زلزال بقوة 2ر5 درجات على مقياس ريختر ضرب 
خسائر  وقوع  دون  اماضي  اأربعاء  يوم  احافظة  نفس 

بشرية.

اأم امتحدة
الناجمة عن تغير امناخ وجائحة كورونا وعدم امسللاواة 
ليسللبب أزمة جوع عامية غير مسللبوقة، تؤثر بالفعل على 
مئللات اماين. إلللى ذلك، أضللاف قائا، في كلمللة مصورة 
وجهها إلى مسللؤولن من عشللرات الللدول الغنية والنامية 
امجتمعللن في برلن، "هناك خطر حقيقي من أن يتم إعان 
مجاعللات متعددة عام 2022..، في حللن قد يكون مكن أن 

العام 2023 أسوأ"، بحسب ما نقلت أسوشييتد برس.
وأشللار إلى أن "مشللكات الوصول إلى الغللذاء هذا العام 
مكللن أن تصبح نقصللاً في الغللذاء العامي العللام امقبل"، 
معتبراً أن بلده لن يكون في مأمن من التداعيات ااجتماعية 

وااقتصادية مثل هذه الكارثة"
إا أن غوتيريللش أكد أن مفاوضللي اأم امتحدة يعملون 
علللى اتفللاق مللن شللأنه أن مكللن أوكرانيللا مللن تصديللر 
محاصيلها، عبر البحر اأسللود، ويسللمح فللي نفس الوقت 
لروسلليا بجلب اأغذيللة واأسللمدة إلى اأسللواق العامية 
دون قيود. مللن جهتها، دحضت مضيفللة ااجتماع، وزيرة 
اخارجيللة اأمانيللة أنالينللا بيربللوك، ادعللاءات موسللكو 
بللأن العقوبات الغربيللة امفروضة عليها جللراء النزاع مع 
أوكرانيللا، تسللببت فللي تلللك اأزمللة، معتبللرة أن مثل تلك 
اادعاءات واهية ماماً. كما أكدت أن روسيا صدرت الكمية 
نفسللها من القمح فللي مايو ويونيللو من هذا العللام كما في 
الشهرين ذاتهما من 2021. ومنذ انطاق العملية العسكرية 
الروسللية على اأراضي اأوكرانية في 24 فبراير اماضي، 
بللدأت أسللعار القمح وغيللره من السلللع ترتفللع، وتفاقمت 
مع سلليطرة القوات الروسللية على البحر اأسود وحصار 

اموانئ اأوكرانية امطلة عليه.
فيما اتهمت موسللكو الغرب بالتسللبب في تلك اأزمة عبر 
فرضهللا عقوبات قاسللية عليها قيدت صادراتهللا الغذائية، 

كما وجهت أصابع ااتهام أيضاً إلى كييف.

بلللرعلللايلللة مللحللافللظ 
فواز  الشيخ  ااحمدي 
اخالد ، نظمت محافظة 
ااحلللللملللللدي احللملللللة 
بالدم  للتبرع  الثالثة 
"اجمعة"  اأول  أمس 
، من الواحدة ظهرا الى 
الللسللابللعللة مللسللاء، في 
منطقة  ملللول  الللكللوت 
الللفللحلليللحلليللل، تللزامللنللا 
ملللع الللليلللوم الللعللامللي 
وحت  بالدم،  للتبرع 
من  قلللطلللرة   " شلللعلللار 
لغيرك  حلليللاة   .. دمللك 
بالتعاون  وذللللك   ،  "
نقل  خدمات  ادارة  مع 
 ، الللدم بللوزارة الصحة 
وبدعم من بنك برقان ، 
حيث شهدت إقباا افتا 
وامقيمن  امواطنن  من 
اكياس  عللدد  ووصللل   ،
الدم التي م التبرع بها 
علي  عاوة  كيسا   142
ائقا  غير  متبرعا   30
رقما  بللذلللك  لتحقق   ،
قياسيا من حيث حصاد 
تقدير  وفللق  التبرعات 

ذوي ااختصاص .

امللنللاسللبللة    وبلللهلللذه 
اأحمدي  محافظ  اكللد 
الللشلليللخ فللللواز خللالللد 
احللمللد الللصللبللاح  في 
مثله  القاها  له  كلمة 
الدكتور  اافتتاح  في 
مدير  الللشللطللي  احللمللد 
ااحمدي  منطقة  عللام 
أهمية  على  الصحية 
جوهري  كعنصر  الللدم 
للحياة وأهمية خدمات 
نللقللل الللللدم فلللي إنللقللاذ 
أوقلللات  فلللي  اأرواح 
الللشللدة والللرخللاء على 
الللسللواء ، اأملللر الللذي 
احملة  شعار  يجسده 
 .. دملللك  مللن  قللطللرة   "
حياة لغيرك " ، منوهاً 
إهلللتلللملللام مللحللافللظللة 
ومواصلتها  اأحللمللدي 
في  احملة  هللذه  إقامة 
بالشأن  عنايتها  إطللار 
الذي   ، عموماً  الصحي 

تعتبره ركيزة من ركائز 
مسؤوليتها  أدائلللهلللا 
امجتمعية وعلى النحو 
امنشود ، بالشراكة مع 
طيف مؤسسات الدولة 
الللرسللملليللة واأهللللليللة 
والتطوعية  واخاصة 

ذات الصلة .
بفضل   : وأضللللللاف 
بالرعاية  ثللم  الله  مللن 
امشهودة  احكومية 
محافظتنا  بأن  نعتز   ،
تلللضلللم اللللعلللديلللد مللن 
الصحية  اللللصلللروح 
صدارتها  وفللي  امهمة 
 ، اللللعلللدان  مستشفى 
وامللللراكللللز الللصللحلليللة 
 ، امهمة  التخصصية 
مراكز  من  والعشرات 
اللللرعلللايلللة الللصللحلليللة 
اأوللليللة، ومللراكللز طب 
اأسنان التابعة لوزارة 
بللجللانللب   ، اللللصلللحلللة 

العديد من امستشفيات 
وامللللراكللللز الللصللحلليللة 
اخاصة امرموقة ، التي 
الازمة  اخدمات  توفر 
لشتى مناطق احافظة 
السكانية  الكثافة  ذات 
الللعللاللليللة وامللسللاحللة 
الواسعة  اجغرافية 
خدماتها  ومللتللد  بللل   ،
وزوار  مرتادي  لتشمل 
وامستخدمن  احافظة 
ومنتجعاتها  مرافقها 
السياحية والترويحية 
واملللللللللدن اجللللديللللدة 

العديدة.
وتللللوجلللله احلللافلللظ 
اإمتنان  آيللات  باسمى 
والللعللرفللان لللقلليللادات 
ومللنللتللسللبللي الللقللطللاع 
محافظة  فللي  الصحي 
اأحللللللمللللللدي وعلللللللى 
العزيز  وطننا  إمللتللداد 
تللأمللن  مللواصلللللتللهللم   ،

الرعاية  أوجه  مختلف 
للمواطنن  الصحية 
وامللقلليللمللن وللللللزوار 
كللويللتللنللا احللبلليللبللة ، 
الى  بالشكر  متوجها 
إدارة  علللللي  الللقللائللمللن 
خدمات نقل الدم بوزارة 
تعاونهم  على  الصحة 
مول  والكوت   ، الدائم 
فعاليات  إحتضانهم 
وبلللنلللك   ، احللللملللللللللة 
البناء  لدعمهم  برقان 
وإلللى   ، لها  امللتللواصللل 
مللنللتللسللبللي مللحللافللظللة 
اأحمدي على جهودهم 
امولي  سائاً   ، امثمرة 
يوفقنا  أن  سللبللحللانلله 
امزيد  لتحقيق  جميعا 
محافظتنا  نهضة  مللن 
شأن  ورفعة   ، العزيزة 
ظل  في  الغالية  كويتنا 
إنه   ، احكيمة  قيادتها 

نعم امجيب .

اهتمام   : الخالــــد 
بالشأن  محافظتنـا 
الـــصـــحـــي ركــــزة 
أدائها  ركــائــز   من 
ــا  ــه ــت ــي ــؤول ــس ــم ل

المجتمعية

  جانب من حملة الترع بالدم

أكد أن التهابات المثانة هي النوع اأكثر شيوعا

محمد الغام : 50 في امئة من النساء 
يصن بعدوى امسالك البولية

قللللال رئللليلللس وحلللدة 
امللسللالللك الللبللوللليللة في 
للقوات  جابر  مستشفى 
الغام  محمد  د.  امسلحة 
الللتللهللابللات  عللللدوى  إن 
ليست  البولية  امسالك 
إذا  وللللكلللن   ، خللطلليللرة 
تصبح  للكلى  وصلللللت 
خطير  ملللرض  حلليللنللئللذ 
حياة  تللهللديللدا  يللشللكللل 
أن  إلى  مشيرا   ، امريض 
النساء  من  امئة  في   50
امسالك  بعدوى  يصن 

البولية خال حياتهن .
علللدوى  أن  وأضلللللاف 
حدث  البولية  امسالك 
أو  جللزء  يللصللاب  عندما 
اجهاز  مللن  أجلللزاء  عللدة 
البولي "الكلى أو احالب 
اإحليل"  أو  امثانة  أو 
مللسللبللبللات اأملللللراض، 
تكون  مللا  علللادة  والللتللي 

"البكتريا" .
اللللغلللام في  وتلللابلللع 
أن  له  صحافي  تصريح 

البولية  امسالك  أعراض 
امثانة  والتهابات  عديدة 
شيوعا  اأكثر  النوع  هي 
مللللن عللللللدوى امللسللالللك 
البولية ، وهذه اأعراض 
عند  حرقة  أو  ألم  تشمل 
أسفل  وألللللم   ، الللتللبللول 
عكر  بلللول  أو   ، الللبللطللن 
وغير  كريهة  رائحة  أو 

معتادة.
أن  اللللغلللام  وأردف 
امثانة  التهابات  بعض 
انتقالها  مع  سوءا  تزداد 
 ، الكلى  أو  احالبن  إلى 
مبينا أن مرضى السكري 
، وامللرضللى  واحللوامللل 
يلللعلللانلللون من  اللللذيلللن 
أو   ، الكلى  في  مشكات 
لديهم حصوات أو انسداد 
وكذلك   ، السن  وكبار   ،
يعانون  الذين  امرضى 
ملللن مللنللاعللة ضللعلليللفللة ، 
من  يللعللنللون  الللذيللن  أو 
احتباس البول كل هؤاء 
مضاعفات  مللعللرضللون 

اللللتلللهلللابلللات امللسللالللك 
البولية.

عاج  أن  إلللى  وأشلللار   
التهابات امسالك البولية 

يتم بعدة نقاط منها 
التبول  على  -احرص 

وقت احاجة لذلك .
-تللنللظلليللف امللنللاطللق 
إلى  اأمام  من  احساسة 

اخلف.
اجسم  على  -احفاظ 

رطبا باستمرار.
-احللللللصللللللول علللللى 
مللسللتللويللات كللافلليللة من 

فيتامن "ج".
اأفللراد  الغام  ونصح 
يللريللدون جنب  الللذيللن 
التهابات امسالك البولية 
بشرب  منها  والللوقللايللة 
 ، مناسبة  مياه  كميات 
النظافة  على  واحللفللاظ 
وكللذلللك   ، الللشللخللصلليللة 
النظافة  منتجات  جنب 
بالنسبة  الللشللخللصلليللة 

للنساء.

  محمد الغانم

برعاية فواز الخالد وحضور مدير المنطقة الصحية وقيادات الجهات المشاركة

حملة محافظة اأحمدي الثالثة للتبرع
 بالدم حقق حصاداً قياسياً


