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ت���ت��م�������ات الثاثاء اافتتاح 
امق��ررة ي��وم الثاث��اء امقبل 18 أكتوب��ر، وفقا 

للمرسوم الصادر في هذا الشأن.
وقد تعزز هذا اموقف احكومي، إثر تأكيدات خبراء 
دس��تورين، بع��دم قب��ول احكم��ة الدس��تورية أي 
طعن مكن أن يُقدّم بعدم دس��تورية مرسوم تأجيل 
انعقاد مجلس اأمة، مدة أس��بوع، وفقاً للمادة 106 
من الدستور، اس��تنادا إلى أن هذه امراسيم اأميرية 
تعتبر من أعمال السيادة التي ا تقبل رقابة القضاء 
الكويتي، س��واء كان مدنياً أو إداري��اً«، وأن احكمة 
الدس��تورية س��تحكم بع��دم قب��ول الطع��ن بش��كل 
واض��ح لعدم ااختص��اص، ومن ث��م ا محل إثارة 

هذا الطعن أصاً.
إل��ى ذلك ا تزال مواقف معظ��م النواب كماهي، في 
م��ا يتصل برفض امش��اركة في احكوم��ة اجديدة. 
فق��د نفى النائ��ب ف��ارس العتيبي، أم��س اخميس، 
صح��ة ما أثير عن قبوله امش��اركة كوزير محلل في 
التش��كيل احكومي امرتقب، برئاس��ة س��مو الشيخ 

أحمد النواف.
ونش��ر العتيبي عبر حسابه الش��خصي في موقع 
التواص��ل ااجتماع��ي »تويتر« مقط��ع فيديو، أدلى 
من خاله بتصريح س��ابق حول أمر قبوله حمل أي 
حقيبة وزارية، بقوله : »ا أرى نفسي في احكومة، 

دوري كنائب أفضل«.

اخرينج
وفي ما يلي نص رسالة اخرينج. 

س��عادة  س��فير جمهورية الهند الصديقه في دولة 
الكويت اموقر 

حيه طيبه وبعد 
اخاطبكم 

باسم اانسانية والشرائع السماوية
وباس��م السام ورسول الس��ام نبينا محمد صلى 

الله عليه وسلم
وباس��م القاده العامي��ن اإنس��انين، الذين دعوا 
للتس��امح والتآلف بن شعوب العالم وابناء الوطن 

الواحد، وعلى رأسهم الزعيم غاندي. 
ان ال��ذي يعاني��ه امس��لمون في باده��م الهند، من 
قتل وتش��ريد ودم لبيوتهم ومساجدهم، ومصادرة 
مقدراته��م وانته��اك لكراماته��م، لهو مس��تغرب في 
هذا الزمن ال��ذي يدعو العالم وامنظم��ات احقوقيه 

احترام حقوق اانسان
سعادة السفير.. 

ان م��ا ص��رح ب��ه أح��د اعض��اء البرم��ان الهن��دي، 
والذي يفترض انه مثل اامة الهندية وليس طائفة 
الهن��دوس فق��ط، ف��ي مطالبت��ه مقاطعة امس��لمن 
وع��دم الش��راء منه��م أو البي��ع له��م، وحرمانهم من 
العمل، وغيرها من اس��اليب امقاطعة ، مثل انتهاكا 
صريحا حقوق مواطن��ن، ومييزا صارخا ضدهم 
عل��ى أس��اس الدي��ن، وج��اوزا للدس��تور الهن��دي 
نفس��ه، وحقوق اانسان وقيم التعايش والتسامح 

بن مكونات امجتمع الهندي.
سعادة السفير..

نقدر بااحترام والتقدي��ر تصريح رئيس الوزراء 

وتهنئته بامولد النبوي الشريف، ولكن هذه التهنئة 
ا تكف��ي، فحماي��ة امس��لمن الهنود ف��ي بادهم امر 

ضروري من قبل احكومة الهندية. 
سعادة السفير ..

يعيش بيننا ف��ي الكويت جالية هندي��ة كبيرة من 
مختلف الطوائف والديانات وامذاهب، بكل ااحترام 
والتقدي��ر، مقدم��ن له��م كل الدعم وامس��اندة وعدم 

التدخل بخصوصياتهم الدينية.
سعادة السفير ..

اود اذكرك��م باقوال الزعيم الهن��دي اخالد غاندي 
الذي يحترمه العالم جميعا، مقدرا دوره اانس��اني 
العام��ي : "افض��ل ملجأ ف��ي احياة هو الل��ه"، "ما 
يجعلك س��عيدا في احياة ان تكون مفيدا لآخرين، 
"أجمل هدية في احياة التسامح"، "أجمل شيء في 

احياة احبة".
سعادة السفير.. 

ان  م��ا صرح به الراهب الهندوس��ى، الذى دعا الى 
إبادة امس��لمن أبن��اء الهند، ليدفعنا إلى التس��اؤل : 

اين حكومة الهند عنه وعن النائب؟
وه��ل نعتب��ر ان الس��كوت ع��ن ه��ذه التصريحات 
العنصري��ة، دلي��ا عل��ى الرضى؟ وع��ام الرضى؟ 
وه��ل تقب��ل الهند حكوم��ة وش��عبا تهدي��د اجالية 
الهندية، س��واء هندوس��ية او س��يخية اوً مسيحية، 
وهل ستس��كت حكوم��ه بادكم عن ذل��ك؟  طبعا لن 

تسكت وكذلك نن كمسلمن ا نرضى لهم ذلك.  
 لذل��ك نتمن��ى ان يحاس��ب ويعاق��ب كل م��ن يقوم 
مث��ل هده اافعال امنافية للقيم اانس��انية وحقوق 

اانسان، من فيهم أولئك النواب.  
سعادة السفير..

أمن��ى ان تصل هذه الرس��الة الى رئيس احكومة 
الهندية الس��يد م��ودى، ولننتظ��ر رده ومواقفه بعد 
ذل��ك،  التى نتمنى ان تك��ون مواقف تعبر عن الهنود 
جميعا، سواس��ية باحقوق والواجب��ات،  واحترام 

اأديان كافة.
وتفضل��وا بقب��ول فائ��ق التحي��ه  وااحت��رام إلى 

حكومتكم وشعبكم الصديق.
امخلص / مبارك بنيه اخرينج 

نائب رئيس مجلس اأمة اأسبق

الكندري الكرم  عبد 
الصناعية  الهندسة  مثل  تخصصات  بأن  تعذر 

والبترول ليس لها احتياج في سوق العمل«.

اأرصاد
درجات  انخفاض  مع  قوية  ليست  الرطوبة  حدة 
واحرارة  معتدلة  اأج��واء  ستكون  حيث  اح��رارة 
ستنخفض إلى 35 درجة مئوية وفي الظل ستتراوح 

بن 20 و22 درجة. 
من جهة أخرى أوضحت إدارة اأرصاد اجوية إن 
حارا  يكون  اأسبوع  نهاية  عطلة  في  الباد  طقس 
نهارا إلى مائل للحرارة ومعتدل ليا خصوصا في 

الساعات امتأخرة منه.
وأض���اف م��راق��ب ال��ت��ن��ب��ؤات اج��وي��ة ب���اإدارة 
عبدالعزيز القراوي ل�"كونا" أن هذه الفترة مناخيا 
غالبا  يشهد  ال��ذى  اخريف  موسم  ضمن  تعتبر 
العديد من التغيرات السريعة إذ يبدأ تأثير منخفض 
الهند اموسمي في اانحسار وتبدأ درجات احرارة 

اانخفاض التدريجي خال ساعات النهار والليل.
الرطوبة  أنه في موازاة ذلك تزداد  القراوي  وذكر 
الساحلية  امناطق  في  خصوصا  أحيانا  النسبية 
وتزداد فرص تكون الضباب مع تغير الكتل الهوائية 

كما تظهر بعض الغيوم أحيانا.

إعان اجزائر
القوى الفلسطينية عن طريق اانتخابات، وتعزيز 
دور منظم��ة التحرير الفلس��طينية باعتبارها اممثل 
الش��رعي والوحيد للشعب الفلس��طيني، واإسراع 
بإج��راء انتخاب��ات عامة رئاس��ية وتش��ريعية في 
قط��اع غزة والضفة الغربية م��ا فيها مدينة القدس 

في مدة أقصاها عام من تاريخ التوقيع.
كم��ا ين��ص اإع��ان عل��ى تفعي��ل آلي��ة لأمن��اء 
إنه��اء  ومتابع��ة  الفلس��طينية  للفصائ��ل  العام��ن 
اانقس��ام وحقي��ق الوح��دة الوطني��ة والش��راكة 
السياس��ية الوطني��ة، ويتولى فريق عم��ل جزائري 
عربي اإش��راف وامتابعة لتنفيذ بن��ود هذا ااتفاق 
بالتع��اون مع اجانب الفلس��طيني، وتؤك��د القوى 
التزامه��ا بتطوي��ر امقاومة الش��عبية وتوس��يعها، 
وحق الش��عب الفلس��طيني ف��ي امقاومة بأش��كالها 

كافة.
التحري��ر  منظم��ة  تطوي��ر  اإع��ان  يش��مل  كم��ا 
الفلس��طينية وانتخاب امجلس الوطني الفلسطيني 
في الداخ��ل واخارج، إل��ى جانب اج��راء انتخابات 
عامة رئاس��ية وتش��ريعية في قطاع غ��زة والضفة 
الغربي��ة ف��ي م��دة أقصاه��ا ع��ام، باإضاف��ة إل��ى 
تفعي��ل آلية اأمناء العامن للفصائ��ل  متابعة إنهاء 

اانقسام.
واتفق الفلس��طينيون عل��ى أن  يتول��ى فريق عمل 
جزائري عربي اإش��راف وامتابعة  لتنفيذ بنود هذا 
ااتف��اق، كما أب��دت اجزائر اس��تعدادها احتضان 

انعقاد امجلس الوطني الفلسطيني.
وحضر مراس��م التوقي��ع الرئي��س اجزائري عبد 

امجيد تبون، وكبار القادة السياسين في الباد.
وجرى التوقي��ع بقصر اأم بالضاحي��ة الغربية 
للعاصم��ة اجزائرية، وهو امكان الذي ش��هد إعان 
الرئي��س الراح��ل ياس��ر عرف��ات، ي��وم 15 نوفمبر 

1988، قيام دولة فلسطن.
واعتبر وزير اخارجية اجزائري رمطان لعمامرة 

هذه امبادرة محطة هامة في القضية الفلسطينية.

العراق
وكان��ت اجلس��ة النيابي��ة انطلقت ظهراً برئاس��ة 

محمد احلبوسي، بعد اكتمال النصاب القانوني، 
بحسب ما أكدت الدائرة اإعامية للبرمان "269 
نائباً"، فيما ص��وت نحو 277 نائباً عبر ااقتراع 
الس��ري باجول��ة اأول��ى، لتب��دأ احق��اً عملي��ة 
الفرز وعدّ اأصوات، وس��ط تقدم طفيف لرش��يد 
عل��ى الرئي��س احال��ي "ااثن��ان ينتمي��ان ح��زب 
ااحاد الوطني الكردس��تاني، علماً أن اأخير يدعم 
صال��ح"، في اجول��ة اأولى، ما دف��ع النواب احقا 
إلى التصويت في جولة ثانية، أظهرت بدورها تقدم 
عب��د اللطيف ال��ذي حاز على 162 صوت��اً مقابل 99 

لصالح، و8 أصوات باطلة.
وأدى رشيد اليمن الدستورية رئيساً للعراق. كما 

كلف محمد شياع السوداني بتشكيل احكومة.
من جانب��ه، هنأ رئيس ال��وزراء العراقي مصطفى 
الكاظم��ي، عب��د اللطي��ف رش��يد مناس��بة انتخابه 
رئيسا للجمهورية، داعياً القوى السياسية للتعاون 

ودعم الرئيس اجديد.
كذلك، دع��ا القوى السياس��ية للتع��اون مع محمد 

شياع السوداني في مهمة تشكيل حكومة العراق.
بدوره، قال رئيس احزب الدمقراطي الكردستاني 
مس��عود بارزاني "نأم��ل أن تخدم خط��وة انتخاب 

رئيس للعراق العملية السياسية في الباد".
وكانت الس��احة السياس��ية ش��هدت قبل س��اعات 
حواً افتاً، بإعان احزب الدمقراطي الكردستاني 

في بيان، سحب مرشحه للرئاسة ريبر أحمد.
ف��ي ح��ن أك��د قياديون ف��ي اح��زب امذك��ور دعم 
رش��يد. يش��ار إلى أن منصب الرئاسة عادة ما يولى 
إلى اأكراد، وحديدا إلى شخصية من حزب ااحاد 
الوطن��ي الكردس��تاني، فيم��ا يدي��ر "الدموقراطي 
الكردس��تاني" حكومة إقليم كردستان، لكن اأخير 
قلب ف��ي الفت��رة اماضية "اأع��راف الت��ي اتبعت" 

متبنياً ترشيح ريبر.
وكان��ت تنافس��ت على ه��ذا امنصب ثاثة أس��ماء، 
أولها الرئيس احالي برهم صالح امرش��ح الرسمي 
ح��زب ااح��اد الوطن��ي الكردس��تاني، والوزي��ر 
السابق البالغ من العمر 78 عاماً عبد اللطيف رشيد، 
القيادي في ااحاد الوطني وامرشح بشكل مستقل، 
باإضاف��ة إلى ريبر أحمد، وزي��ر الداخلية في إقليم 
كردستان، امرش��ح عن الدموقراطي الكردستاني، 

والذي أعلن انسحابه.
يذك��ر أن الع��راق ش��هد من��ذ الع��ام اماض��ي أزمة 
سياس��ية محتدم��ة ب��ن التي��ار الص��دري بزعام��ة 
مقت��دى الصدر و"اإط��ار التنس��يقي" )الذي يضم 
ائتاف دولة القانون بزعامة نوري امالي، وحالف 
الفتح، وفصائل أخ��رى موالية إيران(، حالت حتى 
الي��وم دون انتخ��اب رئيس للجمهورية أو تش��كيل 

حكومة.
وت��أزم اخاف أكثر من��ذ يولي��و 2022 مع نزول 
طرف��ي اخ��اف اأب��رز إل��ى الش��ارع واعتصامهم 
وس��ط بغ��داد. ليبل��غ أوجه احق��ا مع ب��دء مطالبة 
وإج��راء  الن��واب  مجل��س  بح��ل  الص��دري  التي��ار 
انتخابات تش��ريعية مبكرة من أجل الس��ير بالباد 
على طريق اإصاح��ات في ظل رفض خصومه هذا 
التوجه، وإصرارهم على تشكيل حكومة مرشحهم 

وانتخاب رئيس قبل أي انتخابات جديدة.
فيم��ا تطور الصراع ف��ي 29 أغس��طس 2022 إلى 
اش��تباكات عنيفة بن الطرفن في وسط بغداد، أدت 
إلى مقتل 30 ش��خصاً، وفتحت اأبواب على احتمال 

عودة التصعيد بشكل خطير.

الكوي��ت  دول��ة  أك��دت 
امتح��دة  اأم  ومنظم��ة 
أم��س اخمي��س حرصهم��ا 
التغير  بقضايا  واهتمامهما 
امناخ��ي ومعاجتها واحد 
وض��رورة  تداعياته��ا  م��ن 
كاف��ة  اجه��ود  تضاف��ر 
عل��ى امس��تويات الوطني��ة 
واإقليمي��ة والدولي��ة بهذا 

الشأن.
جاء ذلك في ن��دوة أقامها 
مكت��ب اأم امتح��دة ل��دى 
مناس��بة  الكوي��ت  دول��ة 
"الي��وم الدول��ي للح��د من 
ال��ذي  الك��وارث"  مخاط��ر 
يصادف ال� 13 م��ن أكتوبر 
م��ن كل ع��ام مش��اركة كل 
الع��ام  اأم��ن  مث��ل  م��ن 
لأم امتحدة امنس��ق امقيم 
ل��دى الباد الدكت��ور طارق 
وزي��ر  ومس��اعد  الش��يخ 
اخارجية الكويتي لشؤون 
امنظمات الدولية امستشار 
اجارالل��ه  عبدالعزي��ز 
وامدير الع��ام لقوة اإطفاء 
الع��ام الفريق خال��د امكراد 
إدارة  مجل��س  ورئيس��ة 
اجمعي��ة الكويتية حماية 
وج��دان  الدكت��ورة  البيئ��ة 

العقاب.
اجارالله  امستشار  وقال 
ف��ي كلم��ة ل��ه بالن��دوة إن 
عل��ى  ح��رص  الكوي��ت 
العام��ي  ااهتم��ام  مواكب��ة 
ومش��اطرة  امن��اخ  بتغي��ر 
امجتم��ع الدول��ي باحد من 
تداعي��ات التغي��ر امناخ��ي 
دون أن تدخ��ر جهدا س��واء 
امستويات واتخاذ  على كل 
كاف��ة التدابي��ر واإجراءات 
طوع��ي  بش��كل  امطلوب��ة 
وبحس��ب  وم��دروس 
معاجة  امتاحة  اإمكان��ات 

قضايا تغير امناخ.
أن  اجارالل��ه  وأض��اف 
الكوي��ت تتطل��ع بكثي��ر من 
اأم  مؤم��ر  إل��ى  اأم��ل 
امتحدة امقب��ل لتغير امناخ 
"cop -27" امق��رر عق��ده 
الش��يخ  ش��رم  مدين��ة  ف��ي 
امصري��ة في ش��هر نوفمبر 

امقبل مبين��ا أن 90 في امئة 
الطبيعي��ة  الك��وارث  م��ن 
متصل��ة مباش��رة بالتغي��ر 
امناخي ما يتطلب مضاعفة 
الدولي��ة للحد من  اجه��ود 

آثاره واحتوائه.
وأوضح أن اآثار السلبية 
لتغي��ر امن��اخ الت��ي يعاني 
ف��ي  البش��ر  ماي��ن  منه��ا 
مناط��ق مختلفة م��ن العالم 
يس��ير  التده��ور  أن  تؤك��د 
بخطى أسرع من ااجراءات 
الت��ي تتخذ حماي��ة البيئة 

واحافظة عليها.
وأعرب عن أمله أن تس��هم 
امؤم��رات امعني��ة بامناخ 
في إحراز تقدم بهذا الش��أن 
وحشد الدعم الدولي الازم 
بغية اس��تكمال مس��يرة ما 
م إج��ازه خال امؤمرات 
التنفي��ذ  لضم��ان  الس��ابقة 
الكامل اتف��اق باريس على 

ارض الواقع.
م��ن ناحيت��ه قال الش��يخ 
ف��ي كلمة ماثل��ة إن العالم 
بحاج��ة للقي��ام بإج��راءات 
انبعاث  لتخفيض  س��ريعة 
احراري  ااحتباس  غازات 
"فكلم��ا زادت درجة حرارة 
التغيرات في  العال��م زادت 

نظام امناخ".
وأش��ار ال��ى أن اأنش��طة 
إل��ى تدفئ��ة  أدت  البش��رية 

واحيطات  اجوي  الغاف 
م��ا جع��ل درج��ة  واأرض 
ح��رارة س��طح اأرض ف��ي 
منتص��ف  حت��ى  اارتف��اع 

القرن.
وأوضح أن اأثر الس��لبي 
يط��ال  اانبعاث��ات  لتل��ك 
"فبع��ض  أجم��ع  العال��م 
البل��دان تنت��ج أكث��ر بكثير 
من غيرها مثل تلك الغازات 
حي��ث تولد أق��ل 100 دولة 
امئ��ة  ف��ي   3 انبعاث��ات 
اانبعاث��ات  إجمال��ي  م��ن 

السلبية".
وأف��اد ب��أن التح��ول ال��ى 
أنظم��ة الطاق��ة م��ن الوقود 
مص��ادر  إل��ى  اأحف��وري 
مث��ل  امتج��ددة  الطاق��ة 
الطاقة الشمس��ية س��يؤدي 
تقلي��ل  إل��ى  بالض��رورة 
ت��ؤدي  الت��ي  اانبعاث��ات 

بدورها إلى تغير امناخ.
 60 م��ن  أكث��ر  أن  وذك��ر 
ف��ي امئة م��ن البل��دان حول 
لديه��ا  أصبح��ت  العال��م 
اس��تراتيجيات قائم��ة على 
الطبيع��ة في خط��ط العمل 

امناخية الوطنية.
ولفت إل��ى أن التحول إلى 
ااقتص��اد اأخضر مكن أن 
اقتصادية  مكاس��ب  ي��ؤدي 
 26 نح��و  تبل��غ  مباش��رة 
ترلي��ون دوار حت��ى ع��ام 

بالعم��ل  مقارن��ة   2030
امعت��اد اضاف��ة ال��ى وادة 
أكثر م��ن 65 مليون وظيفة 

جديدة منخفضة الكربون.
اام  امتن��ان  ع��ن  وعب��ر 
الكوي��ت  لدول��ة  امتح��دة 
وتنظيمه��ا  دعمه��ا  عل��ى 
والش��راكات  الن��دوة  ه��ذه 
ااس��تراتيجي  والتع��اون 
اخارجي��ة  وزارة  م��ع 
واأمان��ة العام��ة للمجلس 
اأعل��ى للتخطيط والتنمية 
ونقط��ة اتص��ال اح��د م��ن 
مخاط��ر الك��وارث واادارة 
العام��ة لاطف��اء وجمعي��ة 
حماي��ة البيئة الكويتية.من 
جانبه قال الفريق امكراد إن 
التركيز على جذور مصادر 
اخطر ض��روري لك��ي يتم 
التخفيف  كيفية  اس��تيعاب 
من آثار تلك امخاطر مشيرا 
الى أنه في عام 2016 أطلق 
اأم��ن العام ل��أم امتحدة 
الس��بعة"  "س��نداي  حملة 
ل��كل  التروي��ج  به��دف 
غاي��ة م��ن الغايات الس��بع 
عل��ى م��دار س��بع س��نوات 
لتحقي��ق زي��ادة كبي��رة في 
توفير أنظمة اإن��ذار امبكر 
باأخطار امتعددة وإمكانية 

الوصول اليها.
وأك��د احرص م��ن خال 
امعني��ة  الوطني��ة  اللجن��ة 

إط��ار  تنفي��ذ  متابع��ة 
"سنداي العامي" على احد 
م��ن مخاط��ر الك��وارث عبر 
صقل خبرات جهات الدولة 
امختلف��ة والتطل��ع حس��ب 
بتوضي��ح  ااختص��اص 
امقترح��ة  اأنظم��ة  أنس��ب 
لانذار امبك��ر وآلية توفير 
امعلوم��ات اأمنة والازمة 

للعامة.
الدكتورة  قال��ت  بدوره��ا 
العقاب إن اجمعية س��عت 
الصعي��د  عل��ى  لانضم��ام 
الش��بكة  لعضوية  الدول��ي 
العامي��ة منظم��ات امجتمع 
امدن��ي للح��د م��ن الكوارث 
 2019 ع��ام   "GNDR"
عل��ى  الكوي��ت  حصل��ت  إذ 
إقليم��ي  مستش��ار  مقع��د 
ف��ي غرب آس��يا يطل��ع على 
ااجتماع��ات الدولي��ة وم��ا 
خلص��ت إلي��ه الن��دوات في 

هذا امجال.
إل��ى  العق��اب  وأش��ارت 
ف��ي  اجمعي��ة  مش��اركة 
مري��ن "حس��م العقب��ان" 
 2015 ع��ام  العس��كري 
ااعت��زاز  ع��ن  معرب��ة 
امش��اركة  بتل��ك  والفخ��ر 
التمرين في  إدارة  وبرؤي��ة 
وبأهمية  الكويت��ي  اجيش 
إش��راك القطاع��ات امدني��ة 
ف��ي التمرين أول م��رة في 

نسخته الثالثة عشرة.
ويحتف��ل العال��م ف��ي ال��� 
13 من أكتوب��ر من كل عام 
بالي��وم الدول��ي للح��د م��ن 
باعتباره  الك��وارث  مخاطر 
فرص��ة لاعت��راف بالتقدم 
احرز ف��ي احد من مخاطر 
ف��ي  واخس��ائر  الك��وارث 
العي��ش  وس��بل  اأنف��س 
والصح��ة ويرك��ز موضوع 
احتفالي��ة ع��ام 2022 على 
الغاي��ة "ز" م��ن الغاي��ات 
التي حددت  السبع  العامية 
بغي��ة دع��م عملي��ة تقيي��م 
اح��رز  العاwم��ي  التق��دم 
النتيج��ة  حقي��ق  نح��و 
امنش��ودة والهدف امتوخى 

من إطار "سينداي".

 امشاركون ي الندوة

»الصحة« : النظام الغذائي امتوازن والنشاط 
البدني يقلان خطر اإصابة بسرطان الثدي

ف��ي  قال��ت رئي��س قس��م اأش��عة 
مستش��فى الع��دان الدكت��ورة لطيفة 
الكندري إن اتب��اع مط حياة صحي 
قائ��م على نظ��ام غذائي مت��وازن مع 
مارسة أنش��طة رياضية يساهمان 
ف��ي الوقاي��ة وتقليل خط��ر اإصابة 

بسرطان الثدي.
ل���  الكن��دري  الدكت��ورة  وأضاف��ت 
"كون��ا" أمس اخمي��س على هامش 
محاضرة بعن��وان "توعية امجتمع 
بسرطان الثدي" نظمها القسم ضمن 
فعالي��ات البرنامج الوطني للتوعية 
بس��رطان الث��دي أن مع��دل اإصابة 
بس��رطان الث��دي ب��ن النس��اء يقدر 
ب3ر46 ل��كل مئة ألف نس��مة عاميا 
وام��ا محليا فيق��در ب4ر53 لكل مئة 
ألف نس��مة إذ حت��ل الكويت امرتبة 

اأولى على مستوى اخليج.
وأوضحت أن امرض يحدث نتيجة 
خل��ل في م��و خايا الث��دي بصورة 
غير طبيعية وتنقس��م ه��ذه اخايا 
عن اخايا الس��ليمة وتتراكم بشكل 
كتلة وقد تنتشر من خال الثدي إلى 
العقد اللمفاوي��ة أو إلى أجزاء أخرى 

من اجسم.
غي��ر  احي��اة  أس��لوب  أن  وأك��دت 
والس��منة  النش��اط  وقل��ة  الصح��ي 
مك��ن أن يزي��دا خط��ر اإصاب��ة ب��ه 
باإضاف��ة إل��ى عوام��ل أخ��رى مثل 
التع��رض  أو  الوراثي��ة  العوام��ل 
البيئية واإشعاعات علما  للملوثات 

ان ام��رض يصاب ب��ه كل من الرجال 
واإناث لكن اإن��اث هن أكثر عرضة 

لإصابة به.
ولفت��ت إل��ى أن اتب��اع نظام صحي 
ق��د يقلل م��ن خطر اإصاب��ة ببعض 
أنوع السرطان ومنها سرطان الثدي 
خصوصا في حالة اتباع نظام البحر 
امتوس��ط الغذائي الذي يركز بشكل 
أكب��ر عل��ى اأطعم��ة القائم��ة عل��ى 
واحب��وب  واخض��راوات  الفواك��ه 
الكاملة وكذلك على اأس��ماك عوضا 

عن اللحوم احمراء.
وقالت الكن��دري إن وزارة الصحة 
الوطن��ي  "البرنام��ج  بعم��ل  قام��ت 
للكش��ف امبك��ر ع��ن أم��راض الثدي 
بدولة الكويت" حت شعار "فحصك 
اآن يعن��ى اأمان" عن طريق توفير 
أطباء متخصص��ن على كفاءة عالية 
وكادر فن��ي طب��ي مختص ف��ي عمل 
اماموغرام يتواجدون في "5" مراكز 
صحية وهي ش��يخان الفارس��ي في 
الس��رة والزهراء بالزهراء وخيطان 
اجنوبي والعقيلة والنعيم. وأشارت 
إلى أن تلك امراكز تعمل طوال السنة 
حيث باإم��كان عمل فحص مبكر عن 
طري��ق ااتص��ال وأخ��ذ موع��د على 
طري��ق  ع��ن  أو   24620989 الرق��م 
 KNMSP "أبلكيش��ن"  التطبي��ق 
وعن��د ظهور أي م��ن اأعراض مكن 
التوجه إلى أقرب مستوصف إجراء 

الفحوصات الازمة.

  لطيفة الكندري

لمعالجتها والحد من تداعياتها

الكويت واأم امتحدة تؤكدان ااهتمام بقضايا التغير امناخي

الجاراه: بادنا تحرص عى مواكبة ااهتمام العالمي بتغر المناخ 
الشيخ: بحاجة إجراءات ريعة لخفض غازات ااحتباس الحراري

المكراد: الحد من مخاطر الكوارث عر صقل خرات جهات الدولة المختلفة 
العقاب: "حماية البيئة" سعت لانضمام للشبكة العالمية لمنظمات الحد من الكوارث


