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ت���ت��م�������ات مستمرون  : »الداخلية« 
 بال��وزارة في بي��ان صحفي، أن��ه يجري العمل عل��ى افتتاح 
مراكز جديدة في بع��ض امجمعات التجارية ومجمع الوزرات، 

وذلك تسهيا على اجميع.
أضافت أنه مكن للمواطن��ن وامقيمن حجز مواعيد البصمة 
البيومترية، عبر تطبيق »س��هل« »منصة متى«، في حن مكن 
مواطن��ي دول مجل��س التع��اون اخليج��ي حج��ز امواعيد، من 
 ،»moi.gov.kw« خال اموق��ع اإلكتروني لوزارة الداخلي��ة
مؤكدة »أنه يس��مح للمسافرين امغادرة من دولة الكويت، دون 

احاجة الى أخذ البصمة ويتم أخذها عند العودة«.
وذك��رت أن هذه اجهود تأتي في إطار اس��تراتيجية الوزارة، 
الرامية إلى تطوير وميكنة اخدمات امقدمة للجمهور للتسهيل 
والتيس��ير عل��ى امواطن��ن وامقيم��ن ومواطن��ي دول مجلس 
التع��اون اخليج��ي، وتوفي��را للوق��ت واجهد ورفع مس��توى 

اأداء واإجاز.

نواب : التعاون
وش��دد الن��واب ف��ي تصريح��ات لتلفزي��ون امجل��س وعب��ر 
حس��اباتهم ف��ي »تويتر«، عل��ى أن إقرار القانون��ن جاء بفضل 
العمل اجماعي وتعاون مبش��ر بن الس��لطتن ليكونا باكورة 
تش��ريعات نوعية تتضمنها اخريطة التشريعية امتفق عليها 

نيابيا.
د.  النائ��ب  والعق��ار  اإس��كان  ش��ؤون  جن��ة  مق��رر  وق��ال 
عبدالعزيز الصقعبي إن ما حدث في اجلس��ة اخاصة انتصار 
للمجلس وللش��عب الكويتي الذي عانى اأمرين بسبب القضية 

اإسكانية.
وأكد الصقعبي، أن إقرار هذا القانون هو بداية اخير للشعب 
الكويت��ي وج��زء ا يتج��زأ من حزم��ة العق��ار واإس��كان التي 

قدمناها منذ 3 سنوات.
من جانبه بارك النائب متعب الذايدي للش��عب الكويتي إقرار 

هذا القانون الذي يخدم قضية مهمة وهي القضية ااسكانية.
واعتب��ر أن ه��ذا القانون متكامل م إجازه خال س��نوات من 
أجل حل القضية اإس��كانية، وأن ه��ذا القانون أبعد عن الوكيل 
احلي وعن الشركات وتركت فيه مساحة من احرية للحكومة 

وامستثمر من اجل حل تلك القضية.
ب��دوره، ق��ال النائب د. حم��د امطر أن احكوم��ة صوتت على 

القانون وعليها التنفيذ وعلى النواب امراقبة.
وأك��د أن هذا اموض��وع ا يحتمل أي تأخير وأن��ه ليس هناك 
أي ع��ذر للحكومة في عدم تطبيق ما اتفق عليه بقانون متكامل، 
مضيف��اً »وف��ي النهاية هذه اجتهادات بش��ر وإذا اضطررنا أي 

تعديل قادم فليس هناك ما منع ذلك«.
وقال أمن سر مجلس اأمة النائب د.مبارك الطشه أن امجلس 
وبتع��اون احكومة حقق إجازا تاريخيا بإق��رار قانوني امدن 
اإسكانية وكذلك تأمن عافية، متمنياً حقيق امزيد من اإجاز 

والتعاون امثمر وامستمر.
وأك��د مراق��ب مجلس اأم��ة النائ��ب د.محمد احويل��ة العمل 
عل��ى التوس��ع في تغطية امزيد من الش��رائح امس��تحقة للدعم 
في تأمن عافية في مواجه��ة ضعف اخدمات الصحية وزيادة 

أعباء نفقاتها.
م��ن جانب��ه، أوض��ح النائ��ب مب��ارك احج��رف أن امش��كلة 
اإس��كانية ليست مش��كلة أراضي لكنها مشكلة نقص التمويل، 
مبين��ا أن الدولة ف��ي ظل العج��وزات في اميزانية كل س��نة لن 

تستطيع تغطية التمويل امطلوب.
ب��دوره ب��ارك النائب عب��د الله ترك��ي اأنبعي م��ا حقق في 
جلس��ة مجلس اأمة اخاص��ة من إج��ازات تاريخية وخاصة 
قانون امدن اإس��كانية، مؤكدا أنه س��يغير خارطة التعامل مع 

القضية ااسكانية.
وقال النائب د. عبد الكرم الكندري إنه بفضل العمل اجماعي 
م إق��رار قان��ون إنش��اء ام��دن اإس��كانية باإجم��اع إش��راك 
الش��ركات العامية كأحد احلول للقضية اإس��كانية وذلك بعد 

فشل احكومة والشركات احلية في هذا املف.
وأوضح النائب أس��امة الزيد أن مجلس اأمة وافق باإجماع 
عل��ى قانون إضاف��ة ربات البيوت إلى تأم��ن عافية، الذي تقدم 

باقتراح بشأنه مع بعض الزماء النواب.
وقال��ت النائب��ة د. جنان بوش��هري« أتق��دم بالش��كر مقدمي 
القانون وأعضاء اللجنة ااسكانية وامكتب الفني على جهودهم 

الكبيرة إجاز التقرير، واحكومة على تعاونها«
وبينت أنها خال مناقش��ة مش��روع القانون تقدمت بعدد من 
اماحظات عل��ى مواد القانون، مضيفة أنه بعد اأخذ بأغلبيتها 
وتوضيح اجزء البس��يط امتبقي منها، صوت��ت باموافقة على 

القانون.
م��ن ناحيته قال النائب عبد الله امضف إنه تش��رف بأنه أحد 
مقدمي قانون إنش��اء ش��ركات امدن اإس��كانية الذي م إقراره 

اليوم مداولتن.
  واعتب��ر النائب س��عود العصف��ور ان إجاز قانون ش��ركات 
امدن اإس��كانية وقانون التأمن لربات البيوت خطوة أولى في 

طريق اانتهاء من قوانن اخارطة التشريعية.
وق��ال النائب داود معرفي » لله احمد م إقرار قانوني »امدن 
اإس��كانية« وإضاف��ة ربات البي��وت إلى »عافي��ة« باإجماع«، 
متوجها بالشكر إلى زمائه النواب القائمن على هذه القوانن.
وأك��د النائ��ب فايز اجمه��ور أن قان��ون امدن اإس��كانية هو 
باكورة القوانن امهمة والقادمة والهادفة إنهاء معاناة الشعب 

بهذه القضية.
وبارك النائب بدر سيار لربات البيوت اقرار تأمن عافية لهن 
بامداولتن ، مش��يرا إل��ى أن هذا جزء ما وعدن��ا به في حملتنا 

اانتخابية بتوفير حياة كرمة لهن.
كما ب��ارك للمواطنن إقرار قانون امدن اإس��كانية الذي يحل 

جزءا كبيرا من اأزمة اإسكانية في الكويت.
وأوضح النائب بدر نش��مي العنزي أنه »تقدي��راً لدور ربّات 
البيوت ومس��اهمتهن في امجتمع، وعرفاناً لهن على جهودهن، 
نبارك له��ن إقرار قانون إضافة ربّات البي��وت إلى تأمن عافية 

.«
وب��ارك النائ��ب ج��راح الف��وزان للش��عب الكويت��ي باك��ورة 
اإجاز بإقرار قانون امدن الس��كنية، مبينا أنه س��وف يس��اهم 

في حل جزء من اأزمة اإسكانية.
الائح��ة  إص��دار  باس��تعجال  احكوم��ة  الف��وزان  وطال��ب 

التنفيذية مؤكدا أنه سيراقب جديتها في تطبيق القانون.
وق��ال النائ��ب حم��د العليان إن��ه ف��ي ثالث جلس��ات مجلس 
2023، وبتوافق نيابي- نيابي، ونيابي حكومي م وباإجماع 
ومبارك��ة اجمي��ع ومداولتن إقرار قانوني إنش��اء ش��ركات 
ام��دن ااس��كانية وإضافة ربات امنازل لتأم��ن عافية كباكورة 
عمل له��ذا امجل��س وعربون وفاء لهذا الش��عب الذي يس��تحق 

دائماً اأفضل، مضيفا »والقادم بإذن الله أجمل«.

: اختبار »الصحة« 
بتطويره بشكل دوري، ليشمل فئات أكبر، حرصا على تطبيق 

أفضل معايير التقييم قبل منح ترخيص مزاولة امهن الطبية.
كم��ا أفادت ال��وزارة عن إمكاني��ة التقدم للراغب��ن في العمل 
من اممارس��ن الصحين من غير امواطن��ن في القطاع الصحي 
احكوم��ي أو اأهل��ي، بزي��ارة اموق��ع اإلكترون��ي امخص��ص 
لتعبئة م��وذج التقدم على الوظيفة، ومن ثم يتم التقدم على 
ااختبار اإلكتروني اموحد، إستيفاءً للشروط الفنية واإدارية 

احددة.

أنس التونسية 
أن��س جابر الت��ي كان��ت تأمل ف��ي حقيق إج��از تاريخي 
يتمث��ل ف��ي أن تصب��ح أول اعبة عربي��ة وإفريقي��ة تتوج في 

إحدى بطوات »غراند سام« اأربع الكبرى.
خاضت أنس جابر أمس ثالث نهائي لها في بطوات »غراند 
س��ام«، حيث وصلت إلى نهائي ومبل��دون في العام اماضي 
لكنه��ا خس��رت أم��ام الكازاخية إيلين��ا رايباكينا، كم��ا تأهلت 
إل��ى نهائي أميركا امفتوحة »فاش��ينج ميدوز«، بعدها بنحو 

شهرين وخسرت أمام البولندية ايغا شفيونتيك.
أم��ا فوندروس��وفا، امصنف��ة 42 عل��ى العال��م، فق��د توجت 
اليوم بأول لقب لها في غراند س��ام، عب��ر ثاني نهائي لها في 
البط��وات الكب��رى، حيث كانت قد خس��رت أمام اأس��ترالية 
أش��ليه بارت��ي ف��ي نهائي بطول��ة فرنس��ا امفتوح��ة )روان 

غاروس( عام 2019.

السودان  :  مقتل
وأشارت الصحة السودانية أيضا إلى »مقتل وإصابة مدنين 

أثناء هجوم الدعم السريع«.
وق��د ج��ددت أم��س ااش��تباكات العنيف��ة وس��ط أم درم��ان 

واخرطوم بحري بن اجيش السوداني والدعم السريعز
وقال اجيش السوداني إن قواته نفذت عملية نوعية ناجحة 

مناطق امهندسن والعودة وحمد النيل باخرطوم.
وكان��ت ااتص��اات انقطع��ت لس��اعات ع��دة، اجمع��ة، في 
العاصمة الس��ودانية، فيما كانت امع��ارك محتدمة بن اجيش 
وق��وات الدعم الس��ريع ف��ي مناطق عدة باخرط��وم مع حذير 

امنظمات اإنسانية من تفاقم اأزمة.
وقالت منظمات ونشطاء معنيون بالدفاع عن حقوق اإنسان 
ف��ي الس��ودان لرويترز، اجمع��ة، إن لديهم أدلة عل��ى أن قوات 
الدعم السريع شبه العسكرية احتجزت أكثر من 5000 شخص 

في ظروف غير إنسانية بالعاصمة اخرطوم.
وتخوض قوات الدعم السريع قتاا مع اجيش السوداني منذ 

ثاثة أشهر. ويتهمها سكان بنهب امنازل واحتالها.
وردا على طلب للتعليق قالت قوات الدعم السريع إن التقارير 
غير صحيحة، وإنها ا حتجز سوى أسرى حرب، وإنهم يلقون 

معاملة حسنة.
وقال��ت قوات الدع��م الس��ريع لرويت��رز : »امنظم��ات تغض 
الط��رف ع��ن انته��اكات اجي��ش حق��وق امدني��ن م��ن قصف 
بالطي��ران وامدفعي��ة الثقيل��ة وااعتق��اات وتوزيع الس��اح 

للمدنين«.
وقال��ت امنظم��ات الت��ي طلبت عدم نش��ر أس��مائها مخافة أن 
تتع��رض أعم��ال انتقامية، إن ثمة مقاتلن ب��ن احتجزين في 
ع��دة أماك��ن في أنح��اء اخرطوم، لك��ن من بينه��م أيضا 3500 

مدني منهم نساء ورعايا أجانب.

تواصل إسرائيل 
وأف��ادت مص��ادر محلية ب��أن امواجهات اندلعت بع��د اعتداء 
جنود ااحت��ال على وقفة احتجاجية، نظمها أهالي البلدة ضد 
اعتزام س��لطات ااحتال اليوم اأحد، هدم منزل امواطن نضال 

الرجبي بذريعة البناء غير امرخص.
وأش��ارت امص��ادر إل��ى أن مواجه��ات واش��تباكات باأيدي 
اندلع��ت هن��اك أطلق جنود خاله��ا الرص��اص امعدني امغلف 
بامطاط وقنابل الغاز الس��ام امس��يل للدموع، فيما ردّ الش��بان 
هناك بإط��اق امفرقعات النارية باجاه عناص��ر ااحتال، ما 
تس��بب بوقوع إصاب��ات عدة بش��ظايا قنابل الغ��از وإصابات 

أخرى اختناقاً بالغاز.
وأغلق��ت قوات ااحت��ال منطق��ة امواجه��ات، ومنعت حركة 
التنقل فيها، وس��ط اس��تمرار امواجهات، فيم��ا اندلعت حرائق 
بالقرب من حي البس��تان في بلدة س��لوان، بفع��ل إطاق قنابل 

الغاز امسيل للدموع بكثافة.
وكان امواط��ن نض��ال الرجبي قد رفض في ع��ام 2021، هدم 
منزله ذاتياً في بلدة سلوان بالقدس احتلة، مؤكداً أنه لن يزيل 
طوب��ة واحدة بيده، بعد تس��لمه في حينه إخطاراً من س��لطات 

ااحتال التي أمهلته 21 يوماً لتنفيذ القرار.

»يغلي« العالم 
في اأيام امقبلة.

وعلي��ه، أص��درت وزارة الصحة أمس اأول اجمعة، إش��عار 
تنبي��ه أحمر يش��مل يومي الس��بت واأحد في العدي��د من امدن 
الرئيس��ية، من روما إلى بولونيا ومن فلورنس��ا إلى بيسكارا، 
مع توقع تس��جيل 36-37 درجة مئوية اعتبارًا من اليوم اأحد 
»يش��عر الس��كان بأنها توازي 39 درجة مئوي��ة«، قبل الذروة 

امتوقعة في بداية اأسبوع.
وف��ي روما، ق��د ترتفع درجات احرارة إل��ى 40 درجة مئوية 
ااثن��ن ث��م 42 أو 43 درج��ة مئوي��ة الثاث��اء، وه��ذا أعلى من 

الدرجة القياس��ية الس��ابقة البالغ��ة 40،5 درج��ة مئوية التي 
سُجلت في العاصمة في أغسطس 2007.

ولن يكون ش��مال إيطاليا في منأى ع��ن موجة احر إذ يتوقع 
أن تصل احرارة إلى 38 درجة مئوية الثاثاء في ميانو.

ونقل��ت صحيف��ة »إل ميس��اجيرو« اليومي��ة ع��ن كاودي��و 
كاس��اردو، عالم اأرص��اد اجوية واأس��تاذ بجامعة تورينو، 
قول��ه إن »التغير امناخي اجاري يجعل مثل هذه امعدات أكثر 
توات��رًا وأكثر حدة مقارن��ة باماضي، حتى مقارنة بالس��نوات 

اأخيرة«.
وُضعت اخدم��ات الصحية والطبية في جمي��ع أنحاء الباد 
في حالة تأهب لتق��دم الرعاية لأكثر ضعفًا والتدخل في دور 

رعاية امسنن.
بدورها، تواجه إسبانيا وشرق فرنسا وأمانيا وبولندا موجة 

حارة واسعة.
وم��ن ب��ن بل��دان البحر اأبي��ض امتوس��ط، تعان��ي اليونان 
أيضً��ا م��ن موجة ح��ارة اضطُرت الس��لطات للي��وم الثاني إلى 
إغاق اأكروبوليس في أثينا خال الس��اعات التي ترتفع فيها 

احرارة.
وقال��ت وزارة الثقافة إن اموقع امصنف عل��ى أنه أحد مواقع 
التراث العامي على قائمة اليونسكو ويشهد إقبااً كبيرًا سيظل 

مغلقًا في ساعات »الذروة احرارية«.
وف��ي ح��ن أن درج��ات اح��رارة امتوقعة ف��ي أثني��ا تتراوح 
ب��ن 40 و41 درج��ة مئوية، غير أن »درجة اح��رارة احقيقية 
الت��ي يش��عر به��ا اجس��م... أعل��ى بكثير م��ن ذلك« عل��ى قمة 
اأكروبولي��س، وفق م��ا صرحت به وزي��رة الثقافة والرياضة 

اليونانية لينا مندوني اجمعة.
وبالفعل، شعر بعض زوار اأكروبوليس بإعياء خال اأيام 
اأخيرة. ونش��ر الصليب اأحمر اليوناني، اخميس، فرقة عند 
س��فح اأكروبوليس لتوزيع »ما ا يقل عن 30 ألف زجاجة من 

امياه« وتقدم امساعدة للسياح.
وقررت السلطات إبقاء معظم امتنزهات وامساحات اخضراء 

في أثينا مغلقة أيضًا السبت.
وفي ش��مال إفريقيا، يش��هد امغرب سلس��لة من موجات احر 
من��ذ بداي��ة الصي��ف. وعليه ص��درت إن��ذارات حم��راء في عدة 

وايات.
وفي آسيا، تعاني بعض مناطق الصن، ما في ذلك العاصمة 

بكن، من موجة حر شديدة.
ويُتوق��ع أيضً��ا أن تُس��جل أجزاء من ش��رق الياب��ان 39-38 

درجة مئوية يومي اأحد وااثنن.
وفي الوايات امتحدة، ارتفع��ت درجة احرارة في فينيكس، 
عاصم��ة واية أريزون��ا، اجمعة فوق 43 درج��ة مئوية لليوم 

اخامس عشر على التوالي، وفقًا لهيئة اأرصاد اأميركية.
وف��ي صحراء وادي ام��وت بواية كاليفورني��ا، ينهمك رجال 

اإطفاء في مكافحة عدة حرائق مستعرة منذ اجمعة.
ويقول عالم امناخ دانييل س��وين من جامع��ة كاليفورنيا في 
ل��وس أجل��وس، إن درجات اح��رارة مكن أن تص��ل هناك أو 
حت��ى تتج��اوز أعلى درج��ات ح��رارة للهواء قيس��ت على نحو 
موثوق على وج��ه اأرض وبلغت 54،4 درجة مئوية في نفس 

امكان في عامي 2020 و2021، وفقًا للعديد من اخبراء.
وتس��بب الدخان الناجم عن احرائق ف��ي كندا، حيث ما زالت 
أكث��ر من 500 حريق خارجة عن الس��يطرة، بتل��وث الهواء في 

شمال شرقي الوايات امتحدة في يونيو.
عل��ى الصعي��د العامي، كان ش��هر يونيو هو اأكثر س��خونة 
عل��ى اإطاق، وفقً��ا لوكال��ة كوبرنيكوس اأوروبي��ة ووكالة 
ناس��ا اأميركية. بعد ذلك، كان اأس��بوع اأول بكامله من شهر 
يوليو هو اأكثر س��خونة على اإط��اق، وفقًا للبيانات اأولية 

الصادرة عن امنظمة العامية لأرصاد اجوية.
وش��ددت هذه امنظمة على أن احرارة هي أحد أخطر اأحداث 
امرتبط��ة بالطق��س. فف��ي الصي��ف اماض��ي، تس��ببت درجات 
اح��رارة امرتفعة في أوروبا وحدها ف��ي وفاة أكثر من 60 ألف 

شخص، وفقًا لدراسة حديثة.

أوكراني جنرال 
صحيف��ة »واش��نطن بوس��ت« اأمريكي��ة، ق��ال زالوجي إن 
م��ن الضروري واممكن  قتال القوات الروس��ية داخل أراضيها، 
مضيف��ا أن »طريقة قتال العدو هي من مس��ؤولية اأوكرانين، 

وهم من يقررون كيفية ذلك«.
أضاف أن اجيش اأوكراني ا يحتاج إلى إذن بشأن ما يفعله 

على أرض العدو إنقاذ شعبه، بحسب تعبيره.

تعزيز  إدارة  مديرة  أكدت 
الصحة  وزارة  في  الصحة 
أن  البحوه  عبير  الدكتورة 
ارتفاع معدل انتشار زيادة 
سكان  بن  والسمنة  الوزن 
الفئة  لدى  اسيما  الكويت 
سنة  و29   18 بن  العمرية 
غير  ام��رت��ف��ع  واان��ت��ش��ار 
البدني  للخمول  ال��ع��ادي 
التدخل  ضرورة  يستلزمان 
السمنة  م��ن  للحد  ام��ب��ك��ر 
والوقاية  ال���وزن  وزي���ادة 

منهما.
لقاء  في  البحوه  وقالت 
إن  السبت  مع »كونا« أمس 
ارتفاع  تظهر  اإحصائيات 
ن��س��ب��ة ال��س��م��ن��ة وزي����ادة 
التي  ال��ك��وي��ت  ف��ي  ال���وزن 
عربيا  اأولى  امرتبة  حتل 
الوزن  زيادة  نسبة  وتصل 
عدد  م��ن  امئة  ف��ي   77 إل��ى 
نسبة  تبلغ  بينما  السكان 
في   40 م��ن  أك��ث��ر  السمنة 

امئة.
وأوضحت أن زيادة الوزن 
أن  ويتوقع  عامية  مشكلة 
من  أكثر  إلى  معدلها  يرتفع 
بحلول  شخص  مليارات   4
عام 2035 مقارنة بأكثر من 
 2020 عام  في  مليار  6ر2 
وي��ع��ك��س ذل���ك زي����ادة في 
 38 من  السكان  عدد  نسبة 
العالم  سكان  من  امئة  في 
 50 من  أكثر  إلى   2020 في 
بحلول  متوقعة  امئة  ف��ي 

.2035
وأضافت أن ارتفاع معدل 
امتوقع  من  السمنة  انتشار 
بن  ح���دة  أك��ث��ر  ي��ك��ون  أن 
 10 من  وامراهقن  اأطفال 
في امئة إلى 20 في امئة من 
الفترة  خال  العالم  فتيان 
و2035   2020 عامي  بن 
وم��ن 8 ف��ي ام��ئ��ة إل��ى 18 
العالم  فتيات  من  امئة  في 

عن  منأى  ليست  والكويت 
هذه النسب.

وذكرت البحوه أن السمنة 
أح����د ع���وام���ل اخ���ط���ورة 
للعديد من اأمراض امزمنة 
واأوعية  القلب  كأمراض 
الدموية والسكري وارتفاع 
تظهر  وقت  في  الدم  ضغط 
السمنة  أن  ال��ت��ق��دي��رات 
رئيسي  خطر  عامل  خامس 
ل��ل��وف��اة وم���ن ه��ن��ا ت��أت��ي 
للحد  اجهود  إلى  احاجة 

من انتشارها.
هناك  أن  إل��ى  وأش����ارت 
للسمنة  مصاحبة  أعراضا 
ضيق  منها  اأط��ف��ال  ل��دى 
ال��ع��ام  وال��ت��ع��ب  التنفس 
وصعوبة  التعرق  وزي��ادة 
النوم  أث��ن��اء  التنفس  ف��ي 
امفاصل  وأل���م  والشخير 
والبلوغ  ام��ريء  وارج��اع 
وتأخر  الفتيات  عند  امبكر 

البلوغ عند الذكور.
السمنة  أسباب  إن  وقالت 
إلى  م��رده��ا  اأط��ف��ال  عند 

اخاطئة  الغذائية  العادات 
والعامل  البدني  واخمول 
الفلورا  وجرثومة  الوراثي 
ام��ع��وي��ة ال��ت��ي ت��ؤث��ر على 
ع��م��ل اأم���ع���اء وال��ن��ظ��ام 
قصور  إلى  إضافة  امناعي 
ومتازمة  الدرقية  الغدة 

كوشينغ.
وأف��������ادت ب���أن���ه ع��ل��ى 
وطبقا  اح��ل��ي  ام��س��ت��وى 

الكويت ووفقا  إحصائيات 
العامية  الصحة  منظمة 
يعاني واحد من كل خمسة 
اخليج  منطقة  في  بالغن 
ومن  امفرطة  السمنة  م��ن 
نسبة  ت��ص��ل  أن  ام��ت��وق��ع 
في  البالغن  ب��ن  السمنة 
امئة  ف��ي   52 إل��ى  الكويت 

بحلول 2035.
ون��ب��ه��ت ال��ب��ح��وه إل��ى 

اأط��ف��ال  عند  السمنة  أن 
مجموعة  بحدوث  تتسبب 
م����ن ام���ض���اع���ف���ات م��ن��ه��ا 
اإص���اب���ة ب����داء ال��س��ك��ري 
وارتفاع  الثاني  النوع  من 
نسب  وارتفاع  الدم  ضغط 
ال��ك��ول��ي��س��ت��رول ف��ي ال��دم 
وأمراض الكبد وآام العظام 
وام��ف��اص��ل واض��ط��راب��ات 
في  واضطرابات  تنفسية 

امشكات  على  عاوة  اأكل 
ااجتماعية والنفسية.

العاج  أن  إل��ى  وأش��ارت 
اأطفال  ل��دى  السمنة  م��ن 
متعدد  ال��ع��اج  ي��س��ت��ل��زم 
ال��ت��خ��ص��ص��ات وي��رت��ك��ز 
ال��غ��ذائ��ي  التثقيف  ع��ل��ى 
والتدرب  البدني  والتدريب 
وجلسات  مجموعات  م��ع 
نفسي  طبيب  عند  عاجية 

ع��ن��د اح���اج���ة وج��ل��س��ات 
امنزل  في  أسبوعية  تدريب 
وع����اج ب��ع��ض اح���اات 
ال��ص��ح��ي��ة م��ث��ل ال��س��ك��ري 

وقصور الغدة الدرقية.
العمليات  إن  وق���ال���ت 
تستهدف  التي  اجراحية 
ام��ع��دة واأم��ع��اء م��ن أجل 
تخفيف الوزن تعتبر خيارا 
عاجيا بالنسبة للمراهقن 
فقط دون اأطفال لكنها لن 
حل محل احمية الغذائية 
بل  الرياضية  والتمارين 
تساعد  أولية  خطوة  هي 
برنامج  بدء  على  امراهق 

إنقاص الوزن.
وأكدت البحوه أن الوقاية 
من السمنة عند اأطفال من 
اأمور امهمة التي تقع على 
خال  من  الوالدين  عاتق 
اخ��ط��وات  م��ن  مجموعة 
ومنها مط الطعام وجنب 
الوجبات السريعة وتناول 
اخ���ض���راوات وال��ف��واك��ه 
واحبوب الكاملة والتحكم 

ف���ي أح���ج���ام ال��وج��ب��ات 
قليلة  اأط��ع��م��ة  وت��ن��اول 
ال���دس���م وااس��ت��ع��اض��ة 
الغازية  ام��ش��روب��ات  ع��ن 
الطبيعي  والعصير  باماء 

واحليب قليل الدسم.
وش�����ددت ع��ل��ى أه��م��ي��ة 
وحديد  البدني  النشاط 
وقضاء  ثابت  ن��وم  روت��ن 
وقت أكبر مع العائلة بعيدا 
م��ارس��ة  أو  ال��ت��ل��ف��از  ع��ن 
ويفضل  احاسوب  ألعاب 
مع  بديلة  أنشطة  إي��ج��اد 
بالتسلية  تتمتع  العائلة 

وامرح لأطفال.
ول���ف���ت���ت إل�����ى أه��م��ي��ة 
إدارات  مختلف  مشاركة 
برامج  في  الصحة  وزارة 
ال��ت��وع��ي��ة ال��ص��ح��ي��ة مع 
ااستراتيجيات  تطوير 
امرتبطة  العمل  وخ��ط��ط 
ب��اح��د م��ن زي���ادة ال��وزن 
البدني  واخمول  والسمنة 
لدى السكان ودمج التربية 
ال��ب��دن��ي��ة اإل���زام���ي���ة في 

امناهج الدراسية.
ضرورة  البحوه  وأك��دت 
ح��دائ��ق  إن��ش��اء  تشجيع 
ترفيهية  ومساحات  عامة 
البدنية  اأنشطة  لتعزيز 
التي قد تؤدي دورا حيويا 
ف��ي ال��وق��اي��ة ام��ب��ك��رة من 
اأطفال  بن  السمنة  زيادة 

في الكويت.
اإدارة  أن  وذك�������رت 
مستمرة  ح��م��ات  ت��ق��ي��م 
السمنة  انتشار  من  للحد 
إدارات  عدة  مع  بالتعاون 
واإط��ع��ام  التغذية  منها 
كما  ام��زم��ن��ة  واأم�����راض 
امجتمعية  بالشراكة  تقوم 
ال��وزارة  خ��ارج  جهات  مع 
معدل  ارت��ف��اع  م��ن  للحد 
السنوات  خ��ال  السمنة 

اخمس امقبلة.

مديرة تعزيز الصحة عبير البحوه دعت إلى التدخل المبكر للوقاية من ارتفاع معداتها

40 في امئة من السكان الكويت اأولى عربياً في السمنة بنسبة 

 السمنة تتسبب بالعديد من اأمراض امزمنة عبر البحوه

33 عامياً في استهاك الطعام الكويت الـ 
3387 كيلو كالوري يومياً متوسط 

نش��ر موقع »امونيت��ور« نتائ��ج التصنيف ال��ذي أجراه 
موقع »Our World in Data« التابع جامعة أكسفورد 
للدول، حس��ب كمية الطعام الذي يتناوله الفرد »محسوبة 
بالكيل��و كالوري«، حيث ج��اءت البحرين على رأس قائمة 
الدول ليس امستهلكة للطعام فحسب، بل أيضاً الدول التي 
يتجاوز فيها مؤش��ر متوس��ط ااس��تهاك اليومي اأقصى 

4000 كيلو كالوري.
وحلت الكوي��ت في امرتب��ة 33 عامياً واخامس��ة عربياً 
والثانية خليجياً في متوسط استهاك السعرات احرارية، 
متوس��ط بلغ 3387 كيلوكال��وري يومياً، مش��يراً إلى أن 
البحري��ن )جاءت أواً( احتلت امرتبة التي كانت تش��غلها 

في العام اماضي إيرلندا والوايات امتحدة.


