
»اكسبو  فريق  اختتم 
ل��ل��م��ع��ارض   »965
ال��ت��راث��ي��ة واح��رف��ي��ة 
الكويتين  وام��ب��دع��ن 
ف���ع���ال���ي���ات م��ه��رج��ان 
وط��ن«  »عيد  وم��ع��رض 
اخليجي  إكسبو  وتراث 
والذي  الثاني  والبحري 
وزير  رعاية  حت  جاء 
ال��ت��رب��ي��ة وال��ت��ع��ل��ي��م 
العلمي  والبحث  العالي 
العدواني  عادل  الدكتور 
والثقافة  ااعام  ووزير 
امطيري  ع��ب��دال��رح��م��ن 
ووزي���������ر ال����ش����ؤون 
ااج��ت��م��اع��ي��ة وش���ؤون 
اأسرة والطفولة ووزير 
مجلس  لشؤون  الدولة 
الوزراء بالوكالة الشيخ 

فراس الصباح.
وف���ي ال���ي���وم ال��ث��ال��ث 
واأخ���ي���ر، أك���د وك��ي��ل 
ال����ش����ؤون  وزارة 
بالتكليف  ااجتماعية 
ع��ب��دال��ع��زي��ز س���اري 
امطيري أن اجهود التي 
الكويتي  الشباب  يبذلها 
وأص�����ح�����اب اح����رف 
تستدعي  وام��ب��دع��ون 
لهم  اح��اض��ن��ة  ت��وف��ي��ر 

ودعمهم بشكل مستمر.
وأض�����اف س����اري في 
احفل  خ���ال  ل��ه  كلمة 

اخ��ت��ام��ي ل��ف��ع��ال��ي��ات 
ام���ع���رض وام��ه��رج��ان 
ب��ح��ض��ور م��ث��ل��ن عن 
ال����وف����ود اخ��ل��ي��ج��ي��ة 
ام����ش����ارك����ة وم��ث��ل��ي 
البلدان  بعض  سفارات 
أن  واآسيوية  العربية 
الشؤون مستمرة  وزارة 
في دعم اجهود احافظة 
على مهن اآباء واأجداد 
احفاظ  إل��ى  وال��داع��ي��ة 

على التراث الكويتي.

وأشار إلى أن مثل هذه 
وامعارض  امهرجانات 
ت�����ؤك�����د م�������دى رق����ي 
وتطورها،  امجتمعات 
مواصلة  أهمية  مبينا 
ال��ع��م��ل ل��دع��م اج��ه��ود 
على  للحفاظ  ال��رام��ي��ة 
التراثية  وامهن  احرف 

امختلفة.
كلمته  ختام  في  وق��ال 
»أبارك لكم وأقدم خالص 
لكافة  والتقدير  الشكر 

إكسبو  ف��ري��ق  أع��ض��اء 
965 للمعارض التراثية 
واح��رف��ي��ة وام��ب��دع��ن 
ال��ك��وي��ت��ي��ن وج��م��ي��ع 
ال��داع��م��ن وال��ع��ام��ل��ن 
وع��م��وم ام��ش��ارك��ن من 
التعاون  مجلس  دول 
التظاهرة  هذه  اخليجي 
وام���ه���رج���ان ال��ت��راث��ي 
واح���رف���ي وااب���داع���ي 
واخليجي  ال��ك��وي��ت��ي 
والبحري الذي أقيم حت 

شعار »عيد وطن«.
مؤسس  أثنى  ب���دوره 
 965 اك��س��ب��و  ف���ري���ق 
في  كمال  محمد  الباحث 
اجهود  على  ل��ه  كلمة 
امشاركون  قدمها  التي 
العام  ه��ذا  امعرض  في 
والذي جاء بالتزامن مع 

اأعياد الوطنية.
أن  ك���م���ال  وأض�������اف 
البالغ  الفريق  أع��ض��اء 
ع��ض��وا   185 ع���دده���م 
قدموا إلى جانب زمائهم 
من دول مجلس التعاون 
معروضات  اخليجي 
وح���ف وم��ه��ن ف��ي 77 

تخصصا مختلفا.
كل  إل��ى  الشكر  ووج��ه 
من وزير ااعام والثقافة 
امطيري  ال��رح��م��ن  عبد 
ووزير الشؤون وشؤون 
ااسرة والطفولة الشيخ 
الصباح  سعود  ف��راس 
ووزير  التربية  ووزي��ر 
والبحث  العالي  التعليم 
العلمي د.عادل العدواني 
ل��رع��اي��ت��ه��م ام��ع��رض 
أيام   3 مدة  استمر  الذي 
الطلبة  مئات  وحضره 
مختلف  م��ن  وال�����زوار 
اج���ن���س���ي���ات إض���اف���ة 
خليجية  مشاركة  إل��ى 

وعربية.

ناقش أحدث التوصيات العالمية للتحكم بالمرض 

معهد دسمان للسكري نظم امؤمر 
اخليجي للتغذية والنشاط البدني

الذي  للسكري،  دسمان  معهد  نظم 
أنشأته مؤسسة الكويت للتقدم العلمي، 
والنشاط  للتغذية  اخليجي  امؤمر 
التوصيات  أح���دث  مناقشة  البدني 
العامية  والدراسات  اأبحاث  ونتائج 
والتمارين  التغذوية  التوجهات  حول 
على  الكبير  اأثر  له  كان  ما  الرياضية 
السكري. أفضل مرض  التحكم بشكل 
معهد  أم��ن��اء  مجلس  رئ��ي��س  وأل��ق��ى 
كلمة  الساير  د.هال  للسكري  دسمان 

اافتتاح، رحب من خالها باحضور.
إن  صحافي  بيان  ف��ي  امعهد  وق��ال 
امؤمر الذي عقد في مقر معهد دسمان 
للسكري حاضر فيه نخبة من أخصائيي 
التغذية امختصن والباحثن في مجال 
عدة  من  والرياضة  والتغذية  السكري 

دول من بينها امملكة امتحدة.
عددا  استضاف  امؤمر  أن  وأض��اف 
من اأطباء امشاركن من دول اخليج 
وقد  امجال،  هذا  في  اخبرات  لتبادل 
اقى هذا امؤمر جاحا افتا واستقطب 
في  امختصن  م��ن  ك��ب��ي��رة  ش��ري��ح��ة 
الرعاية الصحية من اأطباء والباحثن 
وامختصن في مجال التغذية والنشاط 

البدني والعديد غيرهم.
امؤمر  هذا  أهمية  على  امعهد  وشدد 
الذي تطرق إلى عدة مواضيع ذات صلة، 
نتائج  آخر  مناقشة  مت  أنه  إلى  افتا 

اأبحاث والدراسات والتوصيات فيما 
واأنظمة  الرياضية  التمارين  يخص 
وامكمات الغذائية والتمارين امناسبة 
البروتن  وتأثير  السكري  م��رض��ى 
جودة  على  والكربوهيدرات  والدهون 
اجلسات  من  غيرها  والعديد  التمرين 
اح��ي��وي��ة.  وام��واض��ي��ع  التفاعلية 
نظرا  امواضيع  هذه  أهمية  إلى  وأشار 
انتشارها بن أفراد امجتمع بكثرة في 

السنوات اأخيرة.
م  أن��ه  إل��ى  بيانه  في  امعهد  وأش��ار 
ترأسته  ال��ذي  امؤمر  لهذا  التحضير 
التنفيذي  الرئيس  العزيري،  د.إب��اء 
للقطاع الطبي في امعهد، بالتنسيق مع 
مسيرة  استكمال  العطار  د.عبدالنبي 
على  أقيمت  التي  التغذية  م��ؤم��رات 
دوري  بشكل  سابقة  سنوات   6 م��دار 
للسكري  دسمان  معهد  اختيار  وم 
هذه السنة ليحتضن امؤمر اخليجي 
وضع  شأنها  م��ن  خ��ط��وة  ف��ي  اأول 
التغذوي  البحث  خارطة  على  الكويت 
ولكي يكون هناك انتشار على مستوى 

اخليج.
بنقاط  امؤمر  اعتماد  م  أنه  وذك��ر 
هذا  ويعد  امستمر،  الطبي  التعليم 
امؤمر هو اأول الذي يتم اعتماده من 
جمعيات السكري اخليجية وبحضور 

مثلن عنها.

    هال الساير

  جانب من حضور امؤمر
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     صورة جاعية مع عدد من امشاركن ي اماراثون     جانب من ماراثون وياكم يا غزة

    مشاركة نسائية

بالتعاون مع عدد من الجهات وفرق تطوعية

»احياة اخيرية« نظمت ماراثون »وياكم يا غزة«
 في »بوليفارد السامية«

نظمت جمعية احياة اخيرية 
شباب  راب��ط��ة  م��ع  بالتعاون 
اجهات  من  وعدد  القدس  أجل 
م��اراث��ون  التطوعية  وال��ف��رق 
بوليفارد  ف��ي  ي��اغ��زة  وي��اك��م 
 17 السبت  ص��ب��اح  السامية 
ف��ب��راي��ر م��ش��ارك��ة ام��ئ��ات من 

اجمهور من مختلف اأعمار .
أمن سر جمعية احياة  وقال 
في  الشطي  د.خ��ال��د  اخيرية 
كلمته قبل انطاقة اماراثون:من 
على  تبعث  اللي  اأشياء  أكثر 
أهل  ونصرة  فزعة  هي  الفخر 
 ، غ��زة   في  إخوانهم  الكويت 
مع  التضامن  ع��ن  والتعبير 
بشتى  الفلسطيني  ال��ش��ع��ب 

الوسائل ،  ومنها هذا اماراثون 
 « شعار  حت  اليوم  يقام  الذي 
تضامن  فهو      « غزة  يا  وياكم 
الطابع  يحمل  مختلف  بشكل 
اأس��ري  الشبابي  ال��ري��اض��ي 
أهل  نحن  لهم   منا  رسالة  و   ،
أرضها  على  وامقيمن  الكويت 
وما  غزة  أهل  يا  وياكم  الطيبة 

نسيناكم.
إلى  بالشكر  الشطي   وتوجه 
من  اماراثون  في  امشاركن  كل 
اجهات  و   ، الكرم  اجمهور 
التي ساهمت مع جمعية احياة 
امارثوان  تنظيم  في  اخيرية 
إدارة  ومنها  إجاحه  وسعت 
الطبية  واجمعية  البوليفارد 

الكويتية  واجمعية  الكويتية 
ل��زراع��ة اأع��ض��اء ، وراب��ط��ة 
وجميع  ال��ق��دس  أج��ل  ش��ب��اب 

الفرق التطوعية وامتطوعن.
عام  مدير  أش��ار  جانبه  وم��ن 
صباح  اخيرية  احياة  جمعية 
التفاعل  إلى  اليعقوب  محمود 
الكبير من اجمهور مع اماراثون 
غزة   مع  التضامن  عن  للتعبير 
ماراثون  أه��داف  من  خال   من 
رياضي أسري يتسق مع أهداف 
جمعية احياة اخيرية في  دعم 
العلم  وطاب  والشباب  النشء 
والثقافي  العلمي  اجانب  في 
والفكري والرياضي والصحي.

أحد  ام��ارث��ون  ه��ذا  أن  وب��ن 

أن��ش��ط��ة اج��م��ع��ي��ة ف���ي دع��م 
فلسطن ، فقد سارعت منذ بداية 
دعم  في  امساهمة  إلى  العدوان 
الوضع اإنساني في غزة ، وقد 
ساهمت جمعية احياة اخيرية 
من  رح���ات   5 ف��ي  اآن  حتى 
اجسر اجوي الكويتي ، وآخر 
 46 شحن  على  اشتملت  رحلة 
طن من التمور، ودعم النازحن 
بالتعاون  والبطانيات  باخيام 
اإسامية  اخيرية  الهيئة  مع 
ال��ع��ام��ي��ة وج��م��ع��ي��ة ال��س��ام 
واخيرية  اإنسانية  لأعمال 
السال  تقدم  إل��ى  باإضافة 
الغذائية والوجبات إخواننا في 

مراكز النزوح داخل غزة. 
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