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تشير دراسة أمريكية إلى 
أن الأمه��ات اللائي يرضعن 
طبيع��ي  بش��كل  أولاده��ن 
ستة أشهر أو أكثر ربما تقل 
الدهون في أكبادهن كما يقل 
خطر إصابتهن بأمراض في 

الكبد.
وهن��اك صل��ة من��ذ فت��رة 
الرضاع��ة  ب��ن  طويل��ة 
صحية  وفوائ��د  الطبيعي��ة 
للنس��اء م��ن بينه��ا تراج��ع 
بأم��راض  الإصاب��ة  خط��ر 
وأن��واع  والس��كري  القل��ب 
الس��رطان.  م��ن  معين��ة 
الحالية  الدراس��ة  ورك��زت 
عل��ى ما إذا كان��ت الرضاعة 
بتراج��ع  أيض��ا  مرتبط��ة 
بم��رض  الإصاب��ة  خط��ر 
الكب��د الدهني غير الكحولي 
الذي ع��ادة ما يكون مرتبطا 
أكل  وع��ادات  بالبدان��ة 

معينة.
 844 الباحث��ون  وتاب��ع 
25 عام��ا بع��د  ام��رأة لم��دة 
ع��ام  وبش��كل  وضعه��ن. 
أبلغ��ت 32 ف��ي المئ��ة منهن 
لفترة  أولاده��ن  إرضاعه��ن 
شهر و25 في المئة قلن إنهن 
بش��كل  أولاده��ن  أرضع��ن 

تراوح��ت  لفت��رة  طبيع��ي 
بن شهر وس��تة أشهر و43 
ف��ي المئ��ة ذك��رن إرضاعهن 

أولادهن لفترة أطول.
ف��ي  الباحث��ون  وذك��ر 
ال��دم أن��ه  دوري��ة أم��راض 
بحلول نهاية الدراس��ة كان 

عمر هؤلاء النسوة 49 عاما 
وأصيب��ت  المتوس��ط.  ف��ي 
54 ام��رأة أو س��تة في المئة 
منه��ن بالكب��د الدهن��ي غير 
احتم��ال  وق��ل  الكحول��ي. 
اللائ��ي  النس��اء  إصاب��ة 
أرضعن أولادهن ستة أشهر 

على الأقل بأمراض في الكبد 
بنسبة 52 في المئة بالمقارنة 
مع الأمه��ات اللائي أرضعن 

أولادهن أقل من شهر .
في��رال  الطبيب��ة  وقال��ت 
جامع��ة  م��ن  أجمي��را 
س��ان  ف��ي  كاليفورني��ا 

التحلي��ل  »ه��ذا  إن  دييج��و 
الك��م  ف��ي  يس��هم  الجدي��د 
المتزايد من الأدلة التي تثبت 
الطف��ل بش��كل  أن رضاع��ة 
طبيع��ي تمث��ل أيض��ا فوائد 
صحية مهمة للأم«، حسبما 

ذكرت »رويترز« .

يعالج الشاي الأخضر، أحد 
الأكثر  الس��اخنة  المش��روبات 
ش��يوعا، العديد من المشكلات 
اس��تخدم  ولطالم��ا  الصحي��ة، 
ف��ي الطب الصين��ي التقليدي، 
وح��الات  الص��داع  لع��لاج 

الاكتئاب.
ونس��تعرض هن��ا 8 فوائ��د 
للشاي الأخضر، الذي يحتوي 
م��ن  عالي��ة  مس��تويات  عل��ى 
مضادات الأك��دة، وفق ما ذكر 

موقع »ويب طب«، الأحد.
حماية الجلد

الأخضر حماية  يوفر الشاي 
فعالة من أش��عة الشمس عبر 
الت��ي تنتجها  تحييد الج��ذور 
الش��مس وتتسبب بشيخوخة 
الجلد. وفوائد الشاي الصحية 
كان  س��واء  للجس��م  تص��ل 

ساخنا أو باردا.
خفض الوزن

الشاي الأخضر يزيد من 
الغذائي  التمثيل  معدل 
وبالتالي  الج��س��م  ف��ي 
ي��س��اع��د ف��ي خ��س��ارة 
دراسة  وأظهرت  الوزن. 
 4.6 بنسبة  انخفاضا 
الجسم  وزن  من  بالمئة 
خلال 3 أشهر شملت 70 

شخصا.

يمنع ارتفاع ضغط الدم
أظهرت دراسة أن الشاي 
الأخض��ر يوف��ر الحماي��ة 
ضغط  تطور ارتف��اع  ضد 
ال��دم، ووج��دت أيض��ا أن 
مكون��ات الش��اي الأخضر 
تمن��ع ه��ذه الظاه��رة عبر 
تحس��ن مرون��ة الأوعي��ة 

الدموية.
يحافظ على صحة أسنانك

وج��دت دراس��ة واس��عة 
النطاق أجري��ت في اليابان 

ان ش��رب ك��وب واح��د م��ن 
يومي��اً  الأخض��ر  الش��اي 
الأس��نان  عل��ى  يحاف��ظ 
ويمن��ع أمراض اللث��ة التي 
تس��بب فقدان الأس��نان في 

سن الشيخوخة.
يقلل الكولسترول

الاس��تهلاك الثابت للشاي 
الأخضر يؤثر بشكل إيجابي 
على خفض الكولسترول في 
ال��دم. وأظه��رت دراس��ة أن 
الياباني��ن الذين اس��تهلكوا 
الش��اي الأخض��ر يوميا كان 

لديه��م مس��تويات أق��ل م��ن 
الكولسترول.

يحسن الذاكرة
علمي��ة  دراس��ة  اختب��رت 
حديث��ة اثن��ن م��ن المكونات 
الش��اي  ف��ي  الموج��ودة 
الأخض��ر، فوج��دت أن هذين 
الق��درة  لديهم��ا  المكون��ن 
عل��ى تحفي��ز نش��اط الدماغ 

وتحسن الذاكرة.
يمنع نزلات البرد

وجد الباحثون أن في الشاي 

الأخض��ر مس��تويات عالية من 
التي  المواد المضادة للأكس��دة، 
تسهم بدورها في تعزيز نظام 
المناعة، أي تحصن الجس��م من 
ن��زلات الب��رد والإنفلونزا على 

وجه التحديد.
مكافحة ألزهايمر

أظهرت دراس��ة أجريت عام 
أن  الحيوان��ات،  عل��ى   2010
الش��اي الأخض��ر ل��ه دور في 
الخلاي��ا  م��وت  م��ن  الوقاي��ة 
المرتبط��ة بالخرف  العصبي��ة 

ومرض ألزهايمر.

توصلت دراس��ة حديث��ة أجرتها جامع��ة »Rutgers« إلى 
أن القه��وة يمك��ن أن تقاوم مرض باركنس��ون وأحد أش��كال 

الخرف.
وأوض��ح الباحث��ون أن القه��وة تح��وي مركب��ن، أحدهم��ا 
الكافي��ن، يعم��لان عل��ى منع تراكم بروتن س��ام ف��ي أدمغة 

الفئران.
la  وترتبط الم��ادة الثانية وهي البروتن المعروف باس��م

phalsynuclein، بكل من مرض باركنسون والخرف.
وأظهرت الاختب��ارات التي أجريت على القوارض المعرضة 
لخطر الإصابة بالمرضن »جينيا«، أن مزج الكافين مع مركب 
EHT، يمنع تراكم alphalsynuclein بعد 6 أشهر فقط.
وأجرى الباحثون اختبارات لتقييم مهارات التعلم والذاكرة 
لدى الفئران، تعكس النش��اط في أج��زاء مختلفة من الدماغ، 

حيث وجدوا تحسنا واضحا.
 EHTويأم��ل الباحث��ون الآن أن تدم��ج م��ادة الكافي��ن و
ف��ي دواء واحد، للمس��اعدة في علاج مرض باركنس��ون لدى 

البشر.
وأك��دوا أنه هن��اك حاجة إلى مزي��د من الدراس��ات لتحديد 
النس��ب الصحيح��ة للكافين وEHT، للمس��اعدة في حماية 

الأشخاص من المرضن القاتلن.
يذكر أن م��رض باركنس��ون هو اضطراب عصبي تنكس��ي 
يؤثر بش��كل رئيسي على ش��بكات الدماغ المنتجة للدوبامن 
في المادة الس��وداء. وتش��مل الأع��راض: الاهت��زاز والتصلب 

وصعوبة المشي والتوازن، بحسب »روسيا اليوم« .

دراسة : طول فترة الرضاعة الطبيعية مرتبط 
بتراجع خطر الإصابة بأمراض في الكبد

8 خصائص »فاصلة« حقيقة الشاي الأخضر .. 

القهوة قد تحارب مرضين قاتلين!

مشكلات ما بعد الطمث تؤثر سلباً 
النساء حياة  نوعية  على 

دليل  المستمر  العطاس 
على وجود العث في المنزل

تش��ير دراس��ة حديثة إلى أن المشكلات 
الت��ي تح��دث لنس��اء  الصحي��ة الح��ادة 
بعد انقط��اع الطمث تؤثر بش��كل س��لبي 

على نوعية حياتهن.
وراجع الباحثون بيانات اس��تطلاع من 
2160 ام��رأة تتراوح أعمارهن بن ال�45 
وال�75 واللواتي أبلغن عن عارض واحد 
عل��ى الأق��ل بعد انقط��اع الطم��ث له صلة 
بما يعرف بالضم��ور المهبلي، وهي حالة 
ش��ائعة يمك��ن أن تتضم��ن أعراض��ا مثل 

الجفاف المهبلي وسلسل البول.
وأك��د الباحث��ون ف��ي »دوري��ة انقطاع 
الطم��ث« أن��ه بصفة عامة أبلغت النس��اء 
المصاب��ات بأعراض ضم��ور مهبلي حادة 
عن أسلوب حياة أس��وأ بكثير من النساء 

المصابات بأعراض خفيفة.
م��ن  ناب��ي  روس��يلا  الطبيب��ة  وقال��ت 
جامع��ة بافي��ا ف��ي إيطالي��ا، إن النتائ��ج 
تش��ير إلى أن نس��اء كثيرات ربما يعانن 
بش��كل غي��ر ضروري م��ن أع��راض إما لا 
يقمن بمناقشتها مع أطبائهن أو لا يعرفن 

أن من الممكن علاجها.

واعتب��رت نابي أنه »من المه��م الاهتمام 
بسلس��لة من الأعراض التي يعتقد معظم 
الن��اس أنه��ا تافهة وليس��ت مهم��ة وغير 
جديرة بالع��لاج. بعض الناس يعتقدون 
أنها س��تختفي بمرور الوقت ولا يدركون 
الطبيع��ة المزمنة للحالات التي لا تش��كل 
خطرا على الحياة ولكن ربما تؤثر بشكل 
ملحوظ على العلاقة الحميمية والاعتزاز 

بالنفس وشكل الجسم«.
ويب��دأ عادة انقطاع الطمث عند النس��اء 
ب��ن س��ن ال���45 وال���55. وم��ع تقل��ص 
إف��راز المباي��ض لهرمون��ي الاس��تروجن 
والبروجس��ترون يمكن أن تشعر النساء 
المهبل��ي  الجف��اف  بينه��ا  م��ن  بأع��راض 
وتقلب��ات  البولي��ة  المس��الك  والتهاب��ات 
الحال��ة المزاجية وألم المفاصل واضطراب 

الذاكرة والهبات الحرارية والأرق.
م��ن  وارن  ميش��يل  الطبيب��ة  وقال��ت 
المرك��ز الطبي لجامع��ة كولومبيا بمدينة 
نيويورك، إن نساء كثيرات ربما يشعرن 
بتحس��ن الأع��راض بالع��لاج بهرمونات 

بديلة، بحسب ما نقل »العربية نت« .

ب��أن  الخب��راء  يق��ول 
وانخف��اض  الرطوب��ة 
درجة الحرارة في فصل 
الشتاء، يؤديان لانتشار 
وتكاثر حشرات العث في 
الس��رير، وعلى الأرائك، 
ومقاعد السيارة، وحتى 

على كرسي المكتب.
حش��رة  ل��كل  ويمك��ن 
من هذه الحش��رات التي 
تضع ع��ادة أكثر من 80 
م��ن  تنتق��ل  أن  بيض��ة، 
الخارج إلى داخل المنزل 
والاختباء  لل��دفء  طلباً 

في الأماكن الدافئة.
وتتغذى هذه الحشرات 
العناكب  ت��ش��ب��ه  ال��ت��ي 
جلد  ع��ل��ى  ال��ص��غ��ي��رة 
الإن��س��ان، وت��ف��رز م��ادة 
قد  برازها  في  كيميائية 

تتسبب بالشعور بالتهيج 
وال����رب����و، والأك���زيم���ا، 
وال���ع���ط���س، وس��ي��لان 
العينن،  واحمرار  الأنف، 
والحكة إضافة إلى التهاب 
ويعد  التحسسي.  الأنف 
العطاس المستمر أحد أهم 
الأعراض المحتملة لتكاثر 
مكان  أو  المنزل  في  العث 

العمل.
رانج��ن  ويق��ول 
ف��ي  الخبي��ر  جوه��ري، 
إن  المنزلي��ة،  الس��لامة 
يعش��ق  الغب��ار  ع��ث 
لذا  والرطوب��ة،  ال��دفء 
فإن��ه يزده��ر ف��ي فصل 
الشتاء، ويلجأ إلى البقع 
الس��رير  مث��ل  الدافئ��ة 
ويضي��ف  الأرائ��ك.  أو 
رانجن، بأن الس��رير قد 

يحتوي على 1.5 مليون 
عل��ى  تتغ��ذى  حش��رة 
جل��د الإنس��ان وتمتص 
الرطوبة لتبقى على قيد 

الحياة.
وي���ن���ص���ح رانج����ن 
الأش�����خ�����اص ال���ذي���ن 
العطاس  م��ن  يعانون 
ب����ش����ك����ل م���س���ت���م���ر 
بحساسية  ويشعرون 
بالتخلص  مبررة،  غير 
الرطبة،  الم����لاءات  م��ن 
وت���ع���ري���ض ال��س��ري��ر 
بشكل  ال��ب��ارد  ل��ل��ه��واء 
على  للقضاء  مستمر، 
إضافة  الحشرات،  هذه 
إل����ى غ��س��ل الم�����لاءات 
في  أسبوعياً  والأغطية 
درجات حرارة مرتفعة، 

وفق ما ورد في«24« .


