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أكد أن الوزارة وضعت إستراتيجية للحد من هذه العوامل ومخاطرها المحتملة

الزعبي: أهمية حملات التوعية للتصدي 
للأمراض المزمنة غير المعدية

)الغوص(: القرش و)الدول( تظهر بكثرة 
في بحر الكويت صيفا لارتفاع حرارة الماء

أكد مدير إدارة الوقاية والتصدي للأمراض 
المزمنة غير المعدية في وزارة الصحة الدكتور 
حمود الزعبي أهميــة حملات التوعية 
من  والحد  المزمنــة  للأمراض  للتصدي 

انتشارها والعوامل المرتبطة بها.
وقال الزعبي في تصريح للصحفيين خلال 
افتتاح “يوم التوعية بالأمراض المزمنة غير 
المعدية” برعاية وزير الصحة الدكتور أحمد 
العوضي أمس الأربعاء في معهد الكويت 
للاختصاصات الصحية إن الحملة تهدف إلى 
التوعية بهذه الأمراض والخطورة المرتبطة 
بها خصوصا العوامل الأساسية الثلاثة 
التي تشمل الخمول البدني والتغذية غير 

الصحية والتدخين.
وأوضح أن الوزارة وضعت استراتيجية 
للحد من هذه العوامل ومخاطرها المحتملة 
على صحة الإنسان لافتا إلى أن الأمراض 
المزمنة غير المعدية الرئيسية تشمل أربعة 
مجالات هي أمراض القلب والأوعية الدموية 
والسرطان والسكري والأمراض التنفسية 

خصوصا الربو والانسداد الرئوي.

بأكثر  تتسبب  الأمراض  أن هذه  وذكر 
العالم  مستوى  على  الوفيات  نصف  من 
العالمية  بالتوصيات  الأخذ  أهمية  مؤكدا 
والإقليمية سواء من منظمة الصحة العالمية 
والمركز الخليجي للوقاية من هذه الأمراض 

والتصدي لعوامل خطورتها.
وبين أن الحد من هذه الأمراض يتمثل 
في وضع البرامج الوقائية والمبادرات على 
المستوى المجتمعي لرفع مستوي الوعي 
حولها لافتا إلى أن ”إدارة الوقاية“ بالوزارة 
هي الجهــة المعنية بتنفيذ هذه البرامج 
والاستراتيجيات لتحسين صحة المجتمع 
عبر دعم الكوادر الوطنية في مجال الصحة 

العامة.
وشــدد الزعبي على أن التوعية أثبتت 
فعاليتها العلمية من خلال دراسات منظمة 
الصحة العالمية وغيرها من المراكز الصحية 
المتخصصة إذ أسهمت هذه الحملات في 
التصدي للأمــراض المزمنة غير المعدية 
وخفض معــدل الإصابة بها والحد من 

خطورتها.

الكويتي  الغوص  فريق  رئيس  قال 
وليد  البيئية  التطوعية  للمبرة  التابع 
الفاضل إن أســماك القرش وقناديل 
البحر ”الدول“ تظهر بكثرة في البلاد 
ارتفاع  نتيجة  الصيــف  خلال فصل 

حرارة الماء.
وأضاف الفاضل لـــ ”كونا“ أمس 
الأربعاء ان القروش في الكويت تكثر 
في الشــمال بالأماكن الطينية وتقل 
في الجنوب حيث تواجد هناك قروش 
الشعاب المرجانية غير الخطرة إذ إنها 

نادرا ما تهاجم البشر.
وأشار إلى التواجد التاريخي لأسماك 
القرش في الكويت ودورها في الحفاظ 
على التــوازن البيئي البحري لافتا إلى 
أن القروش مهددة حاليا بالانقراض 
إذ تشير الدراسات إلى نفوق حوالي 20

الممارسات  بالمئة منها بسبب   30 إلى 
الإنسانية والتجاوزات الخاطئة.

وبين أن فريق الغوص الكويتي يعمل 
منذ تأسيسه على حماية وإنقاذ الكائنات 
البحرية بما فيها أسماك القرش إذ نفذ 

الإنقاذ في جزيرة  العديد من عمليات 
”كبر“ وبحر الكويت بعد أن علق البعض 

منها في شباك الصيد المهملة.
قال  ”الدول“  البحــر  قناديل  وعن 
بكثرة في شهري  إنها تظهر  الفاضل 
يونيو ويوليو وفي بعض الأحيان تتسبب 
بإغلاق محطات التحلية بسبب أعدادها 
الكبيرة لذا يتم وضع شباك في المصافي أو 
الفلاتر لتجنب تأثيرها على تحلية الماء.

الكائنات  ”الدول“ من  أن  إلى  ولفت 
وبأعداد  الكويت  في  القديمة  البحرية 
تتوافد سنويا بحسب التيارات المائية 
واتجاه الريــاح مبينا أن الأنواع التي 
توجد في البلاد غير قاتلة لكنها تسبب 

بلسعات غير ضارة.
ارتداء الملابس  وأشــار إلى ضرورة 
معظم  تغطي  التي  الكاملة  البحرية 
أجزاء الجسم لتجنب لسعاتها وضرورة 
الابتعاد عن السباحة في أماكن وجودها 
مبينا أن القناديل جزءا من النظام البيئي 
البحري إذ تعد غذاء خاصا للسلاحف 

البحرية.

 عدد من المشاركين في اليوم التوعوي

 مشاركة فاعلة لإدارة تعزيز الصحة

 قناديل البحر )الدول(

 القرش في بحر الكويت

أعلنت وزارة الصحة عن 
الجراحي في  الفريق  نجاح 
مستشــفى جابر الأحمد 
في إجــراء أول عملية من 
نوعها في البلاد لاستئصال 
الثدي  في  سرطانــي  ورم 
باستخدام المنظار الجراحي 
ترميم  ترافقت مع عملية 
باستخدام حشوات  للثدي 
السيليكون في تدخل جراحي 
متكامل يجمع بين استئصال 
الــورم وتحقيــق نتائج 
تجميلية بأقل قدر من الألم 

والمضاعفات.
وقالت الــوزارة في بيان 
صحفي أمس الأول الثلاثاء 
إن نجاح هذه العملية يعد 
إلى  يضاف  طبيــا  إنجازا 
سجل المنظومة الصحية في 
أجرت  الكويت حيث  دولة 
العملية استشاري الجراحة 
والتخصص الدقيق في أورام 
وترميم الثدي الدكتورة دلال 
العرادي التي طبقت أحدث 
الأساليب الجراحية المعتمدة 

عالميا.

ذلك  أن  إلى  البيان  وأشار 
ســاهم في تحقيق نتائج 
متميزة مــن حيث تقليل 
وجعلها  الجــروح  حجم 
الألم  وتخفيــف  مخفية 
وتقليل المضاعفات إلى جانب 

تسريع فترة التعافي.
النوع  أن هــذا  وأوضح 
من العمليات المتقدمة يعد 
مجال  في  نوعيــة  خطوة 
جراحة الأورام حيث يوفر 
بديلا  الجراحي  المنظــار 
للجراحات  ومتطورا  آمنا 

المريض  ويمنح  التقليدية 
أكثر راحة  تجربة علاجية 
وفعالية تجمع بين الأمان 
الطبي والجمال الجراحي.

ثمن  فقد  للبيان  ووفقا 
رئيس قســم الجراحة في 
مستشــفى جابر الأحمد 
المزيدي  سليمان  الدكتور 
دعم وزير الصحة الدكتور 
أحمد العوضي ووكيل الوزارة 
الدكتور عبد الرحمن المطيري 
مؤكدا أن هذا الإنجاز يأتي 
ضمن استراتيجية الوزارة 

في مواكبة أحدث التقنيات 
الجراحــة  في  العالميــة 
وتوظيفها لخدمة المواطنين 
الرعاية  جــودة  وتعزيز 
الصحية في المؤسسات الطبية 

بالدولة.
وأكد أن هــذا النوع من 
العمليات ســيفتح أمامه 
مستقبلا  للتوسع  المجال 
من  أوسع  شرائح  لخدمة 
المرضى بما يسهم في توفير 
بيئة علاجية متكاملة داخل 

الكويت.

 الفريق الجراحي خلال اجراء العملية جانب من العملية

أكدت أنه يعد إنجازا طبيا يضاف إلى سجل المنظومة الصحية في الكويت

)الصحة(: نجاح أول عملية لاستئصال ورم
في الثدي بالمنظار الجراحي

 جانب من المضبوطات

ضبط أعمال سحر وشعوذة بحوزة مسافرين
في ميناء الشويخ

تمكن موظفون في إدارة جمارك 
فيلكا  وجزيرة  الشمالية  الموانئ 
بميناء  الركاب  تفتيش  مكتب   -
مجموعة  ضبط  من  الشــويخ، 
من أعمال الســحر والشــعوذة 
كانت بحوزة عدد من المسافرين 
القادمين إلى البلاد، وذلك في إطار 
الجهود المتواصلة لحماية المجتمع 
من الممارسات الدخيلة والممنوعة 

شرعا وقانونا.
بفضل  الضبط  عملية  وجاءت 
يقظة المفتشين وحسّهم الجمركي 
العالي، حيث اشتبهوا بمحتويات 
اكتشــاف  ليتم  الأمتعة،  بعض 
يُشتبه  ومواد  وأوراق  طلاســم 

باســتخدامها في أعمال السحر.
وأكدت الإدارة العامة للجمارك أن 
مثل هذه المضبوطات تُعد مخالفة 
أمن وسلامة  وتشكل خطرا على 
المجتمع، مشــددة على أن رجال 
الجمارك يقفون ســدا منيعا في 
مثل  إدخال  يحاول  من  كل  وجه 

هذه الممنوعات إلى البلاد.
المفتشين  جهود  الإدارة  وتثمن 
أمن  حماية  في  الحيوي  ودورهم 
في  اســتمرارها  مؤكدة  الوطن، 
اتخاذ جميع الإجراءات القانونية 
اللازمة بحق المخالفين، والتصدي 
بكل حزم لأي محاولة للإخلال بأمن 

وسلامة البلاد.

قالت عضو مجلس إدارة 
الحملــة الوطنية للتوعية 
بمــرض السرطان ”كان“

الشاهين  حصة  الدكتورة 
أمــس الأول الثلاثــاء إن 
ممارسة الرياضة بانتظام 
تســاعد في تقوية الجهاز 
المناعي بما يسهم في تقليل 
بالأمراض  الإصابة  فرص 
المزمنة وخفض خطر الإصابة 

بالسرطان.
ألقتها  كلمة  في  ذلك  جاء 
الشاهين خلال إطلاق حملة 
“الركلات  بطولــة  ”كان“ 
الأمريكية”  الترجيحيــة 
“مبادرة  عــن  المنبثقــة 
هايدوكان الرياضية” إحدى 
المبادرات التوعوية التابعة لها 

والهادفة إلى دمج الرياضة 
بالتوعية الصحية وموجهة 

إلى فئة الشباب.
الدراسات  أن  وأوضحت 
العلمية تشير إلى أن ممارسة 
الرياضة بانتظام تسهم في 
خفض خطر الإصابة بأنواع 
من مرض السرطان ومنها 
”القولون“ و”الثدي” بنسبة 
في  و40   30 بين  ما  تتراوح 
المئة فضلا عن تحسين الحالة 
النفسية وتقليل التوتر والقلق 

والاكتئاب.
وأفــادت بــأن “مبادرة 
هايدوكان” تأتي إيمانا من 
التوعية  بأن  كان“  ”حملة 
يمكن أن تتحقق من خلال 
مياديــن الرياضــة وقوة 

الفريق  وروح  المشــاركة 
انطلقت  أنها  الواحد مبينة 
من رؤية واضحة مفادها أن 
الرياضة أداة للتوعية وجسر 
للأمل وطريق للوقاية وأنها 
“ضرورة  إنما  ترفا  ليست 

مجتمعية وصحية”.
حرص  الشاهين  وأكدت 
حملة ”كان“ التي انطلقت 
قبــل نحــو 19 عاما على 
نشر الوعــي الصحي وفق 

استراتيجية مدروسة.
مــن جهته قــال مدير 
عبداللــه  ”هايــدوكان“ 
مماثلة  كلمــة  في  الصالح 
الحدث ليس مجرد  إن هذا 
فكرة رياضيــة إنما رؤية 
انطلقت من إيماننا العميق 

بــأن “الرياضة قادرة على 
تغيير الواقع وتعزيز الوعي 
وصناعة الأثر في المجتمع”.

وأفــاد الصالــح بــأن 
بين  يجمع  ”هايــدوكان“ 
والتوعية  النزيهة  المنافسة 
الصحية والتمكين المجتمعي 
من خلال سلسلة فعاليات 
رياضية موجهة لفئة الشباب 
تحمل رسائل هادفة وتبرز 
الكويتي في  الشباب  قدرات 

القيادة والتأثير.
لا  “التوعية  أن  إلى  وأشار 
أو  القاعات  على  تقــتصر 
أن  يمكن  إنما  المحاضرات 
تبنى مــن خلال مباراة أو 
سباق أو فريق يحمل رسالة 
ومن هنا كانت ”هايدوكان“

بين  للتكامل  حيا  نموذجا 
والتأثير  البدني  النشــاط 

المجتمعي”.
بدوره أعرب لاعب منتخب 
ســعد  الكابتن  الكويــت 
الحوطــي في كلمة مماثلة 
عن ســعادته بالتواجد في 
هذا الحدث الرياضي المميز 
الذي يمــزج بين الرياضة 
والرسالة الإنسانية ويجسد 
أن  للرياضة  يمكــن  كيف 
تكون وسيلة للوعي والأمل 
أن  مبينا  الجماعي  والعمل 
رسالة  تحمل  ”“البطولة” 
وأمل للمتعافين من السرطان 
وتوجه رسالة لكل شخص 
إن الرياضة يمكن أن تكون 
بابا للوقاية من الأمراض”.

 حصة الشاهين

 جانب من التكريم

 عبدالله الصالح

 عدد من المشاركين في البطولة

)كان(: ممارسة الرياضة بانتظام تقوي الجهاز المناعي 
وتقلل فرص الإصابة بالأمراض المزمنة والسرطان




