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السعيد بيتك 
غ���ذائ���ي���ة  م���ن���ت���ج���ات   4 أه������م 
خفض نسبة الكوليسترول 

13في رمضان

قدما الكويت  في  امعيشة 
الغالبي��ة م��ن الكويتين قدم��ا كانوا م��ن الطبقة الفقي��رة وقلة 
منهم هم اأغنياء، كانت معيش��تهم تتس��م بالبساطة وليست كما 
يتصورها البعض، فالكثير منهم يعيش على قوت يومه، ويش��قى 
الغني منهم والفقير في س��بيل كسب لقمة العيش، في حن ا يجد 

البعض منهم امال الكافي اطعام عائلته في بعض اأحيان.
وم��ن الافت للنظر عند حلول امس��اء في امدينة ج��ول الفقراء 
الذي��ن يطوف��ون ويطرقون أبواب بيوت اميس��ورين م��ن اأغنياء 
طلبا لوجبة امس��اء، وللتعريف معيش��ة الكويتين قدما سوف 
أتطرق في هذا اموضوع عن عملهم ومأكلهم ومش��ربهم ومسكنهم 
وملبس��هم لكي يعرف أبن��اء اجيل احالي كيف كانت معيش��تهم 

أجدادهم في الكويت قدما بشكل مبسط.
العم��ل قدم��ا م��ن مس��تلزمات احي��اة الضرورية حي��ث يعمل 
اأبن��اء من��ذ الصغر أي قب��ل بلوغهم س��ن البلوغ اعان��ة أهاليهم 
في معيش��تهم الصعبة، ومن النادر ان جد اأبناء با عمل س��واء 
الغني منهم والفقير فالكل يعمل في سبيل كسب لقمة عيشة حيث 
يعمل أبناء اأغنياء مع أهاليهم في جارتهم حتى يتم صقلهم منذ 
صغرهم لتحمل امسؤولية، أما العامة فيعملون في مهنة الغوص 
وصيد الس��مك ونقل امياه وقط��ع ونقل احجارة وغيرها من امهن 
الش��ريفة التي تتطلب الصابة والصبر حيث يعمل البعض منهم 
بيومي��ات زهيدة ا ت��كاد تكفي ق��وت يومه فلم يك��ن العمل يعيب 

الرجل قدما مادام امهنة شريفة.
امياه كانت شحيحة، في البداية كانت جلب من اآبار اموجودة 
ف��ي امدينة ومع اتس��اع امدينة وزيادة عدد س��كانها م جلبها من 
اآب��ار امج��اورة للمدينة وم��ن اآبار البعي��دة عنها و م��ع الطلب 
امتزايد على امياه قام الكويتيون بجلب امياه من ش��ط العرب لسد 
النقص، وكانت لديهم مياه تستخدم للشرب وأخرى للطبخ ومياه 
لاستخدام احيواني وااس��تخدامات اأخرى حيث عانوا الكثير 

من شحها وعذوبتها فلم يعرفوا التبذير في هذه النعمة.
أم��ا اأكل وعاداته فه��ي تختلف عما هي عليه ف��ي وقتنا احالي 
فوجبتهم الرئيس��ية هي العش��اء وتقدم إما قبل ص��اة امغرب أو 
بعده��ا بقليل حيث يخل��دون للنوم باكراً، أما وجب��ة الغداء فتقدم 
قبل صاة الظه��ر أوبعدها بقليل، وفي اافط��ار يفطر العامة على 
التمر و»الغيبة« بقية العش��اء، أما اأغني��اء فيفطرون على اخبز 
و»امفروك« و»البثيث« وفي الغ��داء يأكل العامة التمر و»امتوت« 
وه��ي »اس��ماك العمومي« الصغي��رة امجففة أما اأغني��اء يأكلون 
اخب��ز م��ع اللن »امخيض« والتم��ر واارز وقلياً م��ا يطبخ اأرز 
س��واء مع ام��اش أو الربيان أو الس��مك امجفف ، فا يق��دم باللحم 
والس��مك يوميا بل مرة أو مرتن في اأس��بوع طبعا هذا بالنس��بة 
لأغنياء فما بالك بالفقراء وهم عامة الكويتين و في الش��تاء يأكل 
ااغنياء »اماتوت والرغيد و العصيد« ولكن ليس بصفة مس��تمرة 
وقد يس��تغرب الكثي��ر بقيامهم مس��ح أيديهم بأرجله��م بعد أكل 

العصيد فلم يعرفوا الغسيل بالصابون بعد ااكل إا في ما بعد.
كان��ت مس��اكنهم قدم��ا متاصق��ة وامم��رات ضيق��ة الغالبي��ة 
والبيوت صغيرة، وعدد الغرف بها قليل ومس��احات البعض منها 
ا يتعدى 200 متر مربع أو أقل وتفتقر أبس��ط وسائل الراحة فا 
يوج��د بها صرف صح��ي لكنها كانت بنظرهم كبي��رة، أما البيوت 
الكبي��رة وعددها قليل فه��ي لأغنياء وبها بعض وس��ائل الراحة 
وليس كما يتصورها البعض فا تكييف يقيهم من حرارة الصيف 
عل��ى عكس الوقت احالي فبيوت الكويتين اآن كبيرة تتوافر بها 
وسائل الراحة ومبنية على الطراز احديث وبها الكثير من الغرف 

امجهزة بجميع وسائل الراحة.
قدم��ا في الظهي��رة يقيل الكويتي��ون بعد الغ��داء، ففي الصيف 
تراهم يهربون من بيوتهم و يذهبون للبحر أخذ قسط من الراحة 
حيث يخلدون للنوم حت ظل الس��فن الواقعة على الس��يف آملن 
بهبوب نس��يم هواء يلط��ف عليهم لواهيب صي��ف الكويت احار، 
حي��ث يقومون بتبليل »الوزار« باماء وتغطيته أجس��امهم به لكي 
يعطيهم برودة تنعش��هم في أجواء الصيف احارة، ورغم حرارة 

اجو كانوا يخلدون للنوم من شدة التعب والشقاء الذي هم فيه.
ملبس��هم قدم��ا بس��يط وليس ب��ه تكالي��ف و تبذير واس��راف 
والس��بب كما ذكرت احال اليس��يرة لغالبيتهم، وكانوا ينتظرون 
اأعي��اد بف��روغ الصب��ر لكي يرت��دوا اماب��س اجدي��دة ويرتدي 
الرج��ال قدما لب��اس الرأس الش��ائع للعام��ة وه��و »الغترة« ثم 
عرفوا فيما بعد الش��ماغ حيث يلبسونه في الشتاء »العقال الطي« 
يلبسة كبار الس��ن قدما ثم في ما بعد لبسوا »الشطفة«، والعامة 
منه��م تلب��س الدشداش��ة »الث��وب« واأغني��اء والش��يوخ وكبار 
الش��خصيات هم من يلبس الصديري والزبون والدقلة والبالطوا 
الذي ظهر احقا واأغنياء والشيوخ قدما كما يلبس الرجال قدما 
»عباءة قيان« امصنوعة بااحساء وفي ما بعد حل محلها البشت 
امتعدد األوان أما الس��راويل الطويلة ا تلبس قدما اا في ما بعد 
وكانوا يلبس��ون »الوزا« بدا من��ه و امتأنقون باملبس قليلون في 

الكويت وهم البعض من الشيوخ وكبار الشخصيات.
أم��ا لب��اس الق��دم كان الكويتي��ون قدم��ا مش��ون حف��اة وكان 
البعض منه��م يلبس اخف ويس��مي »الزربول« ال��ذي يصنع من 
الوب��ر ويعطي للخراز لوضع طبعة م��ن اجلد من اخارج و قليل 
منه��م من يلب��س »النعال« وفي ما بع��د تدرجوا بعده��ا الى لبس 

اأحذية بكافة انواعها.
أما لباس النس��اء فهو لباس محتش��م فا يظهر وجه امرأة وعند 
اخروج ترتدي العباءة و»البوش��ية« وغيرها من مابس النساء 
فما الن��ادر قدما خروج امرأة من البيت ا قبل الزواج وا بعده اا 

نادرا وذلك لزيارة أهلها وأقاربها.
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