
www.alsabahpress.com Alsabah Media No. 3971   الخميس    غرة شوال 1442 هـ     13 مايو 2021 م      السنة الرابعة عشرة

إسـامـيـة
وأداء  ال�����ت�����ك�����ب�����ي�����ر 

العيد صاة 
08

مطبخـنـا
م����������ح����������ش����������ي ال����������ك����������وس����������ة 
ب�����ال�����ص�����ل�����ص�����ة اح��������م��������راء 

امفروم 12واللحم 

السعيد بيتك 
ط�������ف�������ل�������ك ال�����ص�����غ�����ي�����ر

م���ن���اع���ت���ه  ع�����������ززي   ..
اجيد 13بالغذاء 

العيد ومظاهر  عادات 
 في الكويت قدماً

للعي��د قدما مظاهر وع��ادات تختلف عما هيا 
علية في الوقت احال��ي وهي عادات تتدل على 
ترابط وتاحم أهل الكويت ومن مظاهر وعادات 

العيد قدما كتالي :
1 -  تعطي��ل ااعمال : في العيد قدما يعطل 
الكويتيون أشغالهم وإعمالهم مدة أسبوع كامل 

و ويتم التحضير للعيد قبل قدومه بفترة.
2 - ترتي��ب البي��ت : م��ن مظاه��ر العي��د في 
الكوي��ت يق��وم أه��ل البي��ت بتنظيف��ه وترتيبه 
حت��ى يك��ون ائقا بهذه امناس��بة وي��رش ماء 
الورد مخلوط��ا بالعطور اخاص��ة إضافة إلى 

البخور وامعمول وغيرها .
3 - اماب��س اجديدة : تخاط امابس للكبار 
والدراع��ة  ل��أواد  كالدشداش��ة  للصغ��ار،  و 
والبخن��ق للبن��ات ، وكان��ت بع��ض الس��يدات 

يخطن مابس أوادهن بأنفسهن.
4 - جهي��ز احلوي��ات : تصن��ع احلوي��ات 
الش��عبية في البيوت استعدادا للعيد والبعض 
يقوم بش��رائها من السوق، من هذه احلويات) 
الث��ور -  ق��رص عكيل��ي - البقص��م - لس��ان 
ىبيض القطا - الغريبة( وغيرها من احلويات 

امعروفة قدما في الكويت.
5 - ص��اة العيد : في عي��د الفطر يفطر كافة 
إف��راد اأس��رة عل��ى حب��ات قليلة م��ن التمر ثم 
يذهب��ون إلى امس��جد أداء ص��اة العيد وبعد 
الص��اة يتجم��ع اأطفال بكثرة خارج امس��جد 
وأصواته��م تتعالى ويس��معها من ف��ي الداخل 
ويتباهون مابس��هم اجديدة وكل منهم ينظر 
إلى مابس اآخر والبعض يتفاخر بان مابسه 

أحسن من غيره .
6 - طع��ام العي��د: يهتم الكويتي��ون اهتماما 
خاصا كبير في الطعام خال فترة العيد س��واء 
الفطر أو اأضح��ى فمنهم من يخصه لعائلته و 
بأقارب��ه ومنهم من يفتح أبوابة للفقراء من أهل 
اخير وهم كثير ف��ي الكويت وهي عادة جميلة 
ت��دل عل��ى أخاق وش��هامة وكرم أه��ل الكويت 

قدما.
بالنس��بة   : للنس��اء  الزي��ارات  تب��ادل    -  7
للنساء يذهن لتبادل الزيارات وتقدم التهاني 

لأقارب واجيران من النساء.
8 - عرض��ة العي��د : تق��ام حف��ات العرضه 
كل نه��ار ويقوم الرجال بالرق��ص في العرضة 
ف��ي البن��ادق والس��يوف ويش��دون اأناش��يد 

احماسية.
9 - العيدي��ة : وه��ي هدي��ة مالية تق��دم إلى 
اأبن��اء ف��ي العي��د وينتظره��ا الصغ��ار ببالغ 
الش��غف قدما وق��د كانت له��ا نكهتها اخاصة 
ف��ي امجتم��ع الكويتي قدم��ا، فاحي��اة ما قبل 
النف��ط جعل��ت »القريش��ات« ش��حيحة ف��ي يد 

اأطفال، لكنها متلئ في اأعياد.
11 - ألع��اب اأطف��ال : كذل��ك يق��وم بع��ض 
امتخصص��ن بصنع األعاب امس��لية لأطفال 
كامراجي��ح و«القليلب��ة« وأم احص��ن وغيرها 
ووضعه��ا في الس��احات )البرايح( اس��تعدادا 

لاحتفال بالعيد.

ه����ن����ا ال�������زاه�������د ت���ع���ت���ذر 
م����ن م���ي���ن���ا م���س���ع���ود عن 

أفامه أول  بطولة 
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