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الذي��ن  امرض��ى  يحص��ل  أن  مك��ن 
يواجهون خطر اموت بسرطان اأمعاء 
عل��ى أمل جديد قريبً��ا بفضل مزيج من 

اأدوية اخارقة.
ووج�����دت ال���ت���ج���ارب ال��س��ري��ري��ة 
أن أك��ث��ر م��ن ن��ص��ف ام��رض��ى ال��ذي��ن 
والذين  امزيج،  بهذا  للعاج  خضعوا 
للعاج  ااستجابة  في  جميعًا  فشلوا 
ظلوا  القياسي،  واإشعاعي  الكيميائي 

على قيد احياة بعد خمس سنوات.
وقال البروفيسور جون بريدجووتر، 
مستش��فى  ف��ي  اأورام  استش��اري 
يونيفرس��يتي كولي��دج ف��ي لن��دن، إن 
الكثيري��ن أصبح��وا اآن خالي��ن م��ن 
السرطان بفضل العاج اجديد، مضيفًا 
»للم��رة اأولى، تتوقع ه��ذه امجموعة 
من مرضى الس��رطان امتقدمن التماثل 

للشفاء«.
وم��ت اموافقة على تركيب��ة اأدوية 
س��رطان  مرض��ى  ل��دى  لاس��تخدام 
اأمع��اء الذي��ن انتش��رت أورامه��م إلى 
أجزاء أخرى من اجس��م وا تستجيب 
للعاج الكيميائي. وفي السابق لم يكن 
هناك خيار لهؤاء امرضى، حيث حمل 
أورامه��م طف��رة جيني��ة ن��ادرة تؤدي 
إلى انتش��ارها بس��رعة، ما يجعل من 
امس��تحيل الس��يطرة عليها باستخدام 

العاج الكيميائي.
أصبح  اأخيرة،  السنوات  في  ولكن 
أن  في  متزايد  أم��ل  امتخصصن  ل��دى 
مجموعة من اأدوية هي امفتاح حاربة 
العامية  التجارب  ووج��دت  ام��رض، 
اأدوي��ة  تصنيع  شركة  أجرتها  التي 
سكويب  مايرز  بريستول  اأمريكية 
و   nivolumab امناعية  اأدوي��ة  أن 
إيجابية  نتائج  أعطت   ipilimumab

على  الدواءين  كا  يعمل  حيث  للغاية، 
عن  البحث  على  امناعة  جهاز  تدريب 

اخايا السرطانية وتدميرها.
امستش��فى  إل��ى  امرض��ى  ويذه��ب 
الدواءي��ن ع��ن  للع��اج ويتلق��ون كا 
طري��ق الوريد، ويت��م إعطاؤه��م أربع 

جرعات من
ipilimumab م��رة كل ثاث��ة 

إعط��اء  يت��م  ح��ن  ف��ي  أس��ابيع، 
ويستمر  ش��هريًا،   Nivolumab
هذا مدة عامن أو طاما بقي العاج 

فعااً في السيطرة على الورم.
وأظهرت نتائج جربة بريستول 
مايرز سكويب أن 65 في امائة من 
امرضى يش��هدون انكماش الورم 
بعد ش��هرين ونصف م��ن العاج، 

واأكث��ر من ذلك، في نس��بة عالية 
م��ن امرض��ى، يتقلص الس��رطان 
لدرج��ة  ج��داً  صغي��راً  ويصب��ح 
أن��ه ا يع��ود مرئيًا ف��ي الفحص. 
وف��ي ه��ذه احال��ة يق��ول اأطباء 
م��ن  خالي��اً  يصب��ح  امري��ض  إن 
السرطان، بحس��ب صحيفة ديلي 

ميل البريطانية.

يكشف ضوئي  اختبار 
بالزهامر اإصابة 

الدماغ  لتحفيز  جراحية  غير  تقنية 
تساعد في اإقاع عن التدخن

اكتش��ف العلماء طريقة جديدة ورخيصة 
لتش��خيص م��رض الزهامر وتقيي��م ما إذا 

كان العاج ناجحًا أم ا.
واس��تخدم الباحثون كابلن م��ن األياف 
الضوئي��ة معرفة كيفية ارت��داد الضوء عن 
أج��زاء مختلف��ة م��ن الدماغ، حي��ث تختلف 
الطريق��ة الت��ي يتص��رف به��ا الض��وء مع 
اأنس��جة امصاب��ة م��رض الزهام��ر عن 

اأنسجة السليمة.
وتعتب��ر هذه أول جربة تس��تخدم تقنية 
الدم��اغ  حال��ة  لتصني��ف  جراحي��ة  غي��ر 
التنكس��ية ف��ي امرض��ى اأحي��اء. ووافقت 
علي��ه  اأمريكي��ة  وال��دواء  الغ��ذاء  إدارة 
لاس��تخدام الس��ريري احتمل، في انتظار 

امزيد من التجارب.
وق��ال كبي��ر الباحث��ن، الدكت��ور يوجن 
هانلون »إن امسح الضوئي باأشعة حت 
احم��راء مك��ن أن يح��ل مح��ل فحوص��ات 
التصوير امقطع��ي باإصدار البوزيتروني 

والتصوير بالرنن امغناطيسي«.
نظ��ام  م��ن  هانل��ون  الدكت��ور  وأض��اف 
لش��ؤون  الصحي��ة  للرعاي��ة  بيدف��ورد 
احاربن القدامى في الوايات امتحدة »هذه 

التكنولوجيا مهم��ة أنها تتحقق من هياكل 
الدم��اغ بطريق��ة غي��ر جراحية باس��تخدام 
تقني��ة غي��ر مكلفة ومكن اس��تخدامها على 

نطاق واسع«.
وتاب��ع هاتل��ون »اأه��م من ذل��ك، أن هذه 
الطريقة تقدم معلوم��ات مفيدة حول الذين 
يعانون من ضع��ف إدراكي معتدل. ومكن 
أن يصب��ح ه��ذا النه��ج طريق��ة آمن��ة وغير 
جراحي��ة لتقيي��م ااس��تجابة للع��اج ف��ي 

الوقت الفعلي«.
الزهام��ر  م��رض  تش��خيص  ويصع��ب 
ف��ي مرحل��ة مبك��رة أن اأع��راض غالبًا ما 
تكون خفي��ة وتدريجية، ومع التكنولوجيا 
احالية، ا مك��ن تش��خيصه نهائيًا إا من 

خال حليل أنسجة امخ بعد اموت.
وتعم��ل التقنية اجديدة عن طريق وضع 
امري��ض.  ص��دغ  عل��ى  ليفي��ن  مس��بارين 
ويق��وم مس��بار واح��د بتوصي��ل الض��وء 
بش��كل غير ضار إلى دماغ امريض، ويقوم 
امس��بار اآخ��ر بجمع الضوء الذي ينتش��ر 
مرة أخرى، ما يجعل من الس��هل اكتش��اف 
امرض في مراحله امبكرة، بحسب صحيفة 

إكسبريس البريطانية.

توصلت مراجعة بحثية 
جدي��دة إل��ى أن نوعًا من 
اجراحي  غي��ر  التحفي��ز 
للدماغ قد يساعد امدخنن 
على التقلي��ل من التدخن 

واإقاع عنه.
يتس��بب  أن  مك��ن 
ح��دوث  ف��ي  النيكوت��ن 
الدم��اغ  ف��ي  تغيي��رات 
جعل اإقاع عن التدخن 
كان  لذل��ك  صعبً��ا،  أم��رًا 
عن  يبحث��ون  الباحث��ون 
تقنيات  اس��تخدام  طرق 
لتحفيز الدماغ بطرق غير 
تقنيات  وه��ي  جراحي��ة، 
مواجه��ة نش��اط الدم��اغ 
الناجم عن  الطبيعي  غير 

إدمان النيكوتن.
في ه��ذه امراجع��ة، قام 
 12 بتحلي��ل  الباحث��ون 
جرب��ة لط��رق مختلف��ة 
لتحفي��ز الدم��اغ عل��ى ما 
ش��خصًا   710 مجموع��ه 

مدمنًا على النيكوتن.

م��ن  العدي��د  أظه��رت 
التقني��ات نتائ��ج واعدة، 
لكن التحفيز امغناطيسي 
اجمجم��ة  عب��ر  امتك��رر 
منطق��ة  الت��ردد،  عال��ي 
ف��ي  امش��اركة  الدم��اغ 
القرار،  واتخ��اذ  الذاك��رة 
ارتب��ط بأكب��ر انخف��اض 
ف��ي ع��دد الس��جائر التي 

يتم تدخينها يوميًا.
ووفقً��ا مؤلف الدراس��ة 
الدكتور تش��ينج ت��ا لي، 
تايبي��ه  مستش��فى  م��ن 
في  القدام��ى  للمحارب��ن 
التحفي��ز  ف��إن  تاي��وان، 
قد  امتك��رر  امغناطيس��ي 
الدوبامن  إط��اق  يع��زز 
امكاف��أة  نظ��ام  وي��وازن 
ف��ي الدم��اغ، ما يس��اعد 
امدخنن على التعامل مع 
أعراض الرغبة الش��ديدة 
بالتخدين والتخلي عنها.
يؤث��ر النيكوت��ن عل��ى 
إف��راز الناقات العصبية 

ف��ي الدماغ، م��ا يزيد من 
وإف��راز  الدم��اغ  نش��اط 
توف��ر  ال��ذي  الدوبام��ن 
امرتفع��ة  مس��توياته 
بالس��عادة  ش��عورًا 

للمدخنن.
التع��رض  ي��ؤدي 
ام��دى  عل��ى  للنيكوت��ن 
الطويل إلى إنتاج الدماغ 
امس��تقبات  م��ن  امزي��د 
نش��اط  م��ع  للتعام��ل 
الدم��اغ امتزاي��د. وعندما 
يح��اول امدخ��ن اإق��اع 
التدخ��ن وتنخفض  ع��ن 
النيكوت��ن،  مس��تويات 
نش��اط  انخفاض  ي��ؤدي 
نظ��ام امكافأة ف��ي الدماغ 
إلى صعوب��ة اإقاع عن 

التدخن.
م نشر نتائج الدراسة، 
ه��ذا اأس��بوع ف��ي مجلة 
الطبي��ة،  »أديكش��ن« 
بحس��ب م��ا أورد موق��ع 

»يو بي آي« اإلكتروني.

تعتب��ر أحم��اض أوميغا 3 
وأوميغ��ا 6 أحم��اض دهنية 
أساس��ية وضرورية لصحة 
اإنس��ان، وأن أجس��امنا ا 
مك��ن أن تق��وم بإنت��اج هذه 
اأحماض، فإنه يتعن علينا 
احصول عليها من اأطعمة.
جرب��ة  تصمي��م  م  وق��د 
امعاه��د  برعاي��ة  س��ريرية، 
الوطني��ة للصح��ة، اختبار 
م��ا إذا كان اتباع نظام غذائي 
خ��اص م��ن اأطعم��ة الت��ي 
حت��وي على كمي��ات كبيرة 
من اأحماض الدهنية أوميغا 
في  اموج��ودة  والزي��وت   ،3
بع��ض اأس��ماك، م��ع تقليل 
اأطعم��ة الغنية باأحماض 
مث��ل   ،6 أوميغ��ا  الدهني��ة 

العديد من الزيوت النباتية.
وق��د أراد مؤلف��و الدراس��ة 
اجدي��دة أن يعرفوا، فيما إذا 
كان نظ��ام غذائي ما يحتوي 
عل��ى ده��ون أوميغ��ا 3 م��ع 
القلي��ل م��ن ده��ون أوميغ��ا 
6 أن يجع��ل احي��اة أس��هل 
يعانون  الذي��ن  لأش��خاص 
من الصداع النصفي امتكرر.

يعد الصداع النصفي واحداً 
من اأس��باب اأكثر ش��يوعاً 
لألم امزمن بالنس��بة لكثير 
الن��اس، والذي يس��بب  م��ن 
اإنه��اك، والغثي��ان وغيرها 
م��ن اأعراض وزي��ادة حادة 
إل��ى  اانتق��ال  احتم��ال  ف��ي 
ااكتئاب والقلق. وقد وجدت 
الدراسات أن نوبات الصداع 
النصفي مكن أن تؤثر سلباً 
عل��ى اإنتاجي��ة ف��ي م��كان 
العم��ل، والتغي��ب كذلك عن 

العمل.
لكن الدراسة اجديدة تقدم 
أدلة عل��ى أن النظام الغذائي 
يوف��ر  أن  مك��ن  الصحي��ح 
الع��ون لبع��ض اأش��خاص 
الذي��ن يعان��ون م��ن نوبات 
الص��داع النصف��ي امتكررة، 
ومس��اعدتهم على تقليل عدد 

نوبات الصداع وشدته.
كريستوفر  الدكتور  وقال 
رام����س����دن، وه����و ب��اح��ث 

الوطني  امعهد  في  سريري 
ل��ل��ش��ي��خ��وخ��ة وام���ؤل���ف 
ال��رئ��ي��س��ي ل���ل���دراس���ة، إن 
ال��ن��ت��ائ��ج ت��ش��ي��ر إل����ى أن 
التغييرات الغذائية مكن أن 
تكون مكماً مفيداً للعاجات 

احالية لألم امزمن.
وخلص��ت نتائج الدراس��ة 
إل��ى أن اتب��اع نظ��ام غذائي 
عالي��ة  نس��بة  يحت��وي 
والده��ون   ،3 أوميغ��ا  م��ن 
اأس��ماك،  ف��ي  اموج��ودة 
م��ن  منخفض��ة  ونس��بة 
أوميغ��ا6، الت��ي توج��د ف��ي 

العدي��د من الزيوت النباتية، 
يؤدي إلى عدد نوبات أقل من 

الصداع النصفي .
أما فيما يتعلق باأشخاص 
جربة  في  يرغبون  الذين 
مفردهم،  الغذائي  النظام 
أبسط  إن  الباحثون  قال  فقد 
طريقة لزيادة تناول أوميغا 
اأس���م���اك  ت���ن���اول  ه���ي   3
ال��ده��ن��ي��ة، م��ث��ل ال��س��ردي��ن 
واأن���ش���وج���ة وام��اك��ري��ل 
الباكور  والتونة  والسلمون 
ويضاف  امرقط؛  والسلمون 
إلى ذلك عنصر مهم آخر من 

جنب  هو  الغذائي  النظام 
وامصنعة  امقلية  اأطعمة 
ما  ع��ادة  التي  والسريعة، 
الزيوت  من  مصنوعة  تكون 
التي حوي نسبة منخفضة 
عالية  ونسبة  أوميغا3  من 

من أوميغا6.
ماكنت��وش،  بي��ث  وقال��ت 
امؤلف��ة امش��اركة للدراس��ة 
اجدي��دة، إن زي��ت الزيتون 
وزي��ت  اممت��از  البك��ر 
اأف��وكادو وزيت جوز الهند 
كمي��ات  حت��وي  والزب��دة 
منخفضة من ده��ون أوميغا 

ه��ذه  اس��تخدام  ومك��ن   6
وجب��ات  لطه��ي  الزي��وت 
الطع��ام أو لصن��ع اأطعم��ة 
كم��ا  كالبوش��ار،  اخفيف��ة 
ش��جع الباحثون اأشخاص 
الذين أجريت عليهم الدراسة 
عل��ى تن��اول م��ا ا يق��ل ع��ن 
خم��س حصص م��ن الفواكه 
أن  يومي��ا؛ً  واخض��روات 
6 منخفضة  نس��بة اأوميغا 
الفواك��ه واخض��روات  ف��ي 
إل��ى جان��ب كونه��ا صحية، 
صحيف��ة  أوردت  م��ا  وف��ق 

إنديان إكسبرس.

ماذا يجب على مرضى الصداع النصفي 
تناول امزيد من السمك؟

تركيبة أدوية متطورة تعطي اأمل
مرضى سرطان اأمعاء


