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يعان��ي امصابون باضط��راب طيف 
التوحد من صعوبة في تفسير تعابير 
م��وذج  باس��تخدام  ولك��ن  الوج��ه. 
ش��بكي عصب��ي ينق��ل امخ إل��ى جهاز 
كمبيوتر، حللت مجموعة من الباحثن 

في جامعة توهوكو كيف يحدث هذا.
امش��اركن  الباحث��ن  أح��د  وق��ال 
يوت��ا  يدع��ى  وال��ذي  الدراس��ة،  ف��ي 
امش��اعر  البش��ر  »مي��ز  تاكاهاش��ي: 
والغض��ب،  اح��زن  مث��ل  امختلف��ة، 
بالنظر إلى تعابير الوجه. إا أن هناك 
القليل م��ن امعروف ع��ن كيفية مييز 
امش��اعر امختلفة بناء على امعلومات 
البصرية لتعابير الوجه«، بحس��ب ما 

ذكره موقع »ساينس ديلي«.
وأضاف تاكاهاش��ي: »كم��ا أنه ليس 
من الواضح التغييرات التي حدث في 
هذه العملي��ة، التي جعل من الصعب 
على م��ن يعانون من اضط��راب طيف 

التوحد قراءة تعابير الوجه«.
نظرية معاجة تنبؤية

ووظف��ت امجموع��ة البحثي��ة نظري��ة 
معاجة تنبؤي��ة لفهم امزيد. ووفقاً لهذه 
النظري��ة، يتوق��ع امخ باس��تمرار احفز 
احس��ي امقب��ل ويتأقل��م عندم��ا يك��ون 
امعلوم��ات  وتس��اعد  خاط��ئ.  توقع��ه 
احس��ية مث��ل تعابير الوج��ه في خفض 

نسبة خطأ التوقع.
العصبي��ة  الش��بكة  م��وذج  وق��ام 
امعاج��ة  نظري��ة  بدم��ج  ااصطناع��ي 
التنبؤية، وأعاد إنتاج عملية التطور من 
خال تعل��م التنبؤ بكيفي��ة حرك أجزاء 
م��ن الوجه ف��ي مقاطع فيدي��و لتعبيرات 
الوج��ه. وبعد هذا م تنظي��م مجموعات 
امش��اعر نفسها في مس��احة عصبية في 
مستوى أعلى بنموذج الشبكة العصبية، 

دون معرفة النموذج أي ش��عور يتوافق 
معه التعبير الوجهي في مقطع الفيديو.

ومكن للنم��وذج تعميم تعابير الوجه 
غي��ر امعروفة والتي لم يت��م تقدمها في 
التدري��ب، وإنتاج ح��ركات أجزاء الوجه 

وتقليل أخطاء التنبؤ.
مراقبة اأنشطة العصبية

الباحث��ون  أج��رى  ذل��ك،  وعق��ب 

ف��ي  ج��ارب واس��تحثوا اضطراب��اً 
اأنشطة العصبية لبحث اآثار على 
تط��ور التعل��م والس��مات اإدراكية. 
وف��ي النم��وذج الذي م في��ه خفض 
النش��اط  جان��س  ع��دم  اس��تحثاث 
ف��ي السلس��لة العصبي��ة، تراجع��ت 
أيضاً القدرة على التعميم. وبالتالي 
ثبط تش��كيل الس��الة العاطفية في 
اأعص��اب عالية امس��توى، ما أدى 

إل��ى ميل للفش��ل في حديد مش��اعر 
تعابير الوج��ه غي��ر امعروفة، وهو 
طي��ف  اضط��راب  ماث��ل  ع��رض 

التوحد.
أوضح��ت  تاكاهاش��ي،  وبحس��ب 
الدراس��ة أنه مكن لنظرية امعاجة 
التنبؤية توضيح مييز امش��اعر من 
تعابير الوجه عبر اس��تخدام موذج 

شبكي عصبي.

النزيف  يوقف  صمغ 
15 ثانية خال 

سوار تبريد مكن أن يخفف
من الدوار واأرق

ابتك��ر باحث��ون ف��ي مايو كليني��ك ومعهد 
ماساتشوس��تس للتكنولوجيا في الوايات 
امتحدة عجينة جراحية تس��اعد على التئام 
اجروح ووقف النزيف خال وقت قياسي.

واس��تلهم الباحثون هذا اابتكار من امادة 
الاصقة التي تس��مح للبزاق��ات باالتصاق 
بأي ش��يء تقريبًا، ويأملون أن تساعد يومًا 
ما ف��ي إنقاذ حياة اجن��ود وضحايا الطعن 

والناجن من حوادث السيارات.
وترتب��ط ه��ذه ام��ادة الش��بيهة بالصم��غ 
ببعضه��ا البع��ض مامً��ا بنف��س الطريق��ة 
الت��ي يرتبط بها دم اإنس��ان عندما يتخثر. 
عوام��ل  ع��ادةً  اجراح��ون  ويس��تخدم 
وتش��كيل  التخث��ر  لتس��ريع  اصطناعي��ة 
جلطة لوقف النزيف، ولكن حتى في أس��رع 

احاات ا يزال هذا يستغرق عدة دقائق.
وحت��وي امعجون��ة عل��ى مصفوفة زيت 
طاردة للماء وجزيئات دقيقة حيوية، وهي 
اجزيئ��ات الدقيق��ة الت��ي ترتب��ط ببعضها 
البع��ض وبس��طح اأنس��جة بع��د أن يوفر 
الزيت مكانًا نظيفًا لاتصال، ثم متص امادة 

احيوية ببطء على مدار عدة أسابيع.

وف��ي الدراس��ات قب��ل الس��ريرية، وج��د 
الباحث��ون أن امعجونة توق��ف النزيف في 
أقل من 15 ثانية، حتى قبل أن يبدأ التجلط. 
وقال كريستوف نابزديك، أخصائي تخدير 
القلب في مايو كلينيك »تُظهر بياناتنا كيف 
حق��ق امعجون��ة تخث��رًا س��ريعًا بطريقة 
مس��تقلة ع��ن التخث��ر الطبيع��ي، إن خت��م 
اأنس��جة الن��اج مك��ن أن يتحم��ل حت��ى 

ضغوط الشراين العالية«.
وأض��اف نابزديك » نعتقد أن امعجونة قد 
تكون مفيدة في وقف النزيف احاد، ما في 
ذلك ف��ي اأعضاء الداخلي��ة، ولدى امرضى 
الذي��ن يعان��ون م��ن اضطراب��ات التخثر أو 
يس��تخدمون ميع��ات ال��دم، وق��د يصب��ح 
ه��ذا مفي��دًا لرعاي��ة ضحاي��ا الصدم��ات من 

العسكرين وامدنين«.
ويعتقد الباحثون أن فهم دور البروتينات 
الاصق��ة في صم��غ البزاقات سيس��اعد في 
تكوي��ن مادة اصق��ة طبية مكنه��ا التحرك 
والتم��دد م��ع ااحتف��اظ بقوته��ا وقابليتها 
لالتص��اق، بحس��ب صحيف��ة ديل��ي مي��ل 

البريطانية.

مكن جهاز يشبه الساعة 
أن يس��اعد ف��ي مجموعة من 
امش��اكل الصحية من الدوار 
الناج��م عن انخفاض ضغط 
ال��دم إل��ى الهبات الس��اخنة 
واأرق، وذل��ك عبر ربط كل 
ذل��ك بنظ��ام مراقب��ة درجة 

حرارة اجسم الداخلية.
امعص��م  جه��از  ويعم��ل 
Embr اجدي��د م��ن خ��ال 

امس��اعدة في »إعادة ضبط« 
اجه��از العصبي الاإرادي، 
ويعتم��د على مستش��عرات 
اجس��م  ح��رارة  درج��ة 
اموجودة على اجلد، إقناع 
الدماغ أن درجة احرارة أقل 

أو أعلى ما يجب.
ويستخدم اجهاز مجموعة 
كثيفة من مس��تقبات درجة 
اح��رارة حول الرس��غ، ما 
يس��اعد عل��ى إع��ادة ضب��ط 
مراقبة درجة حرارة اجسم 
الداخلية، حيث أن استئناف 
أن  الطبيع��ي مك��ن  العم��ل 

يخفف اأعراض.
عل��ى  الع��اج  ويعتم��د 
وه��ي  اح��راري،  التنظي��م 
م��ن  يت��م  الت��ي  العملي��ة 

خالها احف��اظ على درجة 
حرارة اجس��م عن��د حوالي 
حت��ى  مئوي��ة،  درج��ة   37
عندما يك��ون اجو حارًا جدًا 
ويت��م  باخ��ارج.  ب��اردًا  أو 
تنظيم درجة حرارة اجسم 
الداخلي��ة من خ��ال منطقة 
ما حت امه��اد، وهي منطقة 
في الدماغ تتم مراقبتها عبر 
اجه��از العصبي الاإرادي، 
الذي ينظم عددًا من وظائف 
اجسم الرئيسية مثل معدل 

ضربات القلب.
وت����رس����ل ام��س��ت��ق��ب��ات 
ام��وج��ودة على  اح��راري��ة 
اجلد في جميع أنحاء اجسم 
تسجل  الدماغ  إلى  إش��ارات 
درجة احرارة احلية. وإذا 
أن درج���ة ح��رارة  ش��ع��رت 
اجلد منخفضة للغاية - في 
أحد أيام الشتاء، على سبيل 
امثال - فإن منطقة ما حت 
امهاد تتخذ خطوات لضمان 
اح���رارة.  اجسم  يولد  أن 
مرتفعة  احرارة  كانت  وإذا 
أو  احرارة  إطاق  يتم  جدًا، 

إنتاج العرق لتبريد اجلد.
الظروف،  ولكن في بعض 

قد ينحرف التنظيم احراري 
عن مس��اره، مسبباً متازمة 
اانتصاب��ي  القل��ب  تس��رع 
ت��ؤدي  والت��ي  الوضع��ي، 
إل��ى زيادة غي��ر طبيعية في 
مع��دل ضرب��ات القل��ب بعد 
ضغط  وانخفاض  الوق��وف 
الدوار  إلى  الدم. وباإضافة 
أو الدوخ��ة وخفق��ان القلب، 
اأرق  يس��بب  أن  مك��ن 
امرتب��ط بالتنظيم احراري 
م��ع احرارة  تفاع��اً مفرطاً 
أو الب��رودة، م��ا يؤثر على 

النوم.
جامعة  ف��ي  جربة  وف��ي 
س��ت��ان��ف��ورد ب��ال��واي��ات 
 30 إعطاء  سيتم  امتحدة، 
مشاكل  من  يعانون  مريضًا 
جهاز  اح���رارة  تنظيم  ف��ي 
بشكل  ارت���دائ���ه   Embr

أسابيع  أربعة  مدة  مستمر 
معرفة ما إذا كانت أعراضهم 
اجهاز  وينشئ  تتحسن، 
دقيقة   35 مدته  برنامجًا 
أو  ال��ب��اردة  اأحاسيس  من 
توصيلها  يتم  التي  الدافئة 
تلتقطها  ب��ط��يء،  ب��إي��ق��اع 

مستقبات اجلد.

مس��كن  ه��و  الباراس��يتامول 
للح��رارة،  وخاف��ض  ل��آام 
ويس��تخدم لع��اج العدي��د من 
وآام  الص��داع  مث��ل  اح��اات 
امفاص��ل  والته��اب  العض��ات 
اأس��نان  وآام  الظه��ر  وآام 

ونزات البرد واحمى.
األم  الباراسيتامول  ويخفف 
امفاص��ل  الته��اب  ف��ي ح��اات 
اخفي��ف، ولكن لي��س له تأثير 
على االتهاب اأساسي وتورم 
امفص��ل. وقد يك��ون تناول هذا 
امس��كن للمس��اعدة في تخفيف 
آام أي م��رض خفي��ف تعان��ي 
منه مفيدًا، ومع ذلك، فإن تناول 
الكثي��ر منه قد يس��بب مش��اكل 

صحية غير مرغوبة.
العام��ات  وتش��مل 
اأول��ى للجرع��ة الزائ��دة م��ن 
الباراس��يتامول فقدان الشهية، 
والغثي��ان، والقيء وآام امعدة 
والتعرق واارتباك أو الضعف. 
وقد تشمل اأعراض الاحقة أماً 
في اج��زء العلوي م��ن امعدة، 
والبول الداكن، واصفرار اجلد 

أو بياض العينن.
وفيما يتعلق بسامة مشاكل 
وتن��اول  الهضم��ي  اجه��از 
الباراس��يتامول، نظرت دراسة 
نُش��رت ف��ي امكتب��ة الوطني��ة 
البريطاني��ة للصح��ة ف��ي ه��ذا 
اأم��ر بش��كل أكب��ر، واحظ��ت 
امع��روف على  الدراس��ة »م��ن 
نطاق واسع أن الباراسيتامول 
مناسب بشكل خاص للمرضى 
اإصاب��ة  خط��ر  امعرض��ن 

أو  الهضم��ي  اجه��از  بقرح��ة 
ه��ذا  لق��د م ح��دي  النزي��ف. 
الدراس��ات  خ��ال  م��ن  ال��رأي 
باس��تخدام  احديثة  الوبائي��ة 
الطبي��ة  الوصف��ات  بيان��ات 
احوس��بة والت��ي أش��ارت إلى 
أن الباراس��يتامول يُظهر سمية 

مرتبطة باجرعة«.
أن  إل��ى  الدراس��ة  وخلص��ت 

الباراس��يتامول، خاص��ة عن��د 
تن��اول جرعات عالي��ة منه، قد 
يس��بب أعراض��اً غي��ر مرغوبة 
ف��ي اجه��از الهضم��ي العلوي 
مثل ألم / عدم راحة في البطن، 
وحرق��ة ف��ي امع��دة، وغثي��ان 
م��ن  العك��س  وعل��ى  ق��يء.  أو 
ذلك، فإن خط��ر حدوث القرحة 
بس��بب  القرح��ة  ومضاعف��ات 

تدعم��ه  ا  الباراس��يتامول 
البيانات امتاحة.

التحذيرية  العامات  وتشمل 
إل��ى  تش��ير  الت��ي  اأخ��رى 
أن��ك رم��ا تك��ون ق��د تناول��ت 
الباراس��يتامول،  م��ن  الكثي��ر 
إكس��بريس  صحيف��ة  بحس��ب 

البريطانية:
ألم في اج��زء العلوي اأمن 

من البطن
ارتباك

اليرقان )اصفرار لون اجلد(
انخف��اض نس��بة الس��كر في 

الدم
نزي��ف غي��ر متوق��ع )ضعف 

تخثر الدم الطبيعي(
ف��ي  )تل��ف  الدم��اغ  اعت��ال 

الدماغ(

مؤشرات على تناول جرعة زائدة
الباراسيتامول من 

اأطعمة املونة تقوي صحة الدماغ والذاكرة
تس��اءلت دراس��ة حديثة نش��رت في امجلة الطبية 
لأكادمي��ة اأمريكي��ة لط��ب اأعص��اب، ه��ل اأكل 

الصحي كافٍ جسم اإنسان وعقله؟
قي��م امش��اركون ف��ي الدراس��ة الق��درات امعرفي��ة 
مجموع��ة من اأش��خاص مرت��ن بأس��ئلة مثل: »هل 
لدي��ك مش��كلة أكث��ر م��ن امعتاد ف��ي تذك��ر اأحداث 
اأخيرة؟« و »هل تواجه مش��كلة أكثر من امعتاد في 

تذكر قائمة قصيرة من العناصر؟«

الفواك��ه،  إضاف��ة  أن  إل��ى  الدراس��ة  وتوصل��ت 
واخضروات الطازجة، واملونة إلى النظام الغذائي 
مكن أن تقلل بش��كل كبير من خطر التدهور امعرفي 

وحُسن صحة الدماغ.
ووف��ق هذه الدراس��ة ف��إن الذين يتناول��ون نظاما 
غذائيا ما ا يقل عن نصف حصة يومياً من اأطعمة 
الغني��ة بالفافونوي��د مث��ل الفراول��ة، والبرتق��ال، 
والفلفل، والتفاح، أقل عرضةً خطر التدهور امعرفي 

ب� 20 في امئة.
والفافونوي��د، مركبات طبيعية ف��ي النباتات مثل 
بع��ض التوابل والفواكه واخض��روات الصفراء، أو 
البرتقالي��ة مثل العن��ب البري، ولها صف��ات وقائية 
وتعتب��ر من مض��ادات اأكس��دة القوي��ة، ويُعتقد أن 
تن��اول القليل من مضادات اأكس��دة قد ي��ؤدي دورًا 
مهم��اً في احد م��ن التده��ور امعرفي م��ع التقدم في 

العمر، وفق صحيفة تامز أوف إنديا. 

لهذا السبب يواجه مرضى التوحد 
الوجه تعابير  تفسير  في  صعوبة 


