
توفي��ر  يعتب��ر  بينم��ا 
الغ��ذاء م��ن أكب��ر التحديات 
تعم��ل  الت��ي  والصعوب��ات 
دول العال��م مجتمع��ة عل��ى 
جاوزها فإنها ت��درك أهمية 
ذلك مع النمو السكاني امطرد 
والس��ريع والتأثير الس��لبي 
للتغير امناخ��ي على اإنتاج 
الزراعي وما يتس��بب به من 
جف��اف وفيضانات وتفش��ي 

اآفات.
بالي��وم  ااحتف��ال  ويأت��ي 
بالفاق��د  للتوعي��ة  العام��ي 
وامه��در م��ن اأغذي��ة ال��ذي 
امنص��رم  ص��ادف اأربع��اء 
للتعري��ف  مهم��ة  مناس��بة 
بأهداف��ه لتعزيز ااس��تهاك 
الصحيح واإنتاج وتخفيض 
نصي��ب الف��رد م��ن النفايات 
الغذائية العامي��ة واحد من 
خس��ائر اأغذية ف��ي مراحل 
اإم��داد. اإنت��اج وساس��ل 

وبهذه امناس��بة قالت الهيئة 
والتغذي��ة  للغ��ذاء  العام��ة 
اجهة امخولة قانونا لتنفيذ 
بس��امة  القانون��ي  اإط��ار 
ااغذي��ة ف��ي دول��ة الكوي��ت 
ف��ي بي��ان ل�«كون��ا« إن بناء 
نظم غذائية مس��تدامة تعتبر 
نقطة بداية رئيس��ة للتحول 
امس��تدام عامي��ا م��ن خ��ال 
وض��ع ح��د للج��وع وس��وء 
التغذية ومن هنا جاء اهتمام 
الهيئ��ة مش��روع تقليل هدر 
الغذاء بالتعاون مع اجهات 
للمش��اركة  بالدولة  امعني��ة 
في اعداد البرامج لتقليل هدر 

الغذاء.
إل��ى  الهيئ��ة  ولفت��ت 
مش��اركتها امجتمعية بحفظ 
النعمة وتقليل هدر الغذاء من 
خ��ال العمل مع امؤسس��ات 
ف��ي  اخيري��ة  واجمعي��ات 
ف��ي  وامش��اركة  الكوي��ت 
وه��و  »نعمت��ي«  مش��روع 

مش��روع إغاث��ي يه��دف إلى 
س��د حاج��ة اأفراد واأس��ر 
امتعفف��ة من ام��واد الغذائية 

الضرورية واأساسية.
وأضاف��ت أن اح��د من هدر 
الغذاء يتطلب اتخاذ إجراءات 
التجزئ��ة  ج��ار  قب��ل  م��ن 
وامطاع��م لتقلي��ل النفاي��ات 
الغذائية وإعادة اس��تخدامها 
كم��ا يحتاج امس��تهلكون من 
ناحي��ة أخ��رى إل��ى معرف��ة 
اأطعم��ة  ش��راء  كيفي��ة 
امه��در  إذ يضي��ع  وإعداده��ا 
منها وهذا يتطلب سياس��ات 
ودعم��ا متكام��ا حت��ى يت��م 
اأطعم��ة  أكث��ر  اس��تخدام 
امتوف��رة تغذي��ة خاصة من 

النساء واأطفال.
وأشارت الى إعدادها برامج 
توعوية للحد من هدر الغذاء 
الصحي��ة  اأغذي��ة  وإتاح��ة 
وتغيير السلوكيات الغذائية 
اجه��ات  م��ع  بالتع��اون 
امعني��ة بالدول��ة مث��ل غرفة 
التجارة والصناعة وااحاد 
الكويت��ي لتج��ار ومصنع��ي 
ام��واد الغذائية حيث ا مكن 
جاهل دور مصنعي اأغذية 

في حويل النظام الغذائي.
الغ��ذاء  هيئ��ة  وش��ددت 
حرصه��ا  عل��ى  والتغذي��ة 
عل��ى فعالية وكف��اءة أنظمة 
عل��ى  والتفتي��ش  الرقاب��ة 
اأغذية امستوردة ما يحقق 
الت��وازن ب��ن ضم��ان أعل��ى 

مستوى لسامة الغذاء.
وبين��ت أن ام��واد الغذائية 
الت��ي يت��م إتافها تك��ون إما 
مس��توردة وثب��ت بالفحص 
امخب��ري أو الظاه��ري ع��دم 
لاس��تهاك  صاحيته��ا 
اآدم��ي ويت��م إتافه��ا بع��د 
امس��توردة  الش��ركة  تخيير 
بن اإتاف و إعادة التصدير 
أو تلك اموجودة في اأسواق 

احلية وثبت عدم صاحيتها 
لاس��تهاك اآدمي من خال 
عل��ى  التفتيش��ية  اج��وات 
اأسواق وامنشآت الغذائية.

اأغذي��ة  إدارة  أن  وذك��رت 
اخ��ارج  م��ن  امس��توردة 
التابعة للهيئ��ة تولت إتاف 
983 طن��ا من امواد الغذائية 

منتهية الصاحية خال العام 
احالي في حن أتلف اجهاز 
الرقاب��ي في إدارات التفتيش 
باحافظ��ات 525ر9 طن من 
امواد الغذائية نتيجة انتهاء 
اموجودة  س��واء  صاحيتها 
في اأس��واق احلية أو ثبت 
لاس��تهاك  صاحيتها  عدم 

اآدمي.
ولفتت إل��ى وجود فروقات 
معنوي��ة ف��ي كمي��ات ام��واد 
إتافه��ا  م  الت��ي  الغذائي��ة 
2019 و2020  خال عام��ي 
جائح��ة  تأثي��ر  يعك��س  م��ا 
»كورون��ا« على كميات امواد 
إتافه��ا  م  الت��ي  الغذائي��ة 
بس��بب اتخاذ بع��ض الدول 
صادراته��ا  تقلي��ل  منح��ى 
الغذائي��ة  امنتج��ات  م��ن 
وأيضا بس��بب إغاق الكثير 
بي��ع  ومناف��ذ  امطاع��م  م��ن 
ام��واد الغذائي��ة خ��ال فترة 
امتعلق��ة باإجراءات  احظر 
ااحترازي��ة امتخ��ذة بش��أن 

اجائحة.
إجمال��ي  أن  وأوضح��ت 
كمي��ة ام��واد الغذائي��ة التي 
م اتافه��ا خ��ال اجائح��ة 
 967 بل��غ   2020 ع��ام  ف��ي 
طنا بنس��بة 84 ف��ي امئة أقل 

 2019 مقارن��ة بكمي��ة ع��ام 
الت��ي بلغ��ت 050ر6 ط��ن ما 
اإيجاب��ي  التأثي��ر  يعك��س 
على  »كوفي��د19-«  جائحة 
قل��ة كمي��ات ام��واد الغذائية 

التالفة.
وش��ددت على أهمية وضع 
سياس��ة وطنية عامة للغذاء 
والتغذية تهدف إلى س��امة 
تغذي��ة  وتعزي��ز  الغ��ذاء 
امفاهي��م  بغ��رس  امجتم��ع 
والع��ادات بن أف��راد وفئات 
امجتمع التي تروج للوصول 
أفضل صحة وسامة للبدن 
والبيئ��ة  والنف��س  والعق��ل 
واح��د م��ن انتش��ار أمراض 
الغذائي��ة  العناص��ر  نق��ص 

وحماية الصحة العامة.
م��ن جانبه��ا قال��ت عض��و 
اخي��ر«  »صن��اع  فري��ق 
امناع��ي  حص��ة  التطوع��ي 
مش��روع  إن  ل�«كون��ا« 
»نعمت��ي« يه��دف إل��ى حفظ 
النعم��ة م��ن خ��ال منظومة 
احترافي��ة جم��ع مجموع��ة 
ااخصائي��ن  م��ن  كبي��رة 
والعاملن كم��ا يهدف لتقليل 
اله��در عبر رف��ع الوعي لدى 
امواطن��ن للحد م��ن التبذير 

في كل مظاهر احياة.
وأضافت امناعي أن الفريق 
يوفر السال الغذائية لأفراد 
واأس��ر امتعففة ويسهم في 
امجتمع��ي  الوع��ي  صناع��ة 
بقي��م حف��ظ النعمة ويس��هم 
في تخفيض الهدر الناج من 
اتاف البضائ��ع غير امباعة 
من خال استثمارها بالطرق 

والوسائل امناسبة.
للمش��روع  أن  وأوضح��ت 
منه��ا  عدي��دة  احتياج��ات 
امعنوية وامادية والبش��رية 
واللوجستية التي من خالها 
سيتمكن من حقيق اأهداف 
امنش��ودة بكل يس��ر مشيرة 
إل��ى أهمي��ة تع��اون مختلف 
اجه��ات اخيري��ة واجهات 
إنت��اج  ف��ي  امتخصص��ة 
وامطاعم  كامصان��ع  الطعام 

والفنادق.
ف��ي  اإس��راف  أن  وبين��ت 
الطع��ام يكل��ف اأس��رة ف��ي 
ميزانيته��ا  نص��ف  الكوي��ت 
موضحة أن انفاق الكويتين 
على شراء السلع ااستهاكية 
يرتفع خال شهر رمضان إذ 
زاد ف��ي ع��ام 2019 إلى 2ر4 
لتقري��ر  وفق��ا  دوار  ملي��ار 
متابعة اأس��واق ف��ي وزارة 

التجارة والصناعة.
ولفتت إلى أن تقرير مؤشر 
 2021 لع��ام  اأغذي��ة  ه��در 
التابع لبرنامج اأم امتحدة 
للبيئة أظهر أن دولة الكويت 
ته��در 400 أل��ف ط��ن طعام 
س��نويا متوس��ط 95 كيل��و 
غرام��ا للفرد معربة عن أملها 
بتغيير تلك العادات السلبية 
التي تس��هم بهدر تلك الكمية 

الكبيرة من الغذاء.
وأف��ادت امناع��ي ب��أن هذا 
يه��دف  التطوع��ي  امش��روع 
تكاف��ل  برنام��ج  عم��ل  إل��ى 
اجتماع��ي يس��عى لتحقي��ق 
غذاء آمن ومستدام كما يهدف 
إلى خل��ق اامداد الغذائي من 

خال وضع خطة مدروس��ة 
أوق��ات اأزمات  للتثبيت في 
لتوطي��د  إضاف��ة  وغيره��ا 
ب��ن  التواص��ل  جس��ور 
احس��نن وأصح��اب الدخل 

احدود وامتعففن.
تقلي��ل  أهمي��ة  وأك��دت 
نس��بة هدر ام��واد الصاحة 
ف��ي البيئ��ة والتوج��ه نح��و 
وتوزيعه��ا  تأهيله��ا  إع��ادة 
امس��تفيدين مع مراعاة  على 
الصحية  ااشتراطات  جميع 
الدولي��ة والعامية فضا عن 
التي  اأبحاث واأف��كار  دعم 
م��ن اممكن أن تس��عى إنتاج 

طرق حديثة حفظ الطعام.
يذك��ر أن اجمعي��ة العامة 
 29 ح��ددت  امتح��دة  ل��أم 
سبتمبر يوما عاميا للتوعية 
بالفاق��د وامهدر م��ن اأغذية 
وذل��ك به��دف زي��ادة الوعي 
باجهود الرامية إلى حقيق 
مؤشر رئيسي للهدف 12 من 
أه��داف اأم امتحدة للتنمية 

امستدامة.
م��ن جهته أكد مث��ل اأمن 
الع��ام لأم امتحدة امنس��ق 
امقي��م ل��دى دول��ة الكوي��ت 
الدكتور طارق الشيخ أهمية 
امتعلقة  الكويتي��ة  امبادرات 
وأس��لوب  مس��توى  برف��ع 
احياة وامعيش��ة وحس��ن 
مخلف��ات  إدارة  موض��وع 

الطعام.
بي��ان  ف��ي  الش��يخ  وق��ال 
الي��وم  مناس��بة  صحف��ي 
العامي للتوعي��ة بفقد وهدر 
الغذاء الذي صادف اأربعاء 

امنصرم حت شعار »أوقفوا 
أج��ل  الغ��ذاء  وفق��د  ه��در 
البشر والكوكب« إن مختلف 
القطاع��ات العامة واخاصة 
ع��ام  نف��ع  وجمعي��ات 
ومنظمات غي��ر حكومية في 
الكويت عبرت ع��ن جاربها 
بهذا الش��أن واقترحت حلوا 
بش��أن فق��د الطع��ام وهدره 
قم��ة  نق��اش  سلس��لة  ف��ي 
امتحدة  أنظمة اأغذية لأم 

اأخيرة في دولة الكويت.
وأض��اف أن��ه ف��ي الكويت 
ب��ن  امتزاي��د  ااهتم��ام  ب��دأ 
العديد من اأفراد والشركات 
وحت��ى امنظم��ات احكومية 
إع��ادة تدوير  مبادرات مثل 
مخلفات الطعام استخدامها 
مي��اه  وتصفي��ة  كأس��مدة 
أن  الصحي.وذك��ر  الص��رف 
ه��ذه اإج��راءات له��ا تأثي��ر 
كبي��ر ج��دا ف��ي ح��ن كان��ت 
جه��ود الكوي��ت واضحة من 
اح��وارات  سلس��لة  خ��ال 
م��ع  بالتع��اون  الوطني��ة 
الع��ام واخ��اص  القطاع��ن 
ومجموع��ات الش��باب الذين 
حس��ن  ف��ي  يس��تثمرون 
إم��دادات السلس��لة الغذائية 
ما ي��ؤدي إل��ى مش��اركتهم 
في قم��ة اأم امتح��دة لنظم 
اأغذي��ة 2021.وأوض��ح أن 
امزارعن في الكويت يتولون 
أغذيته��م  زراع��ة  بدوره��م 
واخض��راوات  العضوي��ة 
عل��ى م��دار الع��ام وأنش��أوا 
دراس��ات زراعي��ة يتوقعون 
فيه��ا حج��م محاصيلهم على 

مدار العام وهذا الفعل يندرج 
ف��ي صمي��م اله��دف الثان��ي 
عشر »ااس��تهاك واإنتاج« 
وامس��ؤولية عن ااس��تدامة 
لأجيال القادمة وفق أهداف 

التنمية امستدامة العامية.
إلى إجراء  الش��يخ  وأش��ار 
بعض الدراسات في الكويت 
اس��تهاك  أم��اط  لفح��ص 
الغ��ذاء في حن يق��در تقرير 
الطع��ام  نفاي��ات  مؤش��ر 
امتح��دة  اأم  لبرنام��ج 
للبيئ��ة 2021 أن م��ا يق��رب 
من 400000 طن »ما يعادل 
95 كيلوجراما/غط��اء« م��ن 

نفايات الطع��ام يتم إنتاجها 
ااس��تهاكات  م��ن  ع��ام  كل 

امنزلية.
وذكر أنه يوجد في الكويت 
العدي��د م��ن امب��ادرات التي 
امجتم��ع  منظم��ات  تقوده��ا 
الطع��ام  بن��ك  مث��ل  امدن��ي 
-Refood-K و  الكويتي 

wait والتي تهدف إلى احد 

م��ن ه��در الطعام ع��ن طريق 
إعادة توزيع فائض الطعام.

العام��ي  الي��وم  إن  وق��ال 
للتوعية بفقد اأغذية وهدرها 
يعتبر فرصة لدعوة اجميع 
أولوي��ات  لتحدي��د  والعم��ل 
اإجراءات وامض��ي قدما في 
اأغذية  فقد  لتقليل  ابتكارات 
وهدرها نحو استعادة وبناء 
أنظم��ة غذائية أفض��ل وأكثر 
الصمود.وب��ن  عل��ى  ق��درة 
أن��ه عل��ى الصعي��د العام��ي 
يفقد حوال��ي 14 في امئة من 
اأغذية امنتجة بن احصاد 
والبيع بالتجزئة بينما يهدر 
ما يقدر بنحو 17 في امئة من 
الغذاء العامي  إنتاج  إجمالي 
»11 ف��ي امئة في اأس��ر و5 
في امئة ف��ي خدمات التغذية 
البي��ع  ف��ي  امئ��ة  ف��ي  و2 

بالتجزئة«.
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اأساسية المواد  من  المتعففة  واأر  اأفراد  حاجة  سد  إى  يهدف  إغاي  «نعمتي» مروع 
الحد من الهدر يتطلب اتخاذ إجراءات من قبل تجار التجزئة والمطاعم لتقليل النفايات

 احمد باقر أثناء التوزيع امستفيدون من امروع

 حصة امناعي طارق الشيخ جرافات إتاف الغذاء منتهي الصاحية

ضمن مشروع الكفارات والنذور

7000 وجبة داخل الكويت »زكاة العثمان«  وزعت 

قام��ت زكاة العثم��ان التابعة 
جمعية النجاة اخيرية بتوزيع 
7000 وجبة على اأسر امتعففة 

والعمال��ة محدودة الدخل وذلك 

ضم��ن تنفيذ مش��روع الكفارات 
والنذور.

وص��رح مدي��ر زكاة العثم��ان 
أحم��د الكن��دري أن اله��دف م��ن 

توزيع الوجبات مساعدة اأسر 
عل��ى  والتوس��عة  احتاج��ة، 
الفقراء ، وتلبية رغبة امتبرعن 
ف��ي إخ��راج الكف��ارات والنذور 

اخاصة بهم.
بتوزي��ع  نق��وم  وأض��اف: 
ااثن��ن  يوم��ي  الوجب��ات 
واخميس من كل أسبوع بواقع 

200 وجبة في اليوم الواحد. 

عل��ى  اح��رص  إل��ى  وأش��ار 
الصحي��ة،  الضواب��ط  مراع��اة 
والس��امة  اأم��ن  وتعليم��ات 

أثن��اء التوزي��ع، وذل��ك حفاظ��اً 
على صحة اجميع.

اس��تمرار  الكن��دري  وأك��د 
تنفيذ مش��روع الوجب��ات داعيا 

امتبرعن إلى دعم امش��روع من 
خال ااتصال على 99401011 
 22667780 –  99388878  -
العثم��ان  زكاة  مق��ر  زي��ارة  أو 

حولي. مذك��را  أو  بالروض��ة 
بق��ول الل��ه تعالى ف��ي كتابه:« 
عَ��امَ عَلَ��ى฀ حُبِّهِ  وَيُطْعِمُ��ونَ الطَّ

مِسْكِينًا وَيَتِيمًا وَأسَِيرًا«.

حريصون عى فعالية وكفاءة أنظمة الرقابة والتفتيش عى اأغذية المستوردة
 المناي : اإراف ي الطعام يكلف اأرة ي الكويت نصف مزانيتها

 طارق الشيخ : المبادرات الكويتية المتعلقة برفع مستوى وأسلوب الحياة والمعيشة مهمة

في اليوم العالمي للتوعية بالمهدر من الطعام

هيئة »الغذاء« : بناء نظم غذائية ثابتة نقطة بداية رئيسة للتحول امستدام عاميا


