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يحل��م الكثير من مبت��وري اأيدي 
مس��تقبل تكون فيه الذراع البديلة 
التي مكنهم من اإحساس باأشياء 
وحريكها بس��هولة أكثر من مجرد 
ض��رب م��ن اخي��ال العلم��ي، وق��د 
يكون هذا احلم على وشك التحقق 
بفض��ل ال��ذراع اآلية الت��ي صممها 
علماء تابعن لش��ركة ”لوك سكاي 

واكر“.
يعتم��د تصمي��م ال��ذراع اجديدة 
على الروبوات الصغيرة التي تعمل 
عل��ى إع��ادة تكوين اأحساس��يس 
احيوية امفقودة جراء بتر اأطراف 
العلوي��ة. وتق��وم ه��ذه الروبوتات 
بذلك ع��ن طريق اهت��زاز العضات 

بأمان في موقع البتر.
وقد أوضح بول ماراسكو، اأستاذ 
امس��اعد في قسم الهندس��ة الطبية 
احيوية في معهد كليفاند كلينيك 
ليرنر لأبحاث وامؤلف الرئيس��ي 
لدراس��ة ع��ن ال��ذراع اإلكتروني��ة 
اأربع��اء:  ي��وم  نُش��رت  اجدي��دة 
اإلكتروني��ة،  ال��ذراع  ”تترج��م 

امعلومات مباشرة من وإلى الدماغ 
عبر روبوتات قوية يقارب حجمها 
نصف حجم علبة الثقاب القياسية. 
أثن��اء حوي��ل اأف��كار إل��ى أفعال، 
بالدم��اغ  ااتص��ال  لل��ذراع  مك��ن 
في نف��س الوقت لتقدم أحاس��يس 

تتوافق مع ذلك اإجراء امقصود“
وبعد اختبار اجهاز على شخصن 

م��ن مبت��وري اأي��دي، واس��تخدام 
مس��بوقة،  غي��ر  حليلي��ة  أدوات 
اأش��خاص  أن  الفري��ق  اكتش��ف 

الذين خضع��وا لاختبار، قد عادوا 
إلى الس��لوك اانعكاس��ي الذي كان 
موج��وداً قب��ل البت��ر، ما ف��ي ذلك 

القبض��ة البديهية وح��ركات العن 
الطبيعية، وفق ما أورد موقع »سي 

نت« اإلكتروني. 

3 أعراض رئيسة متازمة
الرياضية اأنثى  ثالوث 

4  أسباب لتساقط الدموع الاإرادي

هذا ما يحدث في اجسم عند تناول 
يومياً الثوم 

أش��ارت مجلة »فرويندين« 
فوائ��د  تن��وع  إل��ى  اأماني��ة 
الثوم على اجس��م، بدايةً من 
البشرة إلى جهاز امناعة، إلى 
التخلص م��ن الوزن، ولكن ما 
الذي مكن أن يحدث للجس��م 

عند تناول الثوم يوميا؟ً
حديث��ة  دراس��ة  أظه��رت 
بانتظ��ام  الث��وم  لتن��اول  أن 
امدى  إيجاب��ي طوي��ل  تأثي��ر 
على حس��ن رائحة اجس��م، 
حي��ث أثبت��ت الدراس��ة متع 
أفض��ل  برائح��ة  امش��اركن 
عن��د تناولهم الث��وم بانتظام 
مقارن��ة م��ع رائحته��م عندما 

كانوا ا يأكلون الثوم.
تقليص الوزن

على  ال���ث���وم  ي��ح��ت��وي 

يعزز  ال��ذي   ،B6 فيتامن 
ويزيد  ال��غ��ذائ��ي،  التمثيل 

حرق الدهون.
تقوية جهاز امناعة

م��ن امع��روف من��ذ فت��رة 
تأثي��ر  للث��وم  أن  طويل��ة 
إيجاب��ي على جه��از امناعة 
عل��ى  يحت��وي  حي��ث 
فيتامين��ات مهم��ة، وزيوت 
مفي��دة، وأحم��اض أميني��ة 
ويحت��وي  للجس��م،  مهم��ة 
م��ادة  عل��ى  أيض��اً  الث��وم 
األيس��ن امعروفة بآثارها 
ولذلك  لالتهابات،  امضادة 
اأماني��ة  امجل��ة  أوص��ت 
بانتظ��ام،  الث��وم  بتن��اول 
الباردة  خاصة في اأش��هر 

من السنة.

حماية البشرة
الثوم  تعم��ل امكون��ات ف��ي 
مثل حماية طبيعية من أشعة 
البش��رة  وحم��ي  الش��مس، 
من اأش��عة فوق البنفس��جية 
الضارة، باإضافة إلى تعزيز 
الطبيع��ي  الكواج��ن  إنت��اج 
واإياستن، ما يجعل البشرة 

أكثر نضارة ونعومة.
خفض ضغط الدم

يساعد الثوم على توسعة 
ويخفض  الدموية  اأوعية 
كما  ال���ش���راي���ن،  ض��غ��ط 
خفض  ف��ي  ال��ث��وم  يساعد 
ن��س��ب��ة ال��ك��ول��ي��س��ت��رول، 
خطر  م��ن  ب���دوره  يقلل  م��ا 
القلب،  ب��أم��راض  اإص��اب��ة 

واأوعية الدموية.

قالت الرابط��ة اأمانية أطب��اء اأمراض 
الرياضي��ة  اأنث��ى  ثال��وث  إن  النس��ائية 
)Female athlete triad( عب��ارة ع��ن 
متازمة تصي��ب ام��رأة الرياضية، خاصة 
التي م��ارس رياضة حتاج إل��ى النحافة 
منخفض��ا  اجس��م  وزن  عل��ى  واإبق��اء 
كاجمب��از والبالي��ه والتزل��ج الفن��ي على 
اجلي��د، باإضافة إلى الركض والس��باحة 

والغطس.
امتازم��ة  ه��ذه  أن  الرابط��ة  وأضاف��ت 
اخطيرة جمع بن ثاثة أعراض رئيسية، 
أا وهي: اضطرابات التغذية واضطرابات 
الدورة الش��هرية وانخفاض كثافة امعادن 

في العظام )هشاشة العظام(.
وقد تش��تمل هذه امتازم��ة على أعراض 

أخرى مثل برودة اليدين والقدمن والتعب 
لل��وزن  املحوظ��ة  واخس��ارة  امس��تمر 
وزيادة وقت الش��فاء من اإصابات وزيادة 
إل��ى  ح��دوث كس��ور العظ��ام، باإضاف��ة 
أعراض جمالية مثل تساقط الشعر وجفاف 
البشرة وأعراض نفسية كااكتئاب وتدني 

الثقة بالنفس.
وأضاف��ت الرابطة أن عاج ه��ذا الثالوث 
اس��تعادة  ف��ي  يتمث��ل  اخطي��ر  امرض��ي 
الت��وازن ب��ن الطاق��ة، التي يت��م احصول 
عليها م��ن خال التغذي��ة، والطاق��ة، التي 
يس��تهلكها اجسم أثناء مارسة الرياضة، 
مشيرة إلى أن العاج يتطلب تضافر جهود 
تغذي��ة  واختصاص��ي  امخت��ص  الطبي��ب 

ومدرب الرياضة وطبيب نفسي.

مك��ن للعين��ن أن تذرف��ا 
مجموع��ة  نتيج��ة  الدم��وع 
من اأسباب، وقد يكون ذلك 
ناج��اً ع��ن حال��ة مرضي��ة 
م��ا، أو لوجود ش��يء يزعج 

العينن.
ماذا تدمع العينان؟

إذا كن��ت ف��ي بيئ��ة مليئة 
م��كان  ف��ي  أو  بالدخ��ان 
معرض للبرد والرياح فمن 
الطبيع��ي مامً��ا أن تس��يل 
عيناك، كما أن إدخال ش��يء 
م��ا ف��ي عين��ك، مث��ل رمش 
أو حش��رة أو حبيب��ات م��ن 
الرم��ل، س��يؤدي أيضًا إلى 
رد الفع��ل ه��ذا. ومجرد أن 
تغمض عينيك أو مسحهما 
بإصب��ع نظي��ف، يج��ب أن 

تتوقف الدموع.
لكن ف��ي بع��ض اأحيان، 
العي��ون  تك��ون  أن  مك��ن 
الدامع��ة ناجة ع��ن حاات 

مثل:
ع��دوى  أو  حساس��ية 

)التهاب املتحمة(
انسداد القنوات الدمعية 
)أنابي��ب صغي��رة تصب 

فيها الدموع(
تدل��ي جفنك بعي��دًا عن 
الع��ن أو يتح��ول جفن��ك 

إلى الداخل
متازمة جفاف العن - 
مكن أن يتس��بب ذلك في 
إف��راز الكثير م��ن الدموع 

في عينيك
وغالبً��ا م��ا يك��ون لدى 
اأطف��ال عيون دامعة أن 

قنواته��م الدمعي��ة أصغ، 
يخ��ف  م��ا  ع��ادة  وه��ذا 
بحل��ول الوقت الذي يبلغ 
عام��اً  الطف��ل  عم��ر  في��ه 

واحدا.
ا  الدم��وع  كان��ت  وإذا 
تزعجك أو ا تشعر بعدم 
اارتي��اح ف��ي عينيك، فا 
بأس في ذل��ك، ويجب أن 
وتتوقف  الدم��وع  تخ��ف 
م��ن تلق��اء نفس��ها. ولكن 
حاج��ة  هن��اك  كان��ت  إذا 
ذلك  فس��يعتمد  للع��اج، 
على ماهية الس��بب، ومن 
اأفض��ل مراجع��ة طبيب 
لتش��خيص  مخت��ص 
احال��ة وحدي��د العاج 
امناسب، بحسب صحيفة 

ذا صن البريطانية.

معه��د  ف��ي  علم��اء  ابتك��ر 
ماساتشوستس للتكنولوجيا 
ام��ادة الاصقة  غراءًا يحاكي 
م��ن  امصنوع��ة  الطبيعي��ة 
البحري��ة،  امفصلي��ات 
للمس��اعدة في التئام اجروح 

بسرعة أكبر.
اابت��كار  ه��ذا  يعتب��ر  وا 
أول ابت��كار طبي يس��تفيد من 
احيوانات والكائنات احية، 
فقد كشفت صحيفة ديلي ميل 
البريطانية ع��ن مجموعة من 
التي استفادت من  اابتكارات 
الكائن��ات احي��ة، على النحو 

التالي:
جلد القرش مكن أن 
يقضي على اجراثيم

أثناء رحلة استكش��افية في 
عام 2002، قام البروفيس��ور 
أنتون��ي برين��ان، امتخصص 
في العل��وم بجامعة فلوريدا، 
الق��رش،  أس��ماك  بفح��ض 
واكتشف بأن بشرتها مقاومة 
احي��ة  الكائن��ات  لتراك��م 

الدقيقة.
ق��وي،  مجه��ر  باس��تخدام 
مك��ن البروفيس��ور برين��ان 
من رؤية مط ماس��ي لبشرة 
أس��ماك القرش، التي حتوي 
عل��ى أس��نان مبطن��ة ماين 
اح��واف الصغيرة، ما منع 
احية  والكائن��ات  البكتيري��ا 
الدقيقة اأخرى من ااستقرار 

على سمكة القرش.
البروفيس��ور برين��ان  ق��ام 
بقي��اس نس��ب الع��رض إل��ى 
وق��ام  للح��واف،  اارتف��اع 
بتصمي��م س��طح اصطناع��ي 
يس��مى ”ش��ارك ليت“. وبات 
ااصطناع��ي  الس��طح  ه��ذا 
يس��تخدم في صناع��ة الكثير 
م��ن  ابت��داء  اأش��ياء،  م��ن 
وانته��اء  اليوغ��ا  حصائ��ر 
ذات  البولي��ة  بالقس��طرة 

امقاومة البكتيرية.
تطبي��ق  ط��رح  اآن  ويت��م 
رائ��د لهذا النوع من اأس��طح 
ف��ي  للحش��رات  امقاوم��ة 
مث��ل  حي��ث  امستش��فيات، 
احفاظ على اأس��طح خالية 
من البكتيريا مشكلة حقيقية.
حقن خالية من األم 

كلدغات البعوض
الشيء الذي ميز البعوضة 
هو أنه على الرغ��م من أنك قد 

تس��معها قادمة، إا أنك نادرًا 
ما تش��عر بلسعها. هذا بسبب 
الطريقة التي يخترق بها جزء 
الفم الذي يشبه اإبرة اجلد، 
وأن البعوض��ة حقن��ك أواً 
باللع��اب، ال��ذي يتمتع بقدرة 

تخدير اجلد.
أن  التج��ارب  ش��هدت  لق��د 
البع��وض يتغذى م��دة ثاث 
أن  دون  دقائ��ق  أرب��ع  إل��ى 
يشعر مضيفه بش��يء. يعمل 
البروفيسور سيجي أوياجي، 
وه��و مهن��دس ميكانيك��ي في 
جامعة كانس��اي في أوس��اكا 
تطوي��ر  عل��ى  بالياب��ان، 
حقن��ة حاك��ي ج��زءاً م��ن فم 

البعوضة.
يكمن مفتاح ق��وة البعوض 
ف��ي أح��د أج��زاء فم��ه، والفك 
العل��وي، الذي يحت��وي على 
تخت��رق  خش��نة  ش��فرات 
اجل��د. نظ��رًا لكونه مس��ن، 
فإن تامس��ه مع اجلد يقكون 
يت��م  ا  وبالتال��ي  ضعيف��اً، 
تنش��يط إا عدد قلي��ل جداً من 

أعصاب األم في اجسم.
يبلغ طول اإبرة امستوحاة 
م��ن البع��وض 1 م وعرضها 
س��ماكتها  وتع��ادل  م،   0.1

تقريبًا سماكة شعرة اإنسان، 
وحتوي على ساقن بحواف 
خش��نة تخترق اجل��د، وبعد 

ذلك يتم إدخال أنبوب صغير 
توصي��ل  مكن��ه  بينهم��ا، 

اأدوية أو سحب الدم.
مُركب للحفاظ على اأعضاء 

امزروعة من براغيث الثلج
براغيث الثل��ج صغيرة جدًا 
لدرج��ة أنه��ا تب��دو مث��ل بقع 
الثل��ج  الفلف��ل اأس��ود عل��ى 
وم��ع  غالبً��ا.  توج��د  حي��ث 
ذلك، حتوي ه��ذه امخلوقات 
الصغي��رة على س��ر مكن أن 
اافتراض��ي«  »العم��ر  يطي��ل 
ف��ي  امس��تخدمة  لأعض��اء 
أن  مك��ن  ال��زرع.  عملي��ات 
تتحمل براغيث الثلج درجات 
ح��رارة حت الصف��ر دون أن 

تتجمد.
الب��رد ف��ي  ع��ادة، يتس��بب 
تكوي��ن بل��ورات ثلجية داخل 
خاي��ا النباتات واحيوانات. 
عندم��ا تنم��و هذه البل��ورات، 
فإنها تس��حب اماء من اخايا 
احيطة، ما يؤدي إلى تدمير 
نهاي��ة  ف��ي  وموته��ا  بنيته��ا 

امطاف.
الثل��ج  براغي��ث  حت��وي 
على جزيئ��ات فريدة تس��مى 
للتجمد  امض��ادة  البروتينات 
تل��ف  توق��ف  الت��ي   )AFP(
اخايا عندما تصبح اأشياء 
البرودة، ع��ن طريق  ش��ديدة 

خف��ض درجة جم��د اماء في 
اخايا.

بعد دراس��ة براغيث الثلج، 
تطوي��ر  م��ن  العلم��اء  مك��ن 
مركب��ات ألف��ا بول��ي بروبية 
صناعية، مكنها احفاظ على 
اأعض��اء امخصصة جراحة 
الزرع. تس��مح ه��ذه امركبات 
إذا م حقنه��ا ف��ي عض��و م��ا، 
ف��ي  العض��و  ه��ذا  بتخزي��ن 
درجات حرارة منخفضة دون 

أن تتجمد.
غراء بلح البحر إنقاذ 

اجنن داخل الرحم
اجراح��ة  م��ن  ن��وع  أي 
ينطوي عل��ى مخاطر، ولكن 
الق��رار بش��أن إج��راء عملية 
جراحي��ة عل��ى اجن��ن ه��و 
با ش��ك أحد أكث��ر القرارات 
لي��س  الط��ب.  ف��ي  حديً��ا 
بح��د  اجراح��ي  اإج��راء 
ولك��ن  اخطي��ر،  ه��و  ذات��ه 
م��ن  واخ��روج  الدخ��ول 
الكي��س اأمنيوس��ي اله��ش 
امليء بالس��ائل الذي يحيط 
باجنن ويحميه، هو اأكثر 

خطورة.
إن إغ��اق ه��ذا الكيس بعد 
بامهم��ة  لي��س  اجراح��ة 
غش��اء  يك��ون  إذ  الس��هلة، 
الكيس اأمنيوسي رطبًا، كما 

أن توصيل الصمغ اجراحي 
م��ن خ��ال ثق��ب صغي��ر في 
نهاي��ة العملي��ة أم��ر صعب 

بحد ذاته.
وما يزيد اأم��ور تعقيدًا، 
يكون م��و اجنن حساسً��ا 
م��ن الناحي��ة البيولوجي��ة، 
لذل��ك ا مك��ن اس��تخدام أي 
مواد كيميائية قاس��ية مكن 
أن تؤث��ر عل��ى م��و الطف��ل 
أظه��رت  وق��د  صحت��ه.  أو 
الدراس��ات التي أجريت على 
بل��ح البح��ر، أن��ه ق��د يوف��ر 
للجراحن حاً لهذه امشكلة.
ق��ام العلم��اء ف��ي جامع��ة 
كاليفورنيا بعزل البروتينات 
البح��ر  بل��ح  غ��راء  داخ��ل 
لتطوير نس��خة اصطناعية. 
اختباره، اس��تخدموا قطعًا 
م��ن الغش��اء الرط��ب ال��ذي 
يحي��ط بقلب بق��رة كنموذج 
للكي��س اأمنيوس��ي. عندما 
أصب��ح  الغ��راء،  وضع��وا 
اخليط عل��ى الفور مطاطيًا، 
ولم يس��تغرق س��وى ساعة 

واحدة لكي يجف.
الس��ريري  ااس��تخدام  إن 
لهذا النوع من الصمغ ا يزال 
بعي��د امن��ال، حي��ث ا يزال 
الباحث��ون يج��رون جارب 
علي��ه للحصول عل��ى أفضل 

النتائج.

يساعد غراء  يبتكرون  أمريكيون  علماء 
في التئام اجروح بسرعة أكبر

مبتوري  مساعدة  مستقبلية  إلكترونية  ذراع 
اأطراف على استعادة حاسة اللمس


