
ن��ظ��م��ت ك��ل��ي��ة ال��ع��ل��وم 
بجامعة  امساعدة  الطبية 
توعوية  فعالية  الكويت 
العامية  احملة  مع  تزامناً 
السكري  مرض  للتوعية 
يوم  ل��ه  خصص  وال���ذي 
عام  ك��ل  م��ن  نوفمبر   14

حيث حرص إدارة الكلية 
ما  ع��ام  ك��ل  إق��ام��ت��ه  على 
تقدم  ف��ي  أهمية  م��ن  ل��ه 
ك��اف��ة ام��ع��ل��وم��ات ال��ت��ي 
والهيئة  الكلية  طلبة  تهم 
حول  واإدارية  التعليمية 
وأسباب  السكري  م��رض 
الوقاية  وكيفية  انتشاره 
امجتمع  أن  خاصة  منه، 
بشكل  يعاني  الكويتي 
السكري  انتشار  من  كبير 
ب��ن أف�����راده وت��ع��د ه��ذه 
مسؤوليات  من  التوعية 
في  التعليمية  اج��ه��ات 
ال����دول����ة، واس��ت��ض��اف��ت 
استشاري  من  كل  الكلية 
الصماء  ال��غ��دد  أم����راض 
رابطة  ورئيس  والسكري 
وليد  د.  الكويتية  السكر 
واستشارية  ال��ض��اح��ي، 
ال���ت���غ���ذي���ة ال��ع��اج��ي��ة 
آغا،  حسن  ليلى  اأستاذة 
وذل��ك ي��وم اأح��د اماضي 
العلوم  مركز  مسرح  على 
الطبية في احرم اجامعي 
مشاركة  اج��اب��ري��ة  ف��ي 

معهد دسمان للسكري.
كلية  عميد  رحبت  بداية 
امساعدة  الطبية  العلوم 
سعاد  الدكتور  اأس��ت��اذة 
باحضور  الفضلي  محمد 
الكلية  إدارة  أن  وذك���رت 
فعالية  ب��إق��ام��ة  ت��ه��ت��م 
بسبب  ع���ام  ك��ل  ال��س��ك��ر 
ات���س���اع رق��ع��ة ان��ت��ش��ار 
بشكل  ال��س��ك��ري  م���رض 
كبير في دولة الكويت بن 
امتوسطة  العمرية  الفئات 
مكن  ح��ي��ث  وال��ك��ب��ي��رة، 
من  الثاني  النوع  تفادي 

خال  من  السكري  مرض 
بحياة  واالتزام  الفحص 
سلمية  وتغذية  صحية 
وم���ارس���ة ال��ري��اض��ة، 
ي��وم  اخ��ت��ي��ار  أن  مبينةً 
كيوم  ن��وف��م��ب��ر  م��ن   14

للسكري  مخصص  عامي 
مكتشف  أن  بسبب  يأتي 
اانسولن الطبيب الكندي 
في  ولد  بانتنغ  فريدريك 

مثل هذا اليوم عام 1922.
الدكتور  ذك��ر  وب����دوره 

أهمية  أن  الضاحي  وليد 
م��رح��ل��ة م���ا ق��ب��ل م��رض 
السكري تكمن في أن هناك 
إلى  تصل  كبيرة  فرصة 
امرض  % منع حدوث   60

أن  مبيناً  به،  اإصابة  قبل 

امرحلة  ه��ذه  في  امريض 
أع���راض،  ب���أي  يشعر  ا 
ويظهر وكأنه طبيعي، لذا 
تستحق  امرحلة  هذه  فإن 
إن��ق��اذ  عليها  ال��ت��رك��ي��ز 
من  الكبيرة  النسبة  ه��ذه 

على  واحافظة  اإصابة 
ال��ف��ح��وص��ات ال���دوري���ة 

واتباع مط حياة صحي.
أن  الضاحي  د.  وأض��اف 
معدات  ارت��ف��اع  أس��ب��اب 
اإصابة بأمراض السكر في 

العامل  إلى  تعود  الكويت 
ال���وراث���ي وق��ل��ة اح��رك��ة 
والعادات الغذائية السيئة 
االتزام  ال��ض��روري  وم��ن 
بانتظام  ال���دواء  بتناول 
السكر  ارت��ف��اع  ل��ت��ف��ادي 

وح�����دوث ام��ض��اع��ف��ات، 
ال��س��ك��ري في  ف��م��ري��ض 
يعرف  أن  دائ��م��ة  حاجة 
خاصةً  السكر،  مستويات 
يعاجون  الذين  امرضى 
وذلك  »اأنسولن«،  بإبر 
بحسب  اجرعات  لتعديل 
مضيفاً  لديهم،  القياسات 
الناس  من  الكثير  خطأ  أن 
في أنهم يبقون على جرعة 
»اأنسولن«  من  واح��دة 
محاولة  دون  طويلة  مدة 

تغييرها.
وم����ن ج��ان��ب��ه��ا ذك���رت 
أن  آغ���ا  ليلى  اأس���ت���اذة 
بن  وطيدة  عاقة  هنالك 
واإصابة  السكري  مرض 
بالسرطان تناول اأطعمة 
بشكل  بالسكر  الغنية 
أن  مكن  وال��ت��ي  مستمر 
اجلوكوز  نسبة  من  تزيد 
مستوى  إل���ى  ال����دم  ف���ي 
إلى  مرتفع جدًا ما يؤدي 
والسمنة  ال���وزن  زي���ادة 
أن  ومكن  صحي  غير  أمر 
اإصابة  خطر  م��ن  يزيد 

بالسرطان.
مرضى  أن  أغا  أ.  وبينت 
مخاطر  لديهم  السكري 
اإص���اب���ة ب��ن��س��ب��ة أك��ب��ر 
السرطان،  أن��واع  لبعض 
وت��ش��م��ل ه����ذه س��رط��ان 
ال��ب��ن��ك��ري��اس وام��ب��ي��ض 
وغيرها،  والكلى  والثدي 
اإص���اب���ة  خ���ط���ر  وأن 
ب���ال���س���رط���ان ام��رت��ف��ع 
من  ينشأ  السكر  مرضى 
الهرموني  ااختال  خال 
بالدم،  اجلوكوز  وارتفاع 
السكر  مريض  ويستطيع 
على  احافظة  خ��ال  م��ن 
وت���ن���اول  ص��ح��ي  وزن 
ال���ط���ع���ام ب��ش��ك��ل ج��ي��د 
النشاط  على  واح��ف��اظ 
التدخن  وع��دم  الرياضي 
اإصابة  خطر  من  التقليل 

بأمراض السرطان.
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21 متسابقاً من المبرة خاضوها
»امتميزين« حصلت على الدرع الفضية 

في مسابقة القرآن الكرم الكبرى

أعلن يوس��ف س��الم الصميعي، رئيس 
مجل��س إدارة مب��رة امتميزي��ن خدم��ة 
الق��رآن الك��رم والعل��وم الش��رعية، أن 
امبرة ق��د حصلت هذا الع��ام على الدرع 
الفضي��ة ف��ي مس��ابقة الكوي��ت الكبرى 
حف��ظ الق��رآن الك��رم، وذل��ك بفوز 21 
متس��ابقاً مثل��ون امب��رة في امس��ابقة، 
ش��كل الرجال 15، بينما بلغ عدد النساء 
6، وقد شاركت امبرة في جميع شرائح 
العام��ة،  والفئ��ة  )الق��راءات،  امس��ابقة 
الس��ن،  وكب��ار  والش��باب،  والن��شء، 

وامجد(.
وأضاف الصميعي أن مسابقة الكويت 
الكب��رى حفظ القرآن الكرم قد ش��هدت 
مشاركة كبيرة وواسعة ومنافسة قوية 
بن امش��اركن، وا س��يما مع وجود 42 
جهة حكومية وأهلية مشاركة في فئاتها 
امختلفة، وقد ش��اركت امب��رة هذا العام 
بنحو 203 متسابقن بواقع 110 رجال، 

و93 سيدة. 
وتعد مس��ابقة القرآن الك��رم الكبرى 
عل��ى مدار 23 عاماً م��ن تاريخها من أهم 
مش��اريع اأمان��ة، وتق��ام ح��ت رعاية 
كرمة من حضرة صاحب السمو الشيخ 
ن��واف اأحمد اجاب��ر الصب��اح، حفظه 
الله ورع��اه، وذلك لتش��جيع امواطنن، 
عل��ى اخت��اف أعماره��م، عل��ى اإقب��ال 
على كتاب الله تاوته حفظاً، وجويداً، 
وتدب��راً، وتق��دم جيل جديد م��ن القراء 
واحفظة مثلون الكويت في امسابقات 

واحافل الدولية.
وقد ش��ارك هذا العام أكثر من 40 جهة 

من اجه��اتِ اخيري��ة والرس��مية التي 
تعم��ل في مج��ال خدمة ورعاي��ة القرآن 
الكرم، وتقدم امس��ابقة جوائز س��نوية 
تتج��اوز 150 أل��ف دين��ار ت��وزع عل��ى 
بامراك��ز  الفائ��زة  واجه��ات  الفائزي��ن 
اأول��ى، فضاً عن جائزة أفضل منس��ق 
الت��ي تق��دم إل��ى أفض��ل ثاثة منس��قن 
م��ن اجه��ات امش��اركة وف��ق امعايي��ر 
اخاص��ة  والش��روط  والضواب��ط 

بامسابقة.
وأك��د الصميع��ي أن مس��ابقة الكويت 
الكب��رى حفظ الق��رآن الكرم وجويده 
جت��ذب حفاظ كتاب الله من كافة أنحاء 
الوطن، وتس��هم في ااهتم��ام واارتقاء 
بحف��اظ كتاب الل��ه تعالى، وتس��هم في 
رف��ع الوعي بصحي��ح الدين اإس��امي 
وزرع القيم الدينية الصحيحة، وتنشئة 
الشباب واأطفال على تدبر آيات القرآن 

الكرم وتعلم معانيه.
وأض��اف الصميعي أن ف��وز امبرة هذا 
العام بالدرع الفضية يعد تكلياً جهود 
امبرة في خدمة القرآن الكرم وتشجيع 
اأفراد على حفظ كتاب الله وإتقانه، لكي 
يتمكن احافظ من أن اتخاذ القرآن الكرم 
منه��ج حي��اة له في س��لوكه وف��ي عمله 
وف��ي أقواله فتصبح اآيات القرآنية هي 
طريق ودرب اإنس��ان في احياة ليكون 
فرداً نافع��اً مجتمعه وبلده ويكون مثااً 
يحتذى في الس��لوك والعط��اء ويتعدى 
نفعه بالقرآن إلى غيره، مش��يراً إلى أنه 
م التواص��ل م��ع الفائزي��ن والفائ��زات 

وتهنئتهم بالفوز باجائزة.

 احصائية 2021 اشهار اسام سام الصميعي

بهدف مكافحة المرض الذي يتفشى في اجتمع الكويتي بشكل ماحظ

للسكر العامي  اليوم  مع  بالتزامن  توعوية  فعالية  نظمت  امساعدة«  الطبية  »العلوم 

من خال مركز الهداية التابع للجمعية

49 مهتديا لإسام »إحياء التراث« : 
2021  محافظة اجهراء في 

التقى التربوي  »همة« 
امعلمن جمعية  رئيس   

التق��ى فري��ق هم��ة الترب��وي لعام 
2021 التابع لكلية التربية اأساسية 

بالهيئ��ة العام��ة للتعلي��م التطبيقي 
والتدريب م��ع رئيس مجل��س إدارة 
جمعية امعلمن أ.حمد عدنان الهولي 
، ومث��ل فري��ق همة الترب��وي كل من 
رئي��س الفري��ق د.أحم��د الكن��دري ، 
ورئي��س اللجنة العلمي��ة والثقافية 
بالفري��ق الدكتورة بدور الصقعبي ، 
، وم بحث س��بل التعاون امش��ترك 

بن الطرفن ، وهو مش��روع تربوي 
ف��ي  ااس��هام  ال��ى  يه��دف  تنم��وي 
حقيق رؤي��ة كويت جدي��دة 2035 
من خ��ال الري��ادة في تق��دم تنمية 
مهني��ة مس��تدامة عن طري��ق برامج 
متمي��زة للطلبة وامعلم��ن وأعضاء 
الهيئ��ة التدريس��ية والتدريبي��ة ما 
يلب��ي احتياجاته��م لتحقيق اجودة 
الش��املة في ظل مش��اركة مجتمعية 

فاعلة.

الت��راث  إحي��اء  جمعي��ة  أوضح��ت 
اإس��امي ف��ي تقري��ر له��ا ب��أن ع��دد 
امهتدي��ن اجدد ف��ي محافظ��ة اجهراء 
فق��ط منذ بداي��ة ه��ذا العام بل��غ )49( 
مهتديا ومهتدية من مختلف اجنسيات، 
وذلك م��ن خال مركز الهداية للتعريف 
ف��ي  اجالي��ات  وتوعي��ة  باإس��ام 
اجهراء، حيث كان اإقبال من النس��اء 
أكب��ر من الرج��ال، فقد بل��غ عددهن 31 
امرأة، أم��ا الرجال فقد بل��غ عددهم 18 
رجاً، كذلك فإن أكثر اجنس��يات إقبااً 
عل��ى التعرف عل��ى اإس��ام واعتناقه 

ه��ي اجنس��ية الفلبيني��ة، والتي دخل 
اإسام منها 18 شخصاً، ثم السيانية 

حيث أسلم منها 17 شخصاً.
وأوضحت اجمعي��ة بأن امركز حقق 
خال مس��يرة عمله اخي��رة العديد من 
اإج��ازات، والتي منه��ا : توفير الكتب 
الرس��ائل  وجم��ع  للجالي��ات،  امهم��ة 
الدينية امختارة في التعريف باإسام 
وفي العقيدة واأحكام اإسامية ، كما 
قام بجمع أش��رطة العلم��اء الثقات في 
جمي��ع أب��واب الدي��ن ونش��رها ، كذلك 
طباعة الكتب امفيدة في مجال التعريف 

باإسام والعقيدة والفقه .
علم��اً ب��أن مراك��ز الهداي��ة للتعريف 
باإسام التابعة للجمعية تقوم بتنظيم 
مث��ل ه��ذه اأنش��طة به��دف اس��تغال 
وج��ود الكثير من اجالي��ات اأجنبية، 
وحاجة ه��ؤاء إلى من يرش��دهم لدين 
اإس��ام باحكم��ة واموعظة احس��نة 
بتوفير دعاة على دراية بلغة كل جالية 
ليس��هل التواص��ل وتبلي��غ دي��ن الله. 
كم��ا تقوم أيضاً بطرح مش��اريع عديدة 
للدعوة إلى اإسام باحكمة واموعظة 
باإس��ام  التعري��ف  به��دف  احس��نة 

وتعلي��م امس��لمن التوحي��د، ومتابعة 
ال��دروس  وإقام��ة  اج��دد،  امهتدي��ن 
الش��رعية، وتوزيع امصاحف والكتب، 
باإضاف��ة إل��ى تنظيم رح��ات العمرة 

للجاليات. 
وامرك��ز إذ يقوم مثل هذه اأنش��طة 
فإن��ه يأم��ل التفاع��ل وااهتم��ام م��ن 
لديه��م خ��دم يري��د دعوته��م لإس��ام 
وتعليمهم دين الله تبارك وتعالى ، فقد 
قال رس��ول الله صلى الله عليه وسلم: 
» والل��ه أن يهدي الله ب��ك رجاً واحداً 

خيرا لك من حمر النعم«.


