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أقامت كلية الطب بجامعة 
ال��ك��وي��ت م��ح��اض��رة حول 
امجتمع  إستراتيجي������ات 
عند  الزائد  الوزن  معاجة 
والتي  والشباب،  اأطفال 
الدكتورة  فيها  ح��اض��رت 
أوم��ان  غيرهيلد  ال��زائ��رة 
في  ميمفس  ج��ام��ع��ة  م��ن 
الوايات امتحدة اأمريكية، 
اموافق  الثاثاء  يوم  وذلك 

21 يونيو 2022.
كلية  استضافة  وج��اءت 
غيرهيلد  للدكتورة  الطب 
أبحاث  م��ن  لها  م��ا  أوم���ان 
واآث���ار  الشيخوخة  ف��ي 
ام��ت��رت��ب��ة ع��ل��ى ال��ن��ش��اط 
البدني ما في ذلك مارين 
أنها  كما  والعقل،  اجسم 
اأوراق  من  العديد  نشرت 
السلوك  ح���ول  البحثية 
إدارة  وب��رام��ج  ال��ص��ح��ي 

اأمراض امزمنة.
عن  أوم���ان  د.  وح��دث��ت 
وال���وزن  الصحي  ال���وزن 
وعن  اأطفال،  لدى  الزائد 
امفاهيم اأساسية للعادات 
كما  الطفل،  لدى  الصحية 
ش��رح��ت ام���ش���روع ال��ذي 
 ( به جامعة ميمفس  قامت 
 ،)  Memphis for kids
النموذج  شرح  إلى  إضافة 
للصحة  ااجتماعي  البيئي 

.it wizard
وذك��رت د. أوم��ان بعض 

التي  البحثية  ام��ش��اري��ع 
الوايات  في  إج��راؤه��ا  م 
بن  ما  اأمريكية  امتحدة 
عام 2017 إلى 2020 على 
اأطفال ما بن عمر سنتن 
انتشار  عن  سنة   19 إل��ى 
ال��س��م��ن��ة ل����دى اأط��ف��ال 
ف��ي ال���واي���ات ام��ت��ح��دة، 
الدراسة  ه��ذه  وأوض��ح��ت 
معدل  السمنة  ان��ت��ش��ار 
ما  اأطفال  عند   %  12.7
 5 حتى  سنتن  عمر  ب��ن 
 %  20.7 سنوات، وبنسبة 

 6 عمر  بن  ما  اأطفال  عند 
 % و22.2  سنة،   11 حتى 
عند اأطفال ما بن عمر 12 

حتى 19 سنة.
أن  ال��دراس��ات  بينت  كما 
ب��دان��ة اأط��ف��ال ت��زي��د بن 
بعض الفئات السكانية في 
الوايات امتحدة اأمريكية؛ 
 26.2 بنسبة  تنتشر  حيث 
اأصل  من  اأطفال  بن   %
 24.8 وبنسبة  اإسباني، 
ذوي  اأط����ف����ال  ب���ن   %
وبنسبة  السوداء،  البشرة 

% بن اأطفال ذوي   16.6
 % البيضاء، و9.0  البشرة 
اأصل  ذوي  اأط��ف��ال  بن 

اآسيوي.
السمنة  ت��زي��د  أي���ض���اً 
تقدم  كلما  ام��راه��ق��ن  ب��ن 
عاقة  فهناك  العمر؛  بهم 
طردية بن السمنة والتقدم 
السمنة  تزيد  حيث  بالعمر 
الوايات  في  البالغن  بن 
بنسبة  اأمريكية  امتحدة 

.39.7%
الدراسات  أوضحت  كما 

جامعة  ب��ه��ا  ق��ام��ت  ال��ت��ي 
انتشار  معدل  أن  ميمفس 
في  اأط��ف��ال  ل��دى  السمنة 
كبير  بشكل  ازداد  إسبانيا 
إضافة  اماضي،  العقد  في 
ف���ي دول  ان��ت��ش��اره  إل���ى 
ودول  اأوس����ط  ال��ش��رق 

اخليج.
إل��ى  أوم����ان  د.  ون��ب��ه��ت 
م��ج��م��وع��ة م���ن ال��ع��وام��ل 
التي تسهم في زياد الوزن 
أماط  منها:  اأطفال  لدى 
غير  ال���ب���دن���ي  ال���ن���ش���اط 
الغذائي  والنظام  الصحي، 
النوم،  وقلة  الصحي،  غير 
واأم�����������راض، وب��ع��ض 
اأدوية، إضافة إلى العامل 

الوراثي.
مجموعة  ذك����رت  ك��م��ا 
م���ن ال��ن��ق��اط ال���ت���ي حد 
لدى  السمنة  انتشار  م��ن 
اأط���ف���ال م��ن��ه��ا ال��ن��ظ��ام 
وحديد  الصحي،  الغذائي 
عن  وتقنينها  ال��وج��ب��ات 
الطعام  كمية  ضبط  طريق 
السعرات  وحساب  امقدم 
اح����راري����ة، وال��ت��رك��ي��ز 
اخ��ض��راوات  تناول  على 
وال��ف��واك��ه م��ع��دل خمس 
ومارسة  اليوم،  في  مرات 
في  ساعة  م��دة  ال��ري��اض��ة 
ال���ي���وم، واام���ت���ن���اع عن 
الغازية  امشروبات  تناول 

والسكريات.

كيفان  زك��اة  رئيس  بن   
البرامج  لقطاع  التابعة 
النجاة  بجمعية  وامشاريع 
اخ��ي��ري��ة ال��ش��ي��خ. ع��ود 
اخميس أن اأضحية سنة 
مؤكدة مع ااستطاعة، مبينا 
أن مشروع اأضاحي يدخل 
على  وال���س���رور  الفسحة 
العالم،  حول  الفقراء  أاف 
خ��اص��ة ف��ي ظ��ل ال��ظ��روف 
التي  العامية  ااقتصادية 

تشهدها دول العالم أجمع.
ننفذ  اخ��م��ي��س:  ق���ال    
م��ش��روع اأض��اح��ي داخ��ل 
وخارج الكويت، وذلك وفقا 
لرغبات امتبرعن، موضحاً 
أن زكاة كيفان حرص على 
اأضاحي  مشروع  تنفيذ 
قائمة  ول��دي��ن��ا  ب��ال��داخ��ل، 
امستفيدة  اأس��ر  بأسماء 
الكويت  داخل  امشروع  من 
اأس��ر  منه  يستفيد  حيث 
اأي��ت��ام  وأس����ر  امتعففة 
ال��دخ��ل  وذوي  واأرام�����ل 
ال��ض��ع��ي��ف وغ��ي��ره��م من 

الشرائح امستحقة. 

نصيب  يخص  وفيما     
ال������دول اخ���ارج���ي���ة من 
اخميس:  أجاب  اأضاحي 
الكويت  خ��ارج  اأول��وي��ة 
السوري  اللجوء  مناطق 
في  البعيدة  كامخيمات 
ال��ص��ح��راء، وغ��ي��ره��ا من 
أم���اك���ن ت���واج���د وج��م��ع 
بامملكة  السورية  العوائل 

اأردن�����ي�����ة ال��ش��ق��ي��ق��ة. 
اللجوء  أماكن  من  وغيرها 
توزيع  بجانب  اأخ���رى، 
اأضاحي لاجئن اليمنين 
ويتم  وغيرهم.  والبورمن 
 21 ف��ي  ام���ش���روع  تنفيذ 
وذل��ك  العالم  ح��ول  دول��ة 
وزارة  م���ع  ب��ال��ت��ن��س��ي��ق 

الشؤون واخارجية، 

أسعار  أن  اخميس  وبن 
الكويت  داخ��ل  اأض��اح��ي 
80ديناراً   لأضحية  تبلغ 
ل��أس��ت��رال��ي، وف��ي خ��ارج 
قيمة  ت��ت��ف��اوت  ال��ك��وي��ت 
طبيعة  حسب  اأض��اح��ي 
الدول، بحيث تبدأ اأسعار 
و70  22لأغنام  م����ن   
دينارا لأبقار. وفي امملكة 

تبلغ  الشقيقة  اأردن��ي��ة 
دينار   70 اأضاحي  قيمة 
 800 تبلغ  والبقر  لأغنام 
ويبلغ سهم البقر 120 وفي 
الشقيق  اليمن  جمهورية 
 35 اأض��اح��ي  قيمة  تبلغ 
لأبقار،   و280  ل��أغ��ن��ام 
مشروع  أن  اخميس  وأكد 
التكافل  يعزز  اأض��اح��ي 
ااج���ت���م���اع���ي، وي���رس���م 
ال���ب���س���م���ة ع���ل���ى ش��ف��اه 
احرومن، مستشهداً بقول 
كَ  احق سبحانه )فَصَلِ لِرَبِّ
النبي  وبحديث   ) وَانْ��حَ��رْ 
صلى الله عليه وسلم النبي 
وسلم: ما  عليه  الله  صلى 
النحر  ي��وم  آدم  اب��ن  عمل 
إه��راق  م��ن  الله  إل��ى  أح��ب 
ال����دم، وإن���ه ل��ي��ؤت��ى ي��وم 
القيامة بقرونها وأشعارها 
ليقع  ال��دم  وإن  وأظافها، 
م��ن ال��ل��ه م��ك��ان ق��ب��ل أن 
بها  فطيبوا  ب��اأرض،  يقع 
ودع��م  للتواصل   ، نفسا 
على  اات��ص��ال  ام��ش��روع 

 .95516222

  عود الخميس توزيع اأضاحي خارج الكويت

  توزيع اأضاحي داخل الكويت

»إحياء التراث« تقيم ندوة »رسالتي« لتسليط الضوء 
على جهود الباحثن في تقدم رسائلهم اأكادمية 

الكندري: من أعظم القربات فهي دليل إخاص العبد لله وامتثاله

»ماء« تطلق مشروع اأضاحي بشراكة 
إستراتيجية مع »أمانة اأوقاف«

علمية  ب������ادرة  ف���ي 
الدكتوراه  رسائل  لنشر 
للباحثن  واماجستير 
امجاات  في  الكويتين 
جمعية  تقوم  الشرعية 
اإسٍامي  التراث  إحياء 
العلمي  نشاطها  ضمن 
شعار  وحت  والثقافي 
بتنظيم   " رسالتي   "
ميز  ث��ق��اف��ي  ب��رن��ام��ج 
ي���س���ت���ه���دف رس���ائ���ل 
واماجستير  الدكتوراه 
ام��ت��م��ي��زة م��ا ق���ام به 
ب��اح��ث��ون ك��وي��ت��ي��ون 
م��ن��اق��ش��ت��ه��ا ون��ش��ره��ا 

وااستفادة منها .
وم�������ن خ�������ال ه����ذا 
ال���ب���رن���ام���ج س��ت��ق��وم 
باستضافة  اجمعية 
اخ��راز  جمعة  خالد  د. 
على  ال��ض��وء  لتسليط 
رسالته  أث��ن��اء  ج��ه��ده 

اأك��ادم��ي��ة،  العلمية 
بعنوان:  كانت  وال��ت��ي 
في  الفنية  ال��ص��ورة   "
في  العربية  اخطابة 
اأم������وي "،  ال��ع��ص��ر 
وس��ت��ق��ام ه���ذه ال��ن��دوة 
عليها  ت��ش��رف  ال��ت��ي 
الطيبة  الكلمة  إدارة 
اليوم  للجمعية  التابعة 
الثاثاء في مام الساعة 
في  صباحاً  "30ر10" 
إحياء  جمعية  ديوانية 
ال��ت��راث اإس��ام��ي في 
الكائن  الرئيسي  امقر 
 "5" ق   – قرطبة  ف��ي 
امركز  فحص  مقابل   –

الصحي .
واج��دي��ر ب��ال��ذك��ر أن 
الطيبة  الكلمة  إدارة 
حقيق  ع��ل��ى  ت��ع��م��ل 
اأهداف التي أنشئت من 
أجلها، والتي من أبرزها: 

بن  الديني  الوعي  نشر 
بكافة  امجتمع  أف���راد 
طبقاته بالكلمة الطيبة، 
والدعوة إلى الله تعالى 
ب��اح��ك��م��ة وام��وع��ظ��ة 
اح���س���ن���ة، وال��س��ع��ي 
لتصحيح بعض اأفكار 
اعتادها  التي  اخاطئة 

الناس .
ما  مواجهة  تقوم  كما 
من  الساحة  على  يطرأ 
مارسات خاطئة تسيء 
وتقاليد  وعادات  لديننا 
اإس��ام��ي،  مجتمعنا 
وااه���ت���م���ام ب��إص��اح 
ااجتماعية  ام��ش��اك��ل 
اجهات  مع  بالتعاون 
وامؤسسات  احكومية 
وااجتماعية  الثقافية 
واإع��ام��ي��ة م��ن أج��ل 
ونشر  امجتمع  إص��اح 

اخير .

أعلنت ماء اخيرية بجمعية اإصاح 
ااجتماع��ي عن إطاق حمل��ة اأضاحي 
لعام 1443ه� حت ش��عار "ش��عيرتكم 
س��عادتهم"، الت��ي تس��عى إل��ى توفي��ر 
اأضاحي داخ��ل وخارج دول��ة الكويت 
في عدد من الدول اأفريقية واآس��يوية 
أن يس��تفيد منه��ا  والعربي��ة، وينتظ��ر 
حمل��ة  وتش��مل  اأش��خاص،  آاف 
اأضاحي "ش��عيرتكم س��عادتهم" على 
توزيع اأضاحي ف��ي الداخل واخارج، 
باإضاف��ة إل��ى هدي��ة اأيت��ام وكس��وة 

العيد داخل الكويت وخارجها.
وف��ي هذا الص��دد، قال ولي��د الكندري، 
مدي��ر إدارة العاق��ات العام��ة ف��ي ماء 
داخ��ل  ينطل��ق  امش��روع  إن  اخيري��ة: 
الكوي��ت أيض��اً بالتع��اون م��ع اأمان��ة 
العام��ة لأوقاف، وذلك تنفيذاً لش��روط 
الت��ي نص��ت عليه��ا احج��ج  الواقف��ن 
الوقفي��ة لتفعي��ل دور الوقف ف��ي تنمية 

امجتمع وسد حاجات احتاجن.
وبن الكندري أن "مصرف اأضاحي" 
يع��د أحد امش��اريع الوقفية ال��ذي دأبت 
اأمان��ة العام��ة لأوق��اف عل��ى طرحه 
س��نوياً داخل الكويت، متوجهاً بالش��كر 
والتقدي��ر لأمانة العام��ة لأوقاف على 
دورها الكبير والرائ��د داخل الكويت في 
دعم اأس��ر امتعففة، مش��يداً بالش��راكة 
اخيري��ة«  »م��اء  ب��ن  اإس��تراتيجية 
و»أمانة اأوقاف«، التي أثمرت مشاريع 

متميزة داخل الكويت.
وأوض��ح الكن��دري أن م��اء اخيري��ة 
تول��ي مش��روع اأضاحي أهمي��ة كبرى 
م��ا يحققه م��ن إدخ��ال الفرح والس��رور 
عل��ى قل��وب اأس��ر امتعفف��ة واليتام��ى 
وامرض��ى  العج��زة  وأس��ر  واأرام��ل 
خ��ال أيام عيد اأضحى امب��ارك، مؤكداً 
حرص ماء اخيرية على توسيع نطاق 
ااس��تفادة من امش��روع، وكذلك تنويع 
أماك��ن توزي��ع اأضاحي بحي��ث تغطي 
أكثر الفئات امس��تحقة له��ا أينما وجدت 
في كاف��ة أنحاء العالم ف��ي ظل الظروف 
ااس��تثنائية الت��ي مر به��ا العالم التي 

أحدثها فيروس كورونا.
وأش��ار الكندري إلى أن ه��ذا العام يتم 

التركي��ز عل��ى توزي��ع اأضاح��ي داخل 
دولة الكويت على اأس��ر امتعففة، وفي 
اخارج على فئ��ات الاجئن والنازحن 
الذي��ن اضطرتهم ظروفه��م لابتعاد عن 
بلدانه��م وبيوته��م، وتخصي��ص أضاحٍ 
له��م وتوزيعه��ا عليه��م في ال��دول التي 
ج��ؤوا إليها، مث��ل الاجئن الس��ورين 
واأردن وغيره��ا،  تركي��ا ولبن��ان  ف��ي 
والروهنجين ف��ي بنجاديش وغيرهم، 
تقدي��راً أوضاعهم الصعب��ة ومعاناتهم 
اإنس��انية بس��بب اأزم��ات الت��ي م��ر 
به��ا باده��م إضاف��ة إل��ى بع��ض الدول 
التي تش��هد أوضاعاً اس��تثنائية كاليمن 

وفلسطن.
وب��نَّ الكندري أن اأضحي��ة من أعظم 
القرب��ات، فه��ي دليل إخ��اص العبد لله 
وامتثاله أوامره، وهي عبادة مشروعة 
وسُ��نة  واإجم��اع،  ��نة  والسُّ بالكت��اب 
مؤكدة عن��د جمهور العلم��اء، كما أجمع 
اأضحي��ة  مش��روعية  عل��ى  امس��لمون 
وكونها من ش��عائر الدين وتأسياً بسُنة 
نبينا عليه الصاة والسام، مؤكداً بأنه 
يجزئ في اأضحية اشتراك 7 في ثمنها 
إن كان��ت بدن��ة أو بق��رة، لق��ول جاب��ر: 
"نحرنا مع رس��ول الله صلى الله عليه 
وس��لم البدن��ة عن س��بعة والبق��رة عن 
س��بعة" )رواه مس��لم(. وب��نَّ الكندري 
أن م��اء اخيري��ة تس��تهدف، باإضافة 
إلى مش��روع اأضاح��ي، تق��دم العديد 
من امساعدات لأيتام، مثل توفير كسوة 
العيد والعيديات لهم، حيث تش��مل هذه 
امس��اعدات كاف��ة اأيت��ام الذي��ن تكفلهم 
م��اء اخيري��ة، وح��ث أهل اخي��ر على 
اغتن��ام هذه اأي��ام امبارك��ة إحياء هذه 
الش��عيرة العظيم��ة، والتب��رع لصال��ح 
مش��روع اأضاح��ي م��ن خ��ال قن��وات 
م��اء  وفرته��ا  الت��ي  امتع��ددة  التب��رع 
تيس��يراً على الداعمن الكرام، س��واء من 
خال الفروع، أو خدمة امندوب اخيري 
عبر اخط الساخن 1888833 بواسطة 
جه��از نقاط البيع )Knet(، أو من خال 
اخدم��ة اجدي��دة للتب��رع اإلكترون��ي 
an ®اآم��ن عب��ر اموق��ع اإلكترون��ي. 

.)maakw

  جانب من امحارة

  جمعية إحياء الراث

  وليد الكندري

الخميس: يسعد آاف المستفيدين حول العالم 

»زكاة كيفان« : نستقبل تبرعات احسنن لتنفيذ 
مشروع اأضاحي داخل وخارج الكويت 

»الطب« أقامت محاضرة بعنوان »إستراتيجيات امجتمع 
معاجة الوزن الزائد عند اأطفال والشباب«

الشايع: هدفنا اانتقال بالعمل الخيري من نظرة ضيقة تقتصر على اإحسان للمحتاجين إلى التنمية الشاملة 

»الصفا اإنسانية«  تطرح حملتها اخيرية حت شعار »عشر مباركات«
حلول  ق��رب  مع  تزامنا 
احجة  ذي  م��ن  ال��ع��ش��ر 
وت��س��اب��ق أه����ل اخ��ي��ر 
ف��ي اأع���م���ال ال��ص��اح��ة 
رئيس  أك���د  وال��ط��اع��ات 
مجلس إدارة جمعية الصفا 
محمد  اإنسانية  اخيرية 
اجمعية  حرص  الشايع 
في  اإن��س��ان  مكن  على 
ش��ت��ى اج���وان���ب؛ وف��ق��اً 
اإنسانية  الكرامة  مبادئ 
ااجتماعية،  وال��ع��دال��ة 
"ال���ص���ف���ا  أن  اف����ت����ا 
ثلة  ستطرح  اإنسانية" 
التنموية  ام��ش��اري��ع  م��ن 
واإنسانية  والتعليمية 
واإغ���اث���ي���ة وم��ش��اري��ع 

اأيام  هذه  خال  التمكن 
الفرصة  إتاحة  امباركة؛ 
أمام احسنن واحسنن 

ل��ل��ت��س��اب��ق ف���ي م��ي��دان 
ومد  واإحسان،  الصدقة 
يد العون للفقراء واأرامل 

واأيتام وامساكن.  
هذه  أن  ال��ش��اي��ع  وب��ن 
حت  ستنطلق  احملة 
مباركات"  "عشر  شعار 
إلى  خالها  من  ونسعى 
العيش  ف���رص  ت��وف��ي��ر 
واأيتام  لأرامل  الكرم 
عن  وإغنائهم  وامساكن 
واح��اج��ة،  ال��س��ؤال  ذل 
تسيير  إل���ى  ب��اإض��اف��ة 
إج��راء  الطبية  القوافل 
عمليات العيون وحسن 
م���س���ت���وى اخ����دم����ات 
الصحية في الدول اأكثر 
اح��ت��ي��اج��اً ك��ال��ص��وم��ال 
وت����ش����اد وغ���ي���ره���م���ا، 
مشاريع  إل��ى  باإضافة 

ال���ك���ف���اات وال���رع���اي���ة 
ااجتماعية داخل الكويت 

وخارجها. 
 وخ�����ت�����م ال����ش����اي����ع 
امتبرعن  بشكر  حديثه 
وام����ت����ب����رع����ات ع��ل��ى 
في  للجمعية  مساندتهم 
مبينا  اخيرية،  مسيرتها 
أنها ماضية وفقا لرؤيتها 
ااستراتيجية في حقيق 
ااستدامة للعمل اخيري 
للنتائج،  وال��دم��وم��ة 
واان��ت��ق��ال ب��ه م��ن نظرة 
على  ت��ق��ت��ص��ر  ض��ي��ق��ة 
احتاجن  إل��ى  اإحسان 
الشاملة  التنمية  إل���ى 

للمجتمعات.

  الصفا تطرح حملتها الخرية


