
قالت رئيسة فريق دعم 
مركز  في  امدمنن  أهالي 
لاستشارات  جاحات 
وااجتماعية  النفسية 
الكويتية  ااستشارية 
هناك  إن  ك���رم  غنيمة 
أسبابا رئيسية وثانوية 
امخدرات  على  لإدمان 
تتعلق  ال���ك���ح���ول  أو 
بعوامل  منها  الرئيسية 
ن��ف��س��ي��ة وب��ي��ول��وج��ي��ة 
وت��ع��ود ال��ث��ان��وي��ة إل��ى 

عامل وراثي.
لقاء  في  كرم  وأضافت 
مع وكالة اأنباء الكويتية 
»ك���ون���ا« أم���س ااث��ن��ن 
تعريفات  ل��إدم��ان  أن 
متعددة خاصتها اعتياد 
على  الشخص  اعتماد  أو 
بغرض  ما  م��ادة  تناول 
نفسية  تغييرات  إحداث 
على  تأثيرها  خ��ال  من 

جهازه العصبي.
بعض  أن  وأوض��ح��ت 
خاصية  ل��ه  ام���واد  ه��ذه 
كيميائية  ف��ي  ال��ت��دخ��ل 
يعتادها  بحيث  اجسم 
ي��ع��ود  وا  ال��ش��خ��ص 
ااستغناء  على  ق���ادرا 
تعرضه  دون  من  عنها 
اضطرابات قد تصل إلى 
أن  إل��ى  افتة  ام��وت  حد 
يطلق  اإدم��ان  مصطلح 
التبعية  ح����اات  ع��ل��ى 
النفسية والفيزيولوجية 
اأعضاء  وظائف  »علم 

النفسي« مادة اإدمان.
تقرير  إل���ى  وأش����ارت 
العامية  الصحة  منظمة 
النفسية  واج��م��ع��ي��ة 
اأم��ري��ك��ي��ة أظ���ه���ر أن 
اإدمان مرض بيولوجي 
أي أن امدمن يعاني خلا 
وياحظ  امخ  كيمياء  في 
ام��دم��ن��ن  م��ع��ظ��م  أن 
التوازن  بعدم  يتصفون 
وبشخصية  ال��ن��ف��س��ي 
التحدي  على  قادرة  غير 
ام��س��ت��م��ر ل��ل��ض��غ��وط 
وعدم  امتعددة  النفسية 
مقاومتها  على  ال��ق��درة 
أو  اخمور  إلى  فيلجأون 
امخدرات للهرب من هذه 

الضغوط.
ضمن  م��ن  أن  وذك���رت 

اأس���ب���اب ال��رئ��ي��س��ي��ة 
ل��إق��ب��ال ع��ل��ى اإدم���ان 
النفسية  العوامل  أيضا 
وال��ب��ي��ول��وج��ي��ة وس��وء 
اس���ت���خ���دام ال��ع��ق��اق��ي��ر 

الطبية.
الثانوية  وعن اأسباب 
»تشمل  أنها  ك��رم  بينت 
وامكتسبة  ام���وروث���ة 
وتعود اأولى إلى العامل 
اجيني أو الوراثي الذي 
فاإدمان  امسبب  يعتبر 
وقد  اأس��اس  في  مرض 
اجيني  للعامل  ي��ك��ون 
في  كبير  دور  والوراثي 
إدمان أحد أفراد العائلة« 
ااجتماعية  العوامل  أما 
بها  فيقصد  امكتسبة 
ال��ذي  البشري  ال��وس��ط 
ي��ع��ي��ش ف��ي��ه اأف�����راد 
عبر  الفرد  به  ويختلط 

مراحل تطوره العمرية.
البيئة  ب���أن  وأف����ادت 
ااج��ت��م��اع��ي��ة اخ��اص��ة 
بالفرد تتكون من اأسرة 
وام����درس����ة وم��ج��ت��م��ع 
معظم  وتشير  ال��رف��اق 
إلى  ال���دراس���ات  غلبية 
اأس��ري��ة  ال��ع��وام��ل  أن 
والتربوية قد تساعد على 
جوء من لديهم استعداد 
في  للتعاطي  ل��إدم��ان 
ضوء الظروف الضاغطة 

التي يواجهها الفرد.

تعد  امدرسة  إن  وقالت 
اجتماعي  وس��ط  ث��ان��ي 
بعد  إل��ي��ه  ال��ف��رد  ينتقل 
عاقة  تكون  وقد  اأسرة 
التلميذ بزمائه سببا في 
امخدرات  إل��ى  انحرافه 
من  للتنمر  ف��ت��ع��رض��ه 
نزعة  لديه  يثير  أقرانه 
تتجلى  ق��د  ال��ت��ي  اح��ق��د 
اانحرافات  مظاهر  في 
العدوانية  السلوكية 
وال���س���رق���ة وت��ع��اط��ي 
للبيئة  أن  كما  امخدرات 
الصحية  غير  امدرسية 
بالهيئة  التلميذ  وعاقة 
كبيرا  دورا  التدريسية 

أيضا.
وأشارت إلى أن جماعة 
الرفاق تؤدي دورا بارزا 
الشاب  على  التأثير  في 
ل��ت��ع��اط��ي ام���خ���درات 
توافر  وس��ط  خصوصا 
عوامل أخرى وضغوطات 
فهي  م���ؤث���رة  مختلفة 
تؤثر  اجتماعية  بيئة 
ال��ف��رد  شخصية  ع��ل��ى 
اأفكار  انتقال  خال  من 
وتعلم سلوكيات خاطئة 
الكثير  هناك  أن  مبينة 
امؤثرة على  العوامل  من 
منها  امدمنن  عدد  زيادة 
ااقتصادية ونوع العمل 
والتعب  الفقر  وانتشار 

والتطرف.

وذكرت كرم أن امدارس 
في  ت��ع��ددت  العاجية 
أن  إا  اأخيرة  السنوات 
ام��درس��ة اج��ام��ع��ة بن 
العاج النفسي وبرنامج 
خطوة«   12 »ال  ال��دع��م 
ح��ق��ق��ت ج��اح��ا دول��ي��ا 
في  ال�65  نسبة  ام��س 

امئة.
 12 »ال  أن  وأوضحت 
أسلوب  منزلة  خطوة« 
على  على  قائم  للحياة 
مكتوبة  روحية  مبادئ 
شكل  ع��ل��ى  ب��ب��س��اط��ة 
 12 إل����ى   1 م���ن  م��رق��م 
وبدأت  بسيط  بتسلسل 
مجموعة  باستخدامها 
م���ن م��دم��ن��ي ال��ك��ح��ول 
وبنجاحهم  منه  للعاج 
الروحي  اأسلوب  بهذا 
ف����ي اح����ي����اة ك���ون���وا 
امنهج  ه��ذا  تتبع  زمالة 

للتعافي.
وبينت أن هذا البرنامج 
مجموعة  ع���ن  ع���ب���ارة 
من  تتكون  ذات��ي��ة  دع��م 
أش��خ��اص ي��ت��ش��ارك��ون 
ن��ف��س ن����وع اإدم�����ان 
في  امشاركون  ويجتمع 
اأخصائي  مع  البرنامج 
إلى  مرتن  من  العاجي 
اأس��ب��وع  ف��ي  م���رات   5
ويناقشون اأسباب التي 
اإدم��ان  لطريق  قادتهم 

جعلتهم  التي  واأح��داث 
يطلبون امساعدة وأثناء 
اأعضاء  يعمل  ااجتماع 
الذين  اأف��راد  دع��م  على 
ي���ح���ت���اج���ون ال���دع���م 
الذين  أولئك  ويهنئون 
اس��ت��ط��اع��وا اان��ت��ص��ار 
بعض  وفي  اإدمان  على 
اأحيان يشارك اأعضاء 
عن  شخصية  ق��ص��ص��ا 

أنفسهم.
وأف���ادت ب��أن »ال���� 12 
يعزز  برنامج  خ��ط��وة« 
ال���وع���ي ل����دى اأس����رة 
مرض  وسمات  بطبيعة 
التعامل  وكيفية  اإدمان 
أث��ن��اء وبعد  ام��دم��ن  م��ع 
امصحة  م��ن  خ��روج��ه 
وال��ص��ف��ات ام��ش��ت��رك��ة 
ت��ؤدي  ق��د  ال��ت��ي  بينهما 
إن  امدمن  انتكاسة  إل��ى 
لم يتم تداركها في الوقت 

امناسب.
وذكرت أن عاج امدمن 
هي  م��راح��ل  بثاث  م��ر 
يليها  ال��س��م��وم  س��ح��ب 
يحتاج  ال���ذي  التأهيل 
ف��ي��ه��ا إل���ى ام���ك���وث في 
م��ص��ح��ة ح���ت رع��اي��ة 
ومتخصصن  أط���ب���اء 
منع  ثم  اإدم���ان  بعاج 
نقصد  التي  اانتكاسة 
للحياة  ال���رج���وع  ب��ه��ا 
مع  وامتابعة  الطبيعية 

امعالج.
امدمنن  كرم  ونصحت 
ب��ع��دم ف��ق��دان اأم���ل أو 
اخ���ج���ل م���ن م��رض��ه��م 
»ف��ن��ح��ن ن��ت��ف��ه��م أم��ك��م 
ونستطيع مساعدتكم فا 
امساعدة«  بطلب  تتردوا 
»ه��ن��اك  أن  إل���ى  اف��ت��ة 
وبرامج  عاجية  برامج 
»ال�12 خطوة« يساعدكم 
تعافيكم  أم��د  إطالة  في 
وت���ع���دي���ل س��ل��وك��ك��م 
ويعينكم في جميع أمور 
حياتكم اأسرية وامهنية 
بااستعانة  تترددوا  فا 
ب���زم���ائ���ك���م« م��ن��وه��ة 
ب«ب��ط��ول��ة ام��ت��ع��اف��ن 
البرنامج  دخلوا  الذين 
ال���ع���اج���ي ال��ت��أه��ي��ل��ي 
مسيرتهم  واستكملوا 

بالتعافي.

 غنيمة كرم

 مرة العوازم الخرية حمد البسيس

نظمت درس » كانوا قلياً من الليل ما يهجعون« بالقادسية

»إحياء التراث« : لقاء مفتوح
 مع طارق العيسى في صباح السالم

   أعضاء الهيئة اأكاديمية وطلبة الدراسات العليا         
»اأبحاث« نظم ورشة عمل بعنوان 

»الطريق إلى احصول على براءات ااختراع«  

ح��ت رعاي��ة القائم بأعم��ال نائ��ب مدير 
اجامع��ة لأبحاث اأس��تاذ الدكتور عثمان 
اخض��ر نظم قط��اع اأبحاث مث��اً مكتب 
التع��اون البحثي اخارجي وااستش��ارات 
ورشة عمل بعنوان » الطريق إلى احصول 
عل��ى ب��راءات ااخت��راع » أعض��اء الهيئ��ة 
اأكادمي��ة وطلبة الدراس��ات العليا، وذلك 
أول أم��س اأح��د 18/12/2022 في قاعة 
اابتكار امؤسسي بحرم اخالدية اجامعي، 
قدمها الدكتور ناصر الصايغ – باحث علمي 
مشارك في معهد الكويت لأبحاث العلمية.

معظ��م  أن  الصاي��غ  ناص��ر  د.  وذك��ر 
ااختراع��ات يت��م اكتش��افها بالصدف��ة من 
ح��ان  »ولك��ن  البحثي��ة،  اأنش��طة  خ��ال 
الوق��ت للتغيير واكتش��اف ااختراعات من 
خ��ال طرق أكثر تنظيماً، فنحن نس��عى من 
خ��ال ورش��ة العمل إل��ى إرش��اد الباحثن 
نح��و خارط��ة طري��ق ناجح��ة لاكتش��اف 
واحصول عل��ى براءات ااخت��راع بطريقة 

شيقة وبسيطة ومتعة«.
وأف��اد د. الصايغ  أن ورش��ة العمل تهدف 
إلى مس��اعدة الباحثن في حديد واكتشاف 
ااختراع��ات احتملة م��ن التحدي��ات التي 
يواجهونه��ا ف��ي حياته��م اليومي��ة، وذل��ك 
م��ن خ��ال تعريفه��م بب��راءات ااخت��راع، 
وتقدم خطوات لتطوير اأفكار إلى براءات 
اخت��راع، وكيفية التفكي��ر كمخترع، إضافة 

إلى تعريفهم على محركات البحث امختلفة 
وكيفي��ة  ااخت��راع،  بب��راءات  امختص��ة 
كتابة اس��تمارة التقدم لب��راءات ااختراع، 
والتطرق إلى رحل��ة التقييم للحصول على 
ب��راءات اخت��راع،  حي��ث م أخيراً تش��كيل 
مجموع��ات عم��ل لتطوي��ر ب��راءات اختراع 
محتمل��ة لتض��اف إل��ى مخرج��ات جامع��ة 

الكويت العلمية.
وصرح��ت مس��اعد نائ��ب مدي��ر اجامعة 
للتع��اون البحثي اخارجي وااستش��ارات 
الدكتورة حنن الغبرا بأنه في إطار استمرار 
الكوي��ت  جامع��ة  ب��ن  البحث��ي  التع��اون 
ااختراع��ات  لدع��م  العلمي��ة  وامؤسس��ات 
ناص��ر  د.  م��ع  التع��اون  م  وامخترع��ن، 
الصايغ من معهد الكويت لأبحاث العلمية 
لتقدم ورش��ة عم��ل بعن��وان »الطريق إلى 
براءات ااختراع« منتسبي جامعة الكويت. 
وأضاف��ت د. الغبرا »الهدف الذي نس��عى 
اأكادم��ي  بامس��توى  اارتق��اء  ه��و  إلي��ه 
والعلم��ي جامع��ة الكوي��ت، والعم��ل نحو 
حس��ن تصنيفه��ا العام��ي وزي��ادة أع��داد 
الباحثن احاصل��ن على براءات ااختراع، 
ويعتب��ر هذا الهدف من أهم أولويات اإدارة 
اجامعي��ة، حيث يحظ��ى بااهتمام والدعم 
من قبل اادارة العليا لتعزيز دور امؤسسة 
كجامعة وطني�ة رائ���دة متمي�زة ف�ي مج�ال 

التعليم العالي والبحث العلمي«.

ف��رع جمعي��ة إحي��اء  يس��تضيف 
التراث اإس��امي في منطقة صباح 
الس��الم الش��يخ . ط��ارق العيس��ى 
اإدارة بجمعية  – رئي��س مجل��س 

إحي��اء الت��راث اإس��امي – وذل��ك 
ف��ي لق��اء مفتوح يق��ام مس��اء اليوم 
الثاث��اء بع��د ص��اة العش��اء ف��ي 
ديواني��ة حامد احم��ادي في منطقة 

صباح السالم – ق »9« .
وأوضح��ت اجمعي��ة ب��أن تنظيم 
مثل هذه اللقاءات يهدف لاس��تفادة 
من أه��ل العلم والفض��ل، ولتعريف 
الناس بفضل العل��م وأهله، وأهمية 
معرف��ة ه��ذا الدي��ن عن طري��ق أهل 
العل��م الثق��ات امتبعن لكت��اب الله 
وسنة رسوله صلى الله عليه وسلم 

وعلى منهج السلف الصالح.
من جهة أخرى نظمت جنة الدعوة 
القادس��ية  منطق��ة  ف��ي  واإرش��اد 
التابعة للجمعية درس��اً بعنوان: » 
كان��وا قلياً من الليل م��ا يهجعون« 
ألقاها الش��يخ. د. حم��د عبدالرحمن 

الكوس . 

العل��م  طلب��ة  اجمعي��ة  ودع��ت 
للمش��اركة ف��ي فعالي��ات ال��دورات 
الت��ي  وال��دروس  واحاض��رات 
تقيمه��ا، اأم��ر ال��ذي يع��ود عليه��م 
بالنفع والفائدة في دينهم ودنياهم.

واجدي��ر بالذك��ر أن إدارة الكلم��ة 
الطيب��ة تعمل عل��ى حقيق اأهداف 
والت��ي  أجله��ا،  م��ن  أنش��ئت  الت��ي 
م��ن أبرزه��ا: نش��ر الوع��ي الدين��ي 
ب��ن أف��راد امجتم��ع بكاف��ة طبقاته 
بالكلم��ة الطيبة، والدع��وة إلى الله 
تعالى باحكمة واموعظة احسنة، 
والس��عي لتصحيح بع��ض اأفكار 

اخاطئة التي اعتادها الناس.
كم��ا تق��وم مواجهة م��ا يطرأ على 
الساحة من مارسات خاطئة تسيء 
لدينن��ا وع��ادات وتقالي��د مجتمعنا 
بإص��اح  وااهتم��ام  اإس��امي، 
امش��اكل ااجتماعي��ة بالتعاون مع 
وامؤسس��ات  احكومي��ة  اجه��ات 
واإعامية  وااجتماعي��ة  الثقافي��ة 
م��ن أج��ل إص��اح امجتم��ع ونش��ر 

اخير.

 جانب من ورشة العمل

 جمعية احياء الراث اإسامي

 ورشة العمل

تحت رعاية مبرة العوازم الخيرية

مستدامة  تنمية  نحو  العربي..  للمدرب  الثاني  املتقى 
الكويتي امجتمع  لتطور 

أكدت أن هناك أسبابا رئيسية وثانوية إدمان اخدرات

12 خطوة«  غنيمة كرم : برنامج »الـ 
من أجح امدارس العاجية

ق��ام��ت م��ب��رة ال��ع��وازم 
اخ��ي��ري��ة ب���اإع���ان عن 
الثاني  للملتقى  رعايتها 
والذي  العربي،  للمدرب 
وورلد  نيو  معهد  ينظمه 
شعار  وح��ت  للتدريب، 
مستدامة«  تنمية  »نحو 
املتقى  فعاليات  ستقام 
م���درب���اً   22 م��ش��ارك��ة 
مستوى  على  ومحاضراً 
بهدف  ال��ع��رب��ي،  ال��وط��ن 

مستويات  إل��ى  ال��ع��ب��ور 
ننشدها  ال��ت��ي  ال��ت��ق��دم 
تنعكس  وال��ت��ي  جميعا. 
ع��ل��ى ت��ط��ور ااق��ت��ص��اد 
وال��س��ي��اس��ة وام��ج��ت��م��ع 
جميع  وع���ل���ى  ب���أس���ره 
ج������وان������ب ال���ن���ش���اط 

اإنساني.
افتتاح  ف��ي   وي��ش��ارك 
ام����ل����ت����ق����ى ع��������دد م��ن 
ورج��ال  الدبلوماسين 

وذلك  الكويتي،  امجتمع 
ح��ت رع��اي��ة ح��م��د زي��د 
مجلس  رئيس  البسيس 
ال���ع���وازم  م��ب��رة  إدارة 
اخ��ي��ري��ة، وال�����ذي أك��د 
ف���ي ت��ص��ري��ح ص��ح��اف��ي 
املتقى  م��ن  ال��ه��دف  أن 
العربي  للمدرب  الثاني 
الفرص  أفضل  إتاحة  هو 
اممكنة استغال الطاقات 
أجل  من  امتاحة  البشرية 

رفاهية  مستوى  حقيق 
أفضل لأفراد. 

هم  ال��ب��ش��ر  أن  مضيفاً 
للتنمية  اأس��اس  الهدف 
البشرية، وهم أيضاً اأداة 
هذه  لتحقيق  اأساسية 
التنمية  أن  كما  التنمية. 
فقط  تعنى  ا  امعنى  بهذا 
الدخل  أو  ال��ث��روة  زي��ادة 
اأفراد  حتى  أو  للمجتمع 
وإما النهوض بأوضاعهم 

وااجتماعية  الثقافية 
والتعليمية  والصحية 
وم��ك��ي��ن��ه��م س��ي��اس��ي��اً 
في  مشاركتهم  وتفعيل 
توظيف  وحسن  امجتمع 
طاقاتهم وقدراتهم خدمة 

أنفسهم ومجتمعاتهم. 
بفندق  املتقى   وي��ق��ام 
خال  بالسامية  مالينيوم 
 24 وحتى   22 من  الفترة 

من ديسمبر اجاري.
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