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ن07 مضا ر ملحق 

دق الهريس
من عادات رمضان 

الهري��س هو نوع من احبوب )احنطه( التي تس��تخدم في طبخ 
طبق الهريس امشهور وخاصة في شهر رمضان والنوافل.

فقبل حلول ش��هر رمضان حديدا في شهر شعبان جتمع النساء 
إما في ش��كل جماعه أو بش��كل منف��رد ويضعن احب��وب في وعاء 
إس��طواني خش��بي يس��مى )بامنح��از( ويبل��غ طوله تقريب��ا امتر 

مجوف من الداخل وله يد خشبيه طويله تعرف باليد.
فبع��د وضع احب��وب بداخل امنح��از تبدأعملية ض��رب احبوب 
حتى تصل إلى مرحلة تكسير وطحن احبوب وتكون هذه العملية 
مصاحبة بإيقاع وغناء مصاحب وتعتبر من أغاني العمل لتس��هيل 

هذه العملية الشاقه للنساء.
وإذا كانت العائلة ميس��ورة احال تأتي بأكثر من منحاز وبنفس 
الطريقة الس��ابقة وإذا كانت اأس��ره فقيره أو متوسطة احال ولم 
تكن متل��ك امنحاز كانت تأخذ حبوب الهري��س إلى أي بيت يوجد 

فيه دق الهريس ...وتطحن كميتها وتأخذها بدون حرج.
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