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ن07 مضا ر ملحق 

الغبقة
من عادات رمضان 

وم��ن الع��ادات الت��ي تأصلت ف��ي اماضي واس��تمرت حت��ى يومنا 
احاضر »الغبقة« التي تقدم حوالي الساعة العاشرة مساء وحتوي 
على أصناف ش��عبية خفيفة مثل الباجي��ا والنخي واحلبية وخبز 
الرقاق اضافة إلى تش��كيلة منوعة من احلويات الشعبية الكويتية 

مثل الزابية واللقيمات والغريبة وبيض القطا.
وأهم ماميز هذه احلوى نكهتها ومذاقها الطيب ورائحتها امميزة 

و يدخل في صناعتها الهيل والدارسن والزعفران .

إذا  ال�������ص�������ائ�������م 
اجوع  ألم  ذاق 
أح�����������س ب�����ح�����ال 

الفقراء

بالل����������������ح���������م  أرز 
ام������������������������ف������������������������روم 

والدارسن

خ��������ال��������د ال����ن����ف����ي����س����ي
.. من الرواد اأوائل 
وأح�������������������د م������ؤس������س������ي 

امسرح في الكويت
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