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ن07 مضا ر ملحق 

من عادات رمضان 

1112 08

سمو  الصيام.. 
وشفاء         بالروح 
مــن  لــلــجـــــــــــســـــــــــد 

عـــللــه

خـــــلـــــيـــــل إســـــمـــــاعـــــيـــــل 
امراقبة  بــــرج  مـــن   ..
في امطار إلى أضواء 

والنجومية الفن 

اإيطالي  اأرز 
بــــــــــامــــــــــأكــــــــــوات 

البحرية

قدما  الرمضانية  امائدة 
كان��ت امائ��دة الكويتي��ة ف��ي رمض��ان غني��ة 
باأن��واع رغ��م تقليديته��ا، ف��كان التم��ر واللن 
ضيف��ن دائم��ن في الفط��ور وكذلك التش��ريب، 
الرق��اق،  وه��و عل��ى نوع��ن خب��ز اخمي��ر أو 
وكاهم��ا يصنع في امنزل، حي��ث يخبز اخمير 
في التنور، في حن يصنع الرقاق بإضرام النار 
بالرم��ث أو العرف��ج اللذي��ن يجلب��ان من خارج 
الس��ور ويباعان على من يرغب، ويوضع فوقه 
إناء كبير محدب أس��ود اللون يس��مى التاوة، ثم 

تسكب العجينة فوقه حتى حمر. 
وكان الكويتي��ون يفضل��ون تش��ريب اخب��ز 
اخمير عل��ى الرقاق، أم��ا الهريس ف��كان يحلىّ 
الده��ن  بالدارس��ن امطح��ون، ويس��كب علي��ه 

العداني إن توفر. 
أما اأرز - أو العيش كما يسمى محليا - فكان 
على أنواع ودرجات من اجودة كعيش البلم من 
كراتش��ي وكلكوت��ا، وعيش البيش��اور والزيرة 
رانك��ون والعنب��ر العراق��ي، ويطبخ مش��خوا 
يض��اف له وللتش��ريب مرق الق��رع أو الطماطم 

ورما أضيف له اللحم أو الدجاج أو السمك. 
وي��ؤكل الس��مك ف��ي الفط��ور فق��ط، وا يؤكل 
في الس��حور حت��ى وإن تبقى من الفطور ش��يء 
اعتقاد الكويتين بأن أكل الس��مك في الس��حور 

يتسبب في العطش نهارا، ورما اكتملت امائدة 
ببع��ض الفواك��ه امتواف��رة ف��ي تلك اأي��ام وا 

تتعدى الرقي والبطيخ والبمبر غالبا.  
أما امش��روبات الباردة فا تتعدى أيضا ثاثة 
أن��واع ل��دى العام��ة، وه��ي اللن ال��ذي يحضر 
منزلي��ا م��ن لديه��م أغن��ام أو ماع��ز أو يب��اع في 
اأس��واق، واللومي وهو وض��ع الليمون اجاف 
ف��ي ام��اء وينق��ع حت��ى يصبح ل��ون ام��اء بنيا 
وطعمه حامضا ويش��رب باردا، ويفضل الناس 
الليمون الصح��اري الذي يجلب م��ن عمان، أن 
مفعول��ه أق��وى وطعمه أل��ذ في الش��ربت أو في 

الطبخ. 
البيدي��ان،  كان  الب��اردة  امش��روبات  وثال��ث 
وهو ش��راب اللوز امعروف، وا يتوافر لدى كل 
البيوت في امائدة الرمضانية يوميا وإما بشكل 

متقطع. 
وقد عرفت امائدة الكويتية أنواعا من احلويات 

في رمضان واأعياد وامناسبات اأخرى. 
وأه��م احلوي��ات القدم��ة اللقيم��ات التي يتم 
حليتها ماء الس��كر أو الشيرة والزابية، وهي 
حلوى ش��بكية محبوبة في رمض��ان والرهش، 
ويحل��ى بزيت السمس��م امع��روف باله��ردة أو 

بالدبس.  


