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مبت��وري  م��ن  الكثي��ر  يحل��م 
في��ه  تك��ون  مس��تقبل  اأي��دي 
ال��ذراع البديلة الت��ي مكنهم من 
اإحس��اس باأش��ياء وحريكها 
بس��هولة أكث��ر من مج��رد ضرب 
م��ن اخي��ال العلمي، وق��د يكون 
ه��ذا احل��م عل��ى وش��ك التحقق 
بفضل الذراع اآلية التي صممها 
”ل��وك  لش��ركة  تابع��ن  علم��اء 

سكاي واكر“.
يعتمد تصمي��م الذراع اجديدة 
الصغي��رة  الروب��وات  عل��ى 
الت��ي تعم��ل عل��ى إع��ادة تكوين 
امفقودة  احيوية  اأحساس��يس 
العلوي��ة.  اأط��راف  بت��ر  ج��راء 
وتقوم ه��ذه الروبوتات بذلك عن 
طريق اهت��زاز العض��ات بأمان 

في موقع البتر.
وق��د أوض��ح ب��ول ماراس��كو، 
قس��م  ف��ي  امس��اعد  اأس��تاذ 
الهندس��ة الطبي��ة احيوي��ة ف��ي 
معه��د كليفان��د كليني��ك ليرن��ر 
الرئيس��ي  وامؤل��ف  لأبح��اث 
لدراس��ة عن ال��ذراع اإلكترونية 
اجدي��دة نُش��رت ي��وم اأربعاء: 
اإلكتروني��ة،  ال��ذراع  ”تترج��م 

وإل��ى  م��ن  مباش��رة  امعلوم��ات 
قوي��ة  روبوت��ات  عب��ر  الدم��اغ 
يقارب حجمها نصف حجم علبة 
الثقاب القياس��ية. أثن��اء حويل 
اأف��كار إلى أفع��ال، مكن للذراع 
ااتصال بالدماغ في نفس الوقت 

لتقدم أحاسيس تتوافق مع ذلك 
اإجراء امقصود“

عل��ى  اجه��از  اختب��ار  وبع��د 
اأي��دي،  مبت��وري  م��ن  ش��خصن 

حليلي��ة  أدوات  واس��تخدام 
الفري��ق  اكتش��ف  مس��بوقة،  غي��ر 
خضع��وا  الذي��ن  اأش��خاص  أن 
لاختب��ار، قد ع��ادوا إلى الس��لوك 

اانعكاس��ي الذي كان موجوداً قبل 
البتر، ما في ذلك القبضة البديهية 
وح��ركات العن الطبيعية، وفق ما 
أورد موقع »سي نت« اإلكتروني. 

3 أعراض رئيسة متازمة
الرياضية اأنثى  ثالوث 

4  أسباب لتساقط الدموع 
الاإرادي

هذا ما يحدث في اجسم عند 
يومياً الثوم  تناول 

أشارت مجلة »فرويندين« 
اأماني��ة إل��ى تن��وع فوائ��د 
الث��وم عل��ى اجس��م، بدايةً 
جه��از  إل��ى  البش��رة  م��ن 
امناع��ة، إل��ى التخل��ص من 
الوزن، ولك��ن ما الذي مكن 
أن يحدث للجسم عند تناول 

الثوم يوميا؟ً
حديث��ة  دراس��ة  أظه��رت 
أن لتن��اول الث��وم بانتظ��ام 
تأثي��ر إيجاب��ي طويل امدى 
على حسن رائحة اجسم، 
حيث أثبتت الدراس��ة متع 
امش��اركن برائح��ة أفض��ل 
عن��د تناولهم الثوم بانتظام 
مقارنة م��ع رائحتهم عندما 

كانوا ا يأكلون الثوم.
تقليص الوزن

على  ال���ث���وم  ي��ح��ت��وي 

يعزز  الذي   ،B6 فيتامن 
ويزيد  الغذائي،  التمثيل 

حرق الدهون.
تقوية جهاز امناعة

م��ن امعروف من��ذ فترة 
طويل��ة أن للث��وم تأثي��ر 
جه��از  عل��ى  إيجاب��ي 
يحت��وي  حي��ث  امناع��ة 
مهم��ة،  فيتامين��ات  عل��ى 
وزيوت مفيدة، وأحماض 
للجس��م،  مهم��ة  أميني��ة 
أيض��اً  الث��وم  ويحت��وي 
األيس��ن  م��ادة  عل��ى 
امعروفة بآثارها امضادة 
ولذل��ك  لالتهاب��ات، 
أوص��ت امجل��ة اأماني��ة 
بانتظام،  الث��وم  بتن��اول 
خاصة في اأشهر الباردة 

من السنة.

حماية البشرة
تعم��ل امكون��ات ف��ي الثوم 
مثل حماية طبيعية من أشعة 
البش��رة  وحم��ي  الش��مس، 
من اأش��عة فوق البنفس��جية 
الضارة، باإضافة إلى تعزيز 
الطبيع��ي  الكواج��ن  إنت��اج 
واإياستن، ما يجعل البشرة 

أكثر نضارة ونعومة.
خفض ضغط الدم

على  ال���ث���وم  ي��س��اع��د 
الدموية  اأوعية  توسعة 
وي�����خ�����ف�����ض ض���غ���ط 
يساعد  كما  ال��ش��راي��ن، 
نسبة  خفض  ف��ي  ال��ث��وم 
يقلل  ما  الكوليسترول، 
اإصابة  خطر  من  بدوره 
بأمراض القلب، واأوعية 

الدموية.

قالت الرابطة اأمانية أطباء اأمراض 
النس��ائية إن ثال��وث اأنث��ى الرياضية 
عب��ارة   )Female athlete triad(
ع��ن متازمة تصي��ب ام��رأة الرياضية، 
خاص��ة الت��ي م��ارس رياض��ة حتاج 
إل��ى النحافة واإبقاء على وزن اجس��م 
منخفضا كاجمب��از والبالي��ه والتزلج 
إل��ى  باإضاف��ة  اجلي��د،  عل��ى  الفن��ي 

الركض والسباحة والغطس.
وأضاف��ت الرابط��ة أن ه��ذه امتازم��ة 
اخطي��رة جم��ع ب��ن ثاث��ة أع��راض 
اضطراب��ات  وه��ي:  أا  رئيس��ية، 
التغذية واضطرابات الدورة الش��هرية 
وانخف��اض كثاف��ة امعادن ف��ي العظام 

)هشاشة العظام(.
وقد تشتمل هذه امتازمة على أعراض 

أخ��رى مث��ل ب��رودة اليدي��ن والقدم��ن 
والتعب امس��تمر واخس��ارة املحوظة 
للوزن وزيادة وقت الشفاء من اإصابات 
وزيادة حدوث كسور العظام، باإضافة 
إلى أعراض جمالية مثل تس��اقط الشعر 
نفس��ية  وأع��راض  البش��رة  وجف��اف 

كااكتئاب وتدني الثقة بالنفس.
وأضافت الرابطة أن عاج هذا الثالوث 
امرض��ي اخطي��ر يتمث��ل في اس��تعادة 
التوازن ب��ن الطاقة، التي يتم احصول 
عليه��ا م��ن خ��ال التغذي��ة، والطاق��ة، 
التي يس��تهلكها اجس��م أثناء مارس��ة 
الع��اج  أن  إل��ى  مش��يرة  الرياض��ة، 
يتطلب تضافر جه��ود الطبيب امختص 
واختصاص��ي تغذية وم��درب الرياضة 

وطبيب نفسي.

مكن للعين��ن أن تذرفا 
مجموعة  نتيج��ة  الدموع 
من اأس��باب، وق��د يكون 
حال��ة  ع��ن  ناج��اً  ذل��ك 
أو لوج��ود  م��ا،  مرضي��ة 

شيء يزعج العينن.
ماذا تدمع العينان؟

إذا كن��ت ف��ي بيئ��ة مليئ��ة 
بالدخان أو في مكان معرض 
للبرد والرياح فمن الطبيعي 
مامً��ا أن تس��يل عيناك، كما 
أن إدخال شيء ما في عينك، 
أو  حش��رة  أو  رم��ش  مث��ل 
الرمل، سيؤدي  حبيبات من 
أيضً��ا إل��ى رد الفع��ل ه��ذا. 
أن تغم��ض عينيك  ومجرد 
أو مسحهما بإصبع نظيف، 

يجب أن تتوقف الدموع.
لك��ن ف��ي بع��ض اأحيان، 
العي��ون  تك��ون  أن  مك��ن 
الدامع��ة ناجة ع��ن حاات 

مثل:
ع��دوى  أو  حساس��ية 

)التهاب املتحمة(
انس��داد القن��وات الدمعية 
)أنابيب صغيرة تصب فيها 

الدموع(
تدل��ي جفن��ك بعي��دًا ع��ن 
الع��ن أو يتح��ول جفنك إلى 

الداخل
متازم��ة جف��اف الع��ن - 
مك��ن أن يتس��بب ذل��ك ف��ي 
إفراز الكثير م��ن الدموع في 

عينيك
ل��دى  يك��ون  م��ا  وغالبً��ا 

اأطف��ال عي��ون دامع��ة أن 
أص��غ،  الدمعي��ة  قنواته��م 
وهذا عادة م��ا يخف بحلول 
الوق��ت الذي يبل��غ فيه عمر 

الطفل عاماً واحدا.
ا  الدم��وع  كان��ت  وإذا 
تزعج��ك أو ا تش��عر بع��دم 
اارتياح في عينيك، فا بأس 
ف��ي ذل��ك، ويج��ب أن تخف 
الدم��وع وتتوقف م��ن تلقاء 
نفسها. ولكن إذا كانت هناك 
حاج��ة للع��اج، فس��يعتمد 
ذل��ك عل��ى ماهي��ة الس��بب، 
ومن اأفضل مراجعة طبيب 
مخت��ص لتش��خيص احالة 
وحدي��د الع��اج امناس��ب، 
ص��ن  ذا  صحيف��ة  بحس��ب 

البريطانية.

ف��ي  علم��اء  ابتك��ر 
ماساتشوس��تس  معه��د 
للتكنولوجي��ا غراءًا يحاكي 
ام��ادة الاصق��ة الطبيعي��ة 
امفصليات  م��ن  امصنوع��ة 
ف��ي  للمس��اعدة  البحري��ة، 
بس��رعة  اج��روح  التئ��ام 

أكبر.
وا يعتب��ر ه��ذا اابت��كار 
أول ابت��كار طب��ي يس��تفيد 
م��ن احيوان��ات والكائنات 
احية، فقد كش��فت صحيفة 
ديل��ي مي��ل البريطانية عن 
اابت��كارات  م��ن  مجموع��ة 
التي استفادت من الكائنات 

احية، على النحو التالي:
جلد القرش مكن أن 
يقضي على اجراثيم

أثناء رحلة استكشافية في 
عام 2002، قام البروفيسور 
أنتوني برين��ان، امتخصص 
في العلوم بجامعة فلوريدا، 
الق��رش،  أس��ماك  بفح��ض 
بش��رتها  ب��أن  واكتش��ف 
الكائن��ات  لتراك��م  مقاوم��ة 

احية الدقيقة.
ق��وي،  مجه��ر  باس��تخدام 
مك��ن البروفيس��ور برينان 
من رؤية مط ماس��ي لبشرة 
أسماك القرش، التي حتوي 
عل��ى أس��نان مبطنة ماين 
احواف الصغيرة، ما منع 
البكتيري��ا والكائن��ات احية 
الدقيقة اأخرى من ااستقرار 

على سمكة القرش.
برينان  البروفيس��ور  ق��ام 
بقي��اس نس��ب الع��رض إلى 
وق��ام  للح��واف،  اارتف��اع 
بتصمي��م س��طح اصطناعي 
يسمى ”ش��ارك ليت“. وبات 
ااصطناع��ي  الس��طح  ه��ذا 
يس��تخدم في صناعة الكثير 
م��ن  ابت��داء  اأش��ياء،  م��ن 
وانته��اء  اليوغ��ا  حصائ��ر 
ذات  البولي��ة  بالقس��طرة 

امقاومة البكتيرية.
تطبي��ق  ط��رح  اآن  ويت��م 
رائد لهذا النوع من اأس��طح 
ف��ي  للحش��رات  امقاوم��ة 
مث��ل  حي��ث  امستش��فيات، 
اأس��طح  عل��ى  احف��اظ 
خالية من البكتيريا مش��كلة 

حقيقية.
حقن خالية من األم 

كلدغات البعوض
ال����ش����يء ال������ذي م��ي��ز 

أن���ه على  ال��ب��ع��وض��ة ه��و 
تسمعها  قد  أنك  من  الرغم 
ما  ن����ادرًا  أن��ك  إا  ق��ادم��ة، 
بسبب  هذا  بلسعها.  تشعر 
بها  يخترق  التي  الطريقة 
جزء الفم الذي يشبه اإبرة 
البعوضة  وأن  اج��ل��د، 
الذي  باللعاب،  أواً  حقنك 

يتمتع بقدرة تخدير اجلد.
ل��ق��د ش��ه��دت ال��ت��ج��ارب 
مدة  يتغذى  البعوض  أن 
دون  دقائق  أربع  إلى  ثاث 
بشيء.  مضيفه  يشعر  أن 
سيجي  البروفيسور  يعمل 
مهندس  وه���و  أوي���اج���ي، 
م��ي��ك��ان��ي��ك��ي ف���ي ج��ام��ع��ة 
ك���ان���س���اي ف���ي أوس���اك���ا 
تطوير  ع��ل��ى  ب��ال��ي��اب��ان، 
فم  من  ج��زءاً  حاكي  حقنة 

البعوضة.
يكمن مفتاح قوة البعوض 
والفك  فمه،  أج��زاء  أحد  في 
العلوي، الذي يحتوي على 
تخترق  خ��ش��ن��ة  ش��ف��رات 
مسن،  لكونه  نظرًا  اجلد. 
ف���إن ت��ام��س��ه م���ع اج��ل��د 
وبالتالي  ضعيفاً،  يقكون 
قليل  عدد  إا  تنشيط  يتم  ا 
في  األ��م  أعصاب  من  ج��داً 

اجسم.
ي���ب���ل���غ ط������ول اإب������رة 
البعوض  م��ن  امستوحاة 
م،   0.1 وع��رض��ه��ا  م   1
تقريبًا  سماكتها  وت��ع��ادل 
اإن��س��ان،  ش��ع��رة  سماكة 

وح���ت���وي ع��ل��ى س��اق��ن 
تخترق  خشنة  ب��ح��واف 
اجلد، وبعد ذلك يتم إدخال 
بينهما،  ص��غ��ي��ر  أن��ب��وب 
أو  اأدوي��ة  توصيل  مكنه 

سحب الدم.
مُركب للحفاظ على 
اأعضاء امزروعة من 

براغيث الثلج
براغي��ث الثل��ج صغي��رة 
ج��دًا لدرجة أنه��ا تبدو مثل 
بق��ع الفلف��ل اأس��ود عل��ى 
الثل��ج حي��ث توج��د غالبًا. 
وم��ع ذل��ك، حت��وي ه��ذه 
امخلوق��ات الصغي��رة على 
س��ر مكن أن يطيل »العمر 
لأعض��اء  اافتراض��ي« 
عملي��ات  ف��ي  امس��تخدمة 
تتحم��ل  أن  مك��ن  ال��زرع. 
درج��ات  الثل��ج  براغي��ث 
حرارة حت الصفر دون أن 

تتجمد.
الب��رد في  عادة، يتس��بب 
ثلجي��ة  بل��ورات  تكوي��ن 
النبات��ات  خاي��ا  داخ��ل 
واحيوان��ات. عندم��ا تنمو 
هذه البلورات، فإنها تسحب 
اماء م��ن اخاي��ا احيطة، 
ما يؤدي إلى تدمير بنيتها 

وموتها في نهاية امطاف.
الثل��ج  حت��وي براغي��ث 
على جزيئات فريدة تسمى 
امض��ادة  البروتين��ات 
للتجمد )AFP( التي توقف 

تلف اخاي��ا عندما تصبح 
اأش��ياء ش��ديدة الب��رودة، 
ع��ن طري��ق خف��ض درج��ة 

جمد اماء في اخايا.
بعد دراسة براغيث الثلج، 
مك��ن العلم��اء م��ن تطوير 
مركبات ألف��ا بولي بروبية 
صناعي��ة، مكنه��ا احفاظ 
عل��ى اأعض��اء امخصص��ة 
تس��مح  ال��زرع.  جراح��ة 
هذه امركب��ات إذا م حقنها 
ف��ي عضو م��ا، بتخزين هذا 
العضو ف��ي درجات حرارة 

منخفضة دون أن تتجمد.
غراء بلح البحر 

إنقاذ اجنن داخل 
الرحم

اجراح��ة  م��ن  ن��وع  أي 
ينطوي على مخاطر، ولكن 
القرار بش��أن إجراء عملية 
جراحي��ة عل��ى اجنن هو 
با شك أحد أكثر القرارات 
حديً��ا ف��ي الط��ب. لي��س 
بح��د  اجراح��ي  اإج��راء 
ذات��ه ه��و اخطي��ر، ولكن 
م��ن  واخ��روج  الدخ��ول 
الكيس اأمنيوس��ي الهش 
ال��ذي  بالس��ائل  امل��يء 
ويحميه،  باجن��ن  يحيط 

هو اأكثر خطورة.
إن إغاق هذا الكيس بعد 
بامهم��ة  لي��س  اجراح��ة 
الس��هلة، إذ يك��ون غش��اء 
الكيس اأمنيوس��ي رطبًا، 

الصم��غ  أن توصي��ل  كم��ا 
اجراح��ي من خ��ال ثقب 
العملية  صغير في نهاي��ة 

أمر صعب بحد ذاته.
وما يزيد اأمور تعقيدًا، 
يكون مو اجنن حساسًا 
البيولوجية،  الناحي��ة  من 
اس��تخدام  مك��ن  ا  لذل��ك 
أي مواد كيميائية قاس��ية 
مك��ن أن تؤث��ر عل��ى مو 
وق��د  صحت��ه.  أو  الطف��ل 
الت��ي  الدراس��ات  أظه��رت 
أجري��ت على بل��ح البحر، 
أنه قد يوفر للجراحن حاً 

لهذه امشكلة.
ق��ام العلماء ف��ي جامعة 
بع��زل  كاليفورني��ا 
البروتين��ات داخ��ل غ��راء 
بلح البحر لتطوير نسخة 
اختب��اره،  اصطناعي��ة. 
م��ن  قطعً��ا  اس��تخدموا 
ال��ذي  الرط��ب  الغش��اء 
يحيط بقلب بقرة كنموذج 
اأمنيوس��ي.  للكي��س 
الغ��راء،  وضع��وا  عندم��ا 
أصبح اخلي��ط على الفور 
يس��تغرق  ول��م  مطاطيً��ا، 
س��وى س��اعة واحدة لكي 

يجف.
إن ااس��تخدام السريري 
لهذا الن��وع م��ن الصمغ ا 
يزال بعيد امن��ال، حيث ا 
ي��زال الباحث��ون يج��رون 
ج��ارب علي��ه للحص��ول 

على أفضل النتائج.

يساعد غراء  يبتكرون  أمريكيون  علماء 
في التئام اجروح بسرعة أكبر

مبتوري  مساعدة  مستقبلية  إلكترونية  ذراع 
اأطراف على استعادة حاسة اللمس


