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مرحل��ة  تُش��ير   : الرضاع��ة  مرحل��ة 
 )Infancy )باإجليزيّ��ة:  الرضاع��ة 
إل��ى الس��نة اأول��ى م��ن حي��اة الطف��ل 
الرضي��ع بعد وادته، وعليه فإنّ مفهوم 
الرضيع )باإجليزيّة: Infant( يُطلق 
على الطّف��ل خ��ال امرحل��ة العُمريّة ما 
ب��ن أول يوم بع��د وادته إل��ى أن يبلغ 
الس��نة اأول��ى م��ن عم��ره،]١[ وخال 
ه��ذه امرحلة يكتس��ب الطّف��ل مجموعة 
م��ن امعال��م التطوريّ��ة )باإجليزيّ��ة: 
Developmental milestones(؛ 
ما في ذلك التبسّ��م، وخَط��و اخطوات 
اأول��ى، والتلويح باليدي��ن، وقد يصِل 
متط��ورة  مراح��ل  إل��ى  أيض��اً  الطف��ل 
م��ن امه��ارات الت��ي تُكّن��ه م��ن اللعب، 
والتحدث، والتعلّ��م، وكيفية التصرّف، 
واحركة؛ كامش��ي، أو القفز، أو الزحف، 
وخ��ال الس��نة اأولى يس��تطيع الطفل 
حول��ه،  م��ن  اأش��ياء  عل��ى  التع��رف 
ويتعلم الق��درة على تركيز نظره، ويبدأ 
بااستكش��اف، والتواصل مع اآخرين، 
كم��ا قد يط��وّر الطفل أيض��اً روابط حب 
وثقة م��ع والديه واأش��خاص اآخرين 
من حول��ه، ويُع��دّ هذا جزء م��ن التطور 
ااجتماع��ي والعاطف��ي لدي��ه، ومك��ن 
به��ا  يلع��ب  الت��ي  الطريق��ة  تؤث��ر  أن 
الوالدي��ن مع الطفل وكيفي��ة ااحتضان 
ف��ي آلي��ة تفاعله معه��م وم��ع اآخرين، 
ح��دوث  امرحل��ة  ه��ذه  يُصاح��ب  كم��ا 
تطور دماغي أو معرف��يّ )باإجليزيّة: 
للطفل   )Cognitive development
والذي يرتب��ط غالباً بقدرت��ه على تعلمّ 
اللغة، والتفكير، والتذكّر، وااس��تدال، 
وجدر اإش��ارة إلى أنّ التطور اللغوي 
للطفل ا ينحصر فقط بإصدار اأصوات 
بل قد يتضمن أيضاً الفهم، وااس��تماع، 
ومعرفة أسماء اأشخاص واأشياء من 

حوله.
يولد اأطفال الذي��ن يتمتعون بصحّةٍ 
جيدة عادةً بأحجامٍ مُختلفة عن بعضهم 
البع��ض، وبالرغم من ذلك، قد يتبّع مو 
الرضع مس��ار قاب��ل للتنبؤ به إل��ى حدٍّ 
كبي��ر، ويتم تتبّع م��و الطفل عن طريق 
إخضاع��ه لفحوص��اتٍ مُنتظم��ة حي��ث 
يق��وم الطبي��ب بتقيي��م م��و الطف��ل من 
خ��ال مخطط النم��و القياس��ي، ويجب 
التنويه إل��ى أنّ احتمالية مرور اأطفال 
اأصحّاء بفتراتٍ قصيرة يفقدون خالها 
بعض وزنه��م أو قد ا يكتس��بون امزيد 
م��ن الوزن، وقد ا يدع��و هذا اأمر للقلق 
إاّ إذا لم يكتسِ��ب الطفل وزناً من فحصٍ 
آخ��ر، وهن��اك العدي��د من اإرش��ادات 
العامة التي مك��ن أخذها بعن ااعتبار 
معرف��ة معدل م��و اأطف��ال الرضع في 

السنة اأولى:
- من الوادة وحتى الش��هر السادس: 
ق��د يزيد ط��ول الطفل مع��دل 1.5-2.5 
س��نتيمتر ش��هريًا، وقد يكتس��ب -140
200 غرام��اً في اأس��بوع الواحد، ومن 
امتوق��ع أن يتضاع��ف وزن الطف��ل عند 

بلوغه الشهر اخامس.
- م��ن الش��هر الس��ادس وحت��ى عم��ر 
الطف��ل  ط��ول  يزي��د  أن  مك��ن  الس��نة: 
حوالي سنتيمتر واحِد شهريًا خال هذه 
امرحلة، وق��د يكتس��ب 140-85 غرامًا 
في اأس��بوع الواحد، وبش��كلٍ ع��امّ من 
امُتمل أن يزداد وزن الطفل نحو ثاثة 

أضعاف عند بلوغه السّنة من العمر.
مرحلة الطفولة امبكرة

امبُك��رة  الطفول��ة  مرحل��ة  تُع��د 
إح��دى   )Toddler )باإجليزيّ��ة: 
مراحل النمو التي تلي مرحلة الرضاعة، 
وتض��مّ الفئ��ة العمرية لأطف��ال ما بن 
عم��ر الس��نة، والس��نتن ونص��ف إل��ى 
ث��اث س��نوات، وخاله��ا يب��دأ اأطفال 
الثب��ات  ينقصه��م  ق��د  ولك��ن  بامش��ي، 
على أقدامه��م،]٤[ وتتميّز ه��ذه امرحلة 
أيض��اً بح��دوث تط��ورٍ كبي��ر ف��ي ع��دّة 
مه��ارات رئيس��ية؛ وتتضمّ��ن: امهارات 
والعاطفيّ��ة،  والبدنيّ��ة،  ااجتماعيّ��ة، 
واحس��يّة،  واحركيّ��ة،  واللغويّ��ة، 
وامعرفيّ��ة، وم��ن اجدير بالذك��ر أنّ كل 
طف��ل ينمو وف��ق س��رعةٍ خاصّ��ة به قد 
تختلف عن أقرانه، وبشكلٍ عام يكتسب 
اأطف��ال الذي��ن تت��راوح أعماره��م ب��ن 
س��نة واحدة إلى س��نتن حوال��ي -1.3
2.3 كيل��و غرام��اً، كم��ا ت��زداد أطوالهم 
بنح��و 12.7-7.6 س��نتيمتراً، وبالرغم 
من ذل��ك ميل النم��و الس��ريع والتطوّر 
احرك��ي عن��د اأطفال إل��ى التباطؤ بن 
س��نّ العام��ن واخمس��ة أع��وام، حيثُ 
س��يزداد تطور القوة والتنس��يق لديهم 
خ��ال هذا الوق��ت، ومن امه��م أن يعرف 
الوالدي��ن مت��ى ينبغ��ي عليهم��ا اللجوء 
للطبيب بشأن امخاوف امرُتبطة بتأخر 
م��و الطفل ومت��ى يكون م��وّه طبيعيًا 
ومت��ى ا، آخذي��ن بااعتب��ار احتمالي��ة 
تف��اوت س��رعة النم��و ب��ن اأق��ران في 
نف��س امرحل��ة، وفيما يأتي بي��ان أبرز 
امه��ارات الت��ي ق��د يكتس��بها الطفل في 

مرحلة الطفولة امبكرة:
- امهارات البدنيّة: وتتضمّن الوقوف 
عل��ى أط��راف اأصابع، والبدء بامش��ي 
دون مس��اعدة أحد، وركل الكُرة، والبدء 
باج��ري، وس��حب األع��اب خلف��ه عند 

امشي.
- امهارات ااجتماعيّة: سيكون الطفل 
قادرًا على تقليد سلوك اآخرين، ومنتبه 
لنفس��ه بش��كلٍ مُنفص��ل ع��ن اآخري��ن 
واهتمامه��م ب��ه، كم��ا يك��ون مُتحمّسً��ا 

مرُافقة اأطفال اآخرين.
- التفكير امعرفيّ: يس��تطيع تصنيف 
اأش��ياء حسب اللون والش��كل، وإيجاد 
اأش��ياء عند إخفائها عنه، كما يستطيع 
اس��تخدام خياله في اللع��ب التخيُّلي أو 

التخيّل امسرحي.
مرحلة ما قبل امدرسة

تب��دأ مرحل��ة احضان��ة أو مرحل��ة ما 
-Pr )باإجليزيّ��ة: امدرس��ة   قب��ل 
school( ع��ادةً في س��نّ الثالثة، وهي 
امرحل��ة الت��ي ينتق��ل خاله��ا اأطف��ال 
م��ن ااعتم��اد بش��كلٍ ش��به كام��ل عل��ى 
آبائهم، إل��ى أطفال تظه��ر لديهم الرغبة 
بااس��تقالية، ومُكن اعتبارها مرحلة 
تنمي��ة جوانبٍ ع��دّة بحيث ت��زداد فيها 
كفاءات الطّفل وقدراته، وقد تتطور لديه 
العديد من امهارات؛ ما في ذلك امهارات 
ااجتماعي��ة والعاطفي��ة، وت��زداد قدرة 
الطفل على التحكّم بح��ركات العضات 
الصغيرة، كتل��ك امتُّبعة عند اس��تخدام 
الداات، وقد ي��زداد اهتمام اأطفال في 
هذا العم��ر باللعب مع اأطفال اآخرين، 
بداً من ااكتفاء بااقتراب منهم، وكذلك 
فه��م اآخري��ن والتواصل معه��م، ويبدأ 
اأطفال أيضاً في تكوين جُمَل يصِل عدد 
كلماتها إلى خمس أو ست كلمات في كلٍّ 

منها.
مرحلة امدرسة

تُشير مرحلة امدرس��ة )باإجليزيّة: 
School Age( إلى اأطفال ضمن الفئة 
العُمريّة ما بن سِ��نّ السادسة والثانية 
عش��رة عامًا، وه��ي امرحلة الت��ي يطوّر 
فيها اأطف��ال امهارات اأساس��يّة لبناء 
وتعلّ��م  صحيّ��ة،  اجتماعي��ة  عاق��ات 
ستُس��اعدهم  الت��ي  والوظائ��ف  اأدوار 
عل��ى حضير أنفس��هم مرحل��ة امراهقة 
والبل��وغ، وغالبً��ا م��ا متل��ك اأطف��ال 
ف��ي هذه امرحل��ة مهاراتٍ حركي��ةٍ قويّة 
وسلسِ��ة، وبالرغم من ذلك، فقد يتفاوت 
اأطفال خال ه��ذه امرحلة بن بعضهم 
البع��ض من حيث القدرة على التنس��يق 
وبخاصّ��ة  احركيّ��ة؛  امه��ارات  ب��ن 
التنس��يق بن حرك��ة اليد والع��ن، كما 
يتفاوتون أيضًا في القدرة على التحمّل، 
والت��وازن، والق��درات البدنيّ��ة، كم��ا قد 
تختلف امه��ارات احركية الدقيقة أيضًا 
بش��كلٍ كبي��ر، إذ مُك��ن أن تؤث��ر ه��ذه 
امه��ارات في ق��درة الطف��ل عل��ى ارتداء 
امابس بشكلٍ مناس��ب، والكتابة بدقة، 
مث��ل  امنزلي��ة؛  اأعم��ال  بع��ض  وأداء 
ترتيب الس��رير، أو غسيل اأطباق، وقد 
يس��عى اأطفال خال ه��ذه امرحلة إلى 
حقي��ق أرب��ع مه��ارات تطوريّ��ة مهمّة، 

تتضمن ما يأتي:
أو  الثقافي��ة  القواع��د  تعل��م   -

ااجتماعية.
- التكيّف مع امدرسة.

- تعلم كيفيّة التعايش مع اأقران.
- حقي��ق مه��اراتٍ أكادمي��ة جديدة؛ 

مثل: تعلم القراءة.
تق��لّ  العم��ر  ف��ي  الطف��ل  تق��دّم  وم��ع 
حاجت��ه للن��وم، حيث يصِل مع��دل نوم 
بع��ض اأطف��ال إل��ى 12 س��اعة، ولكنّ 
معظمهم يحتاجون إلى النوم مدة عش��ر 
س��اعات فقط، وتبلغ عدد ساعات النوم 
م��ع بل��وغ اأطفال عُم��ر احادية عش��ر 
حوالي تس��ع س��اعات، وجدر اإشارة 
إل��ى احتمالية وج��ود اختاف��اتٍ كبيرةٍ 
ف��ي الطول، والوزن، والبنية اجس��ديّة 
م��ن طفلٍ آخ��ر خال ه��ذه امرحلة، وقد 
يع��ود الس��بب ف��ي ذلك إل��ى تأث��ر مو 
اأطف��ال بع��دّة عوام��ل؛ مث��ل: التغذية، 
والعام��ل الوراثيّ، ومارس��ة التمارين 
الرياضيّ��ة، وف��ي س��ياق احدي��ث ع��ن 
ف��ي  وأهميته��ا  الرياضي��ة  التماري��ن 
ه��ذه امرحلة يُش��ار إل��ى ارتب��اط خطر 
اإصابة بالس��منة وأم��راض القلب لدى 
البالغن بقلة مارس��ة النّش��اط البدني 
من��ذُ الصغر، له��ذا الس��بب ينبغي على 

اأطفال في هذه الفئة العمرية مارس��ة 
س��اعة واح��دة على اأق��ل من النش��اط 
اجدي��ر  وم��ن  يوم��ي،  بش��كلٍ  البدن��ي 
ذك��ره احتمالية بدء تط��وّر اخصائص 
-Se  اجنسية الثانوية )باإجليزية:

 )ondary Sex Characteristics
في هذه امرحلة، وبش��كلٍ ع��ام مُكن أن 
يك��ون هن��اك اخت��اف كبير ف��ي العمر 
الذي يب��دأ فيه تطوّر ه��ذه اخصائص، 
فكثي��رًا م��ا يك��ون اأطف��ال م��ن نف��س 
العم��ر ف��ي مراح��لٍ مُختلفةٍ م��ن موهم 
وتطورهم اجنسيّ، ويُشار إلى اختاف 
اخصائص اجنسية باختاف اجنس 
حي��ثُ تتضمّ��ن اخصائ��ص اجنس��يّة 
الثانويّة لإناث مو الثديّ وشعر اإبط 
والعان��ة، أمّا بالنس��بة للذك��ور فتتمثل 
الثانويّ��ة بنمو  اخصائ��ص اجنس��ية 
ش��عر اإب��ط، والص��در، والعانة، ومو 

اخصيتن والعضو الذكريّ.
مرحلة امراهقة والبلوغ

تُع��دّ مرحل��ة امراهق��ة )باإجليزية: 
Adolescence( الفت��رة اانتقالي��ة ما 
ب��ن مرحلة الطفول��ة ومرحل��ة البلوغ، 
واممت��دة م��ن عُم��ر 18-13 عامًا، حيث 
مُ��ر اأطف��ال الذي��ن يدخل��ون مرحل��ة 
امراهقة بالعديد من التغيّرات اجسدية، 
وااجتماعي��ة، والعقليّة، والش��خصية، 
وجدر اإش��ارة إل��ى أنّ فت��رة امراهقة 
وال��ذي  البل��وغ،  بس��نّ  ع��ادةً  ترتب��ط 
يحدث في امتوس��ط في وق��تٍ مُبكرٍ عمّا 
كان علي��ه في اماضي، وف��ي احقيقة قد 
ترتب��ط نهاي��ة مرحلة امراهق��ة بعوامل 
اجتماعية وعاطفية قد تكون مُبهمةً إلى 
ح��دٍّ ما،]١٣[]١٤[ ومن اجدير ذكره أنّ 
هناك العديد م��ن التغيّرات اأوليّة التي 
ح��دث غالب��اً عن��د ظه��ور اخصائص 
امرحل��ة  وه��ذه  الثانوي��ة،  اجنس��يّة 
يُطل��ق عليه��ا مُصطل��ح مُقتب��ل البل��وغ 
 ،)Prepubescent )باإجليزيّ��ة: 
وفيما يأتي بيان أبرز التغيّرات التي قد 

يكتسِبُها امراهقون في مرحلة البلوغ:
عامات البلوغ عند اإناث

تب��دأ مرحل��ة البلوغ عند اإن��اث عادةً 
ببدء تطوّر براعم الثدين )باإجليزية: 
Breast Buds( وال��ذي يح��دث غالباً 
تط��وّر  ويكتم��ل  س��نوات،   8 س��نّ  ف��ي 
الث��دي خ��ال الفت��رة اممُت��دة ب��ن عمر 
العان��ة،  ش��عر  ويب��دأ  عام��اً،   12-18
واإب��ط، والس��اقن ع��ادةً بالنّمو خال 
س��نّ 9 أو 10 تقريبًا، وق��د تصِل اإناث 
الى مط جس��م امرأة البالغ��ة من حيث 
مو الش��عر في امرحل��ة العُمرية ما بن 
14-13 عامًا، وبش��كلٍ عامّ يبدأ حدوث 
أول دورة ش��هرية بع��د حوال��ي عام��ن 
من ظهور الثدي وش��عر العانة، وجدر 
اإش��ارة إل��ى أنّ هُن��اك بع��ض احاات 
التي مكن أن تبدأ فيها الدورة الش��هريّة 
في وقتٍ مبكر أيّ في عمر 9 س��نوات، أو 
ق��د تتأخر إل��ى 16 عامًا، وف��ي احقيقة 
تبلغ ذروة مو الفتيات في سنّ احادية 
عش��ر ونصف الع��ام، وتتباطأ في س��نّ 

16 عامًا.

عامات البلوغ عند الذكور
بش��كلٍ عام، يب��دأ ظه��ور أول عامات 
البل��وغ عن��د الذكور ف��ي س��نّ 9 أعوام، 
ويتمثل ذلك ببدء مو اخصيتن وكيس 
الصفن، ويُصاح��ب بلوغ الذكور ازدياد 
طول القضيب وحدوث تغيّرات في نبرة 
الص��وت أيض��اً، وفي احقيق��ة يبدأ مو 
شعر العانة، والساق، واإبط، والصدر، 
وشعر الوجه، عند الذكور عادةً في عمر 
12 ع��ام تقريبًا، وعادةً ما يصِل الذكور 
إلى حجم وش��كل جس��م البالغن ببلوغ 
عمر 17 إلى 18 عامًا، ومن اجدير ذكره 
أنّ تط��ور اخصوبة ل��دى الذكور يتمثل 
ع��ادةً بإطاق الس��ائل امن��وي خال ما 
يُعرف بااحت��ام الليلي )باإجليزية: 
Nocturnal emission(، وإنّ حدوث 

ذلك بش��كلٍ مُنتظم يُعدّ عامةً على بداية 
س��نّ البلوغ عن��د الذك��ور، وحدث هذه 
العملي��ة غالب��اً خ��ال الفت��رة العمريّة 
م��ا ب��ن 13-17 عامًا، ومتوس��ط عمر 
14 عام ونص��ف، ومن ناحيةٍ أخرى قد 
تطرأ بعض التغيّ��رات أيضاً في الطول، 
فقد يزداد طول امرُاهق عدّة سنتيمترات 
خال عدة أشهر يتبعها فترة موٍ بطيئةٍ 
ج��دًا، ومن ثم يع��ود امرُاهق مرحلة مو 
س��ريعة أخرى، وم��ن اجدير ذك��ره أنّ 
لبل��وغ  امرُافق��ة  اجس��دية  التغيّ��رات 
الذكور قد حدث بش��كلٍ تدريجي خال 
مرحل��ة البل��وغ، وق��د تظه��ر العديد من 
عام��ات البل��وغ معً��ا في نف��س الوقت، 
وبالرغ��م م��ن ذلك هن��اك ق��در كبير من 
ااختاف في مع��دل التغييرات التي قد 
ح��دث م��ن مُراهقٍ آخ��ر، وبش��كلٍ عامّ 
تبلغ ذروة مو الذكور في س��نّ 13 عام 

ونصف، وتتباطأ في سنّ 18 عامًا.
التغيرات النفسيّة وااجتماعيّة 

والعصبية
مُ��رّ امراهقون بالعديد م��ن التغيرات 
مُك��ن  الت��ي  وااجتماعي��ة  النفس��ية 
الهرموني��ة  بالتغي��رات  ترتب��ط  أن 
ح��دث  الت��ي  العصبي��ة  والتط��ورات 
خ��ال مرحل��ة امراهقة، إذ تط��رأ العديد 
م��ن التغي��رات عل��ى مناط��ق معينة في 
الدم��اغ، كتل��ك الت��ي حدث ف��ي اجهاز 
احوفي أو م��ا يُعرف باجه��از الطرفي 
 )Limbic System )باإجليزي��ة: 
امس��ؤول ع��ن ع��دّة وظائ��ف في جس��م 
اإنس��ان؛ م��ا ف��ي ذل��ك تنظي��م النوم، 
وااس��تجابات العاطفي��ة، والبحث عن 
امتع��ة، والتحكّ��م بنظ��ام امكاف��أة ف��ي 
اجس��م، وقد ح��دث أيض��اً تغيّرات في 
القش��رة اأم��ام جبهي��ة )باإجليزي��ة: 
امنطقة  وهي   ، )Prefrontal Cortex
بالوظائ��ف  يُس��مّى  عمّ��ا  امس��ؤولة 
 Executive :التنفيذيّ��ة )باإجليزيّ��ة
functions(؛ والتي تتضمّن: التنظيم، 
والتخطيط للمس��تقبل، وصُن��ع القرار، 
والتحكّم ف��ي ااندفاع��ات، ومن اجدير 
ذك��ره أنّ التغيّ��رات ف��ي القش��رة اأمام 
جبهية قد حدث بشكلٍ احقٍ في مرحلة 
امرُاهقة مُقارنةً مع وقت حدوث تغيّرات 
النظ��ام احوف��ي. وفي احقيق��ة، يطوّر 
امراهق في ه��ذه امرحلة من العمر أيضاً 
ق��دراتٍ معرفيّ��ة وفِكريّة، فخ��ال العقد 
الثاني من العمر، قد يكتِس��ب امراهقون 
مه��ارات تفكي��ر أقوى، وتتّس��م أفكارهم 
بامنطقيّ��ة واأخاقيّة بص��ورةٍ كبيرة، 
ويصبح��ون أكث��ر ق��درة عل��ى إص��دار 
أح��كام عقانية، باإضافة إل��ى التفكير 
امجرد، وم��ن امهم معرف��ة أنّ التغيّرات 
الت��ي حدث ف��ي بيئة امراه��ق مُكن أن 
تكون ذات تأثير في التغييرات الداخلية 
للمراهق، وتختلف التأثيرات اخارجية 
وامجتمع��ات  الثقاف��ات  عل��ى  اعتم��اداً 
امخُتلف��ة، ومن أهمّ العوام��ل اخارجية 
امؤث��رة ف��ي امرُاه��ق: امعايي��ر والقِي��م 
امس��ؤوليّات،  وتغيّ��ر  ااجتماعي��ة، 
ه��ذه  خ��ال  والتوقع��ات  والعاق��ات، 

الفترة من احياة.
امبُكر

 
مرحلة الرشد

امبك��ر  الرش��د  مرحل��ة  تُش��ير 
 )Early adulthood )باإجليزيّ��ة: 
إل��ى امرحل��ة العُمري��ة ما ب��ن 40-20 
عام��اً، وفيه��ا يُاح��ظ ب��أنّ الرياضين 
مس��توياتهم،  أفض��ل  ف��ي  يكون��ون 
والنّس��اء لديه��نّ أطفال خاصّ��ة مع بدء 
مرحلة الرشد امبُكر، وبشكلٍ عامّ يكتمل 
النض��وج البدن��ي ف��ي مرحل��ة الرش��د 
امبك��ر، ومن امُتمل أيضًا حدوث زيادة 
ف��ي وزن الش��خص وطوله خ��ال هذه 
امرحل��ة، كم��ا تتضمّ��ن مرحل��ة الرش��د 
امبُكر بلوغ القدرات اجس��دية ذروتها، 
ويتمث��ل ذل��ك بزي��ادة ق��وة العضات، 
والقدرات احس��ية، وأداء القلب، ووقت 
رد الفع��ل، وف��ي حوال��ي س��نّ الثاثن 

تب��دأ عملية الش��يخوخة )باإجليزية: 
Aging(، بالرغ��م م��ن عدم ظه��ور أيّ 
عامات قد تدل على حدوثها، وقد يتمثل 
ذلك بح��دوث بعض التغيّرات في أجزاءٍ 
مُختلفةٍ من اجس��م؛ مثل: تصلبّ عدسة 
الع��ن وزي��ادة سُ��مكها، مّا ي��ؤدي إلى 
ح��دوث تغيّ��راتٍ ف��ي الرؤي��ة والتي قد 
تؤثر عادةً في الق��درة على التركيز على 
اأش��ياء القريبة، كما قد حدث مش��اكل 
في الس��مع تتمثل بانخفاض حساس��ية 
س��ماع اأص��وات، وبش��كلٍ ع��امّ يكون 
حدوث مشاكل السمع أسرع عند الرجال 
مقارنةً بالنّساء، ومن التغيّرات اأخرى 
التي ق��د حدث: انخفاض ق��درة اجهاز 
امناع��ي عل��ى مُكافح��ة اأم��راض، وقد 
يب��دأ لون الش��عر بالتغيّر إل��ى اأبيض 
ويُصب��ح أضعف، وقد تنخف��ض القُدرة 
اإجابيّ��ة، ويُصب��ح اجلد أكث��ر جفافاً 
وتبدأ التجاعيد بالظه��ور بحلول نهاية 

فترة الرشد امبُكرة.
تُش��ير بعض اأبحاث إل��ى أنّ التطور 
امعرف��يّ للبالغ��ن مُث��ل عملي��ةً مُعقدة 
ومتغي��رة باس��تمرار ولكنه��ا ق��د تكون 
أكث��ر نش��اطًا م��ن التط��وّر امعرف��ي في 
امبك��رة،  والطفول��ة  الطفول��ة  مرحل��ة 
وبش��كلٍ عامّ تتعدّد التغي��رات امعرفيّة 
خ��ال مرحلة الرش��د امبُك��ر، وقد يعود 
الس��بب في ذل��ك قض��اء الش��خص مُدّةً 
أط��ول في ه��ذه امرحل��ة مُقارن��ةً بامدُّة 
الت��ي يقضيه��ا ف��ي أيّ مرحل��ةٍ أخ��رى، 
وخال هذ امرحل��ة يبدأ اإدراك امعرفيّ 
بااس��تقرار، ويصِل ذروته في سنّ 35 
عامً��ا، حيثُ يب��دأ البالغ��ون بالنظر إلى 
اأف��كار وامفاهي��م م��ن زواي��ا متعددة، 
ويفهم��ون أنّ الس��ؤال مُك��ن أن يك��ون 
ل��ه أكثر من إجابة صحيح��ة أو خاطئة، 
إدراكي��ة  مرون��ة  لديه��م  يُصب��ح  كم��ا 
أكب��ر ف��ي وجه��ات النظر الت��ي تنطوي 
عل��ى الصحي��ح واخاط��ئ، وينتج عن 
العملي والنفعي )باإجليزيّة:  التفكير 
اس��تخدام   )Pragmatic thinking
امنط��ق حلّ مش��كات العال��م الواقعي 
مع قب��ول التناقض  والعي��وب وغيرها 
ق��درة  إل��ى  باإضاف��ة  امش��كات،  م��ن 
البالغن على تطوير نوعٍ من اخبرة في 
التعلي��م أو الوظيفة، مّ��ا يُعزّز مهارات 
ح��ل امش��كات والق��درة عل��ى اإب��داع 
بع��ض  وجدت��ه  م��ا  وبحس��ب  لديه��م، 
اأبح��اث أن البالغ��ن الذين يش��اركون 
ف��ي اأنش��طة امُفّ��زة للعقل واجس��م 
تق��لّ لديه��م نس��بة اإصاب��ة باخَ��رَف 
Dementia( وضعف  )باإجليزيّ��ة: 
اإدراك امرُتبط��ن بالتق��دم ف��ي العمر، 
وجدر اإشارة إلى أنّ القدرات امعرفية 
تبق��ى ثابتة نس��بيًا طوال فترة الرش��د 
امبكرة وامتوس��طة، على عكس القدرات 
اجسدية التي تبلغ ذروتها في منتصف 
العش��رينيات وم��ع م��رور الوق��ت تبدأ 

باانخفاض التدريجي.
مرحلة البلوغ امتوسط

تبدأ مرحلة منتصف العمر أو ما تُعرف 
مرحلة الرّش��د امتوسط )باإجليزيّة: 
Middle adulthood( غالب��اً خ��ال 
عمر 40 إلى 65 عاماً، وخالها قد تصبح 
عملية الشيخوخة أكثر وضوحًا، ومُكن 
أن تتأث��ر العدي��د م��ن أجه��زة اجس��م 
بتق��دم العُم��ر، فق��د يواج��ه العدي��د من 
اأش��خاص مّن تتراوح أعمارهم حول 
الس��تن عامًا م��ن حال��ةٍ تُع��رف بقُصر 
)باإجليزيّ��ة:  الش��يخوخيّ  البص��ر 
Presbyopia(؛ وفيه��ا يُعاني امصُاب 
من مشاكلٍ في الرؤية تنطوي على فقدان 
العن قدرتها على التركيز على اأجسام 
وع��اوةً  مختلف��ة،  مس��افاتٍ  ضم��ن 
عل��ى ذلك ف��إنّ اأش��خاص ف��ي مرحلة 
مُنتصف العم��ر هم أكث��ر عُرضةً خطر 
)باإجليزيّ��ة:  باجلوكوم��ا  اإصاب��ة 
بالبالغ��ن  مُقارن��ةً   )Glaucoma
الش��باب، وم��ن اجدير ذك��ره أنّ معظم 
اأش��خاص الذين تت��راوح أعمارهم بن 

40-60 عامًا قد يحتاجون إلى عدساتٍ 
تصحيحيّة حلّ مشكلة ضعف الرؤية، 
امصُاحب��ة  اأخ��رى  التغيّ��رات  وم��ن 
مرحلة الرّش��د امتوسط حدوث تغيّراتٍ 
في نسبة العضات إلى الدهون لكلٍّ من 
الرجال والنساء طوال هذه امرحلة، كما 
ي��زداد تراكم الدهون ف��ي منطقة البطن، 
وتُصبح البش��رة أكثر عُرض��ةً للجفاف 
وظه��ور التجاعي��د خاصّ��ة ف��ي منطقة 
الوجه، ويزداد وضوح بُقع الشيخوخة 
واأوعي��ة الدموي��ة ف��ي البش��رة، وفي 
س��ياق احديث عن التغيرات امصُاحبة 
لهذه امرحلة يُشار إلى احتمالية مُعاناة 
اأفراد ضم��ن هذه الفئة من مش��اكلٍ في 
الس��مع، ومن ناحيةٍ أخ��رى قد تتعرض 
النّس��اء عند بلوغهم 50 عامًا تقريباً من 
انخفاضٍ تدريجيٍّ ف��ي اخصوبة وتُعدّ 
ه��ذه احال��ة أحد عام��ات س��نّ اليأس 
وق��د   ،)Menopause )باإجليزيّ��ة: 
ترتبط بحدوث تغيّراتٍ هرمونية مُكن 
أن تس��تمر من س��تة أش��هر إل��ى خمس 
سنوات، وقد تؤدي التغيّرات الهرمونية 
وانقط��اع الطّم��ث إلى ظه��ور العديد من 
اأعراض اأخرى؛ مث��ل: تقلبّات امزاج، 
وانخف��اض الرغب��ة اجنس��يّة، والقلق، 
والتهيّ��ج، وع��دم القدرة عل��ى التركيز، 

وااكتئاب، وضعف الذاكرة.
مرحلة كبار السن

تُث��ل مرحل��ة كب��ار الس��ن أو الرّش��د 
 Late )باإجليزيّ��ة:  امتُأخ��ر 
م��ن  اأخي��رة  امرحل��ة   )adulthood
التغيّر اجس��دي، وتبدأ عادةً في سنّ 65 
تقريبًا، وبش��كلٍ عام، قد يختلف متوسط 
العمر لأش��خاص بناءً على عدّة عوامل؛ 
منها: مدى احصول على الرعاية الطبية، 
وااقتصادي��ة،  ااجتماعي��ة  واحال��ة 
وامنطق��ة التي يعيش فيها الفرد، وجدر 
اإش��ارة إل��ى أنّ��ه قد تي��ل النّس��اء إلى 
العي��ش لفترةٍ أطول م��ن الرجال معدل   
خمس س��نوات، وخ��ال مرحلة الرّش��د 
امتُأخ��ر قد مُر كب��ار الس��نّ بالعديد من 
التغيّرات امعرفية، حيثُ س��جّلت بعض 
الدراس��ات ح��دوث انخفاضٍ في س��رعة 
ااس��تجابة العصبي��ة واحركي��ة ل��دى 
كب��ار الس��ن، ويعتق��د بع��ض الباحث��ن 
أنّ ضع��ف الذاك��رة امرُتب��ط بالتقدّم في 
الس��نّ هو العام��ل احاس��م الكامن وراء 
ضعف قدرة كبار الس��ن عل��ى أداء امهام 
ااضطراب��ات  تُع��زى  وق��د  امعرفي��ة، 
امعرفي��ة التي قد تُصيب كبار الس��ن إلى 
إصابة البعض منهم باخَرَف، وقد يعود 
باخ��رف  لإصاب��ة  الرئيس��ي  السّ��بب 
ف��ي عددٍ م��ن اح��اات إلى تط��وّر مرض 
 Alzheimer>s الزهامر)باإجليزيّة: 
disease(، وه��و عب��ارة ع��ن اضطراب 
الذاك��رة  بفق��دان  يب��دأ  ق��د  تدريج��ي 
واارتب��اك، وينته��ي بفق��دان الش��خص 
قدرت��ه عل��ى رعاي��ة نفس��ه، ما يُش��كّل 
خطرًا عل��ى حياته، وبالرغ��م من ذلك قد 
ا تؤثر التغيرات الفكريّة امصُاحبة لهذه 
امرحلة دائمًا في أداء الشخص وقدراته، 
في حن أنّ الذكاء الس��ائل )باإجليزيّة: 
Fluid intelligence( الذي يُشير إلى 
الق��درة عل��ى رؤي��ة واس��تخدام التفكير 
امنطق��ي والعاق��ات حلّ امش��كات، قد 
يتراج��ع م��ع م��رور الوق��ت، أمّ��ا الذكاء 
 Crystallized :امتبلور )باإجليزيّ��ة
intelligence( امتُمث��ل بالق��درة عل��ى 
اس��تخدام امعلوم��ات امتراكم��ة ف��ي حلّ 
امش��كات واتخاذ القرارات، فقد ثبت أنّه 
يرتف��ع قلياً مع مُضي العمر، وقد أش��ار 
بعض الباحث��ن إلى أنّ انخف��اض اأداء 
امعرفي مُكن عكسه لدى العديد من كبار 
السنّ الذين تلقوا تدريبًا عاجيًا. كما مُر 
كبار الس��ن أيضاً بالعديد م��ن التغيرات 
اجسديّة، والتي نذكر أبرزها فيما يأتي:

- انخفاض قوة العضات.
- استمرار اجلد بفقدان مرونته.

- تباطؤ في ردات الفعل.
- ضعف في جهاز امناعة.

- تراجع في حساس��ية حاس��ة الشم، 
واللمس، والتذوق.

انخفاض في احركة اجسدية وفقدان 
الت��وازن، مّا قد يؤدي إل��ى زيادة خطر 

حدوث السقوط واإصابات.
تدهور حاستي السمع واإبصار بشكلٍ 
ملحوظ، فقد يُعاني كبار السنّ من إعتام 
عدس��ة العن أو ما يُعرف باماء اأبيض 
 ،)Cataracts في العن )باإجليزيّة: 
أو امناط��ق الغائمة في الع��ن والتي قد 

تؤدي إلى فقدان الرؤية.
زي��ادة خطر اإصاب��ة باأمراض؛ مثل 
ومش��اكل  والس��رطان،  السُ��كريّ،  داء 
وأم��راض  الدموي��ة،  واأوعي��ة  القل��ب 

اجهاز التنفسي.
نظرة عامة حول مو اإنسان

يُع��رف م��و اإنس��ان )باإجليزيّة: 
أنّه  على   ،)Human development
العملي��ة التي يح��دث خاله��ا النضوج 
والعاطف��يّ،  اجس��ديّ،  والتط��ور 
وامعرف��ي، وااجتماعي، وبش��كلٍ عام، 
س��نواتٍ  العملي��ة  ه��ذه  تس��تغرق  ق��د 
مراح��ل  الف��رد  خاله��ا  م��ر  عدي��دة، 
مختلف��ة م��ن النم��و ليصل إل��ى امرحله 
النهائية وهي مرحلة الشيخوخه مرورًا 
مرحله امراهقة والرُشد )باإجليزيّة: 
ذك��ره  اجدي��ر  وم��ن   ،)Adulthood
اخت��اف طبيع��ة التط��وّرات امصُاحبة 

لكلّ مرحلةٍ من مراحل النمو.

مراحل مو اإنسان من الطفولة إلى الشيخوخة


