
صن��دوق  جمعي��ة  اقام��ت 
املتق��ى  امرض��ى  إعان��ة 
للمس��نن  ااول  الصح��ي 
التوعوي��ة  حملته��ا  ضم��ن 
صح��ة  لتعزي��ز  الصحي��ة 
امس��ن والت��ي بدأت م��ن اول 
أغسطس اجاري وتنتهى في 
الثامن والعش��رين من شهر 
ديس��مبر اج��اري مش��يئة 
الل��ه وذلك بدعم م��ن اأمانة 
العام��ة لاوقاف كراع ذهبي 
اس��تراتيجية  ومش��اركة 
للجمعية م��ع وزارة الصحة 
امختلف��ة  بإداراته��ا  متمث��ا 
ومش��اركة بعض جمعيات 
العام وبعض شركات  النفع 
القط��اع اخ��اص الداعم مثل 

هذه اانشطة.
د.  املتق��ى  افتت��ح  وق��د 
املتق��ى  الش��رهان  محم��د 
بكلمة اك��د فيها دور  الكويت 
الرس��مية  ومؤسس��اتها 
واخيرية لرعاية كبار السن 
وعم��ل اجميع ف��ي منظومة 
متكامل��ة لتخفيف ما يعتري 
ه��ذه الفئ��ة م��ن أام وأدواء 
ليتحق��ق له��م أكب��ر ق��در من 

الراحة والسعادة .
أن  الش��رهان  د.  اك��د  كم��ا 
فئة كبار الس��ن ف��ي الكويت 
 ، يحظ��ون مكان��ة متمي��زة 
ويتب��وءون منزل��ة طيبة من 
وااحترام  والرعاية  التقدير 
، وذلك بفض��ل تعاليم ديننا 
اإسامي احنيف وما به من 
القيم اإنس��انية واأخاقية  
، فضا عن القيم اأسُ��رية و 
الع��ادات والتقاليد احمودة 
الت��ي توارثناه��ا ع��ن آبائنا 
وأجدادن��ا ... بااضاف��ة الى 
م��ا يقدم��ه امجتم��ع ويكفله 
من ضمان اجتماعي واسري 

شامل لهم .
وقال د. الش��رهان : ونحن 
في جمعي��ة صن��دوق اعانة 
امرض��ى نح��رص دائما على 
تس��ليط الض��وء عل��ى ه��ذه 
الشريحة الغالية على قلوبنا 
ال��ى  جاهدي��ن  ونس��عى   ،
رعايتهم وااعتناء بهم ضمن 
أهدافنا ، ونوليهم الكثير من 
ااهتم��ام ولذل��ك نقي��م ه��ذا 
والوكاثون  الصح��ي  املتقى 
الذكي للمسنن3  الذي نقيمه 
للع��ام الثال��ث عل��ى التوالي 

ومن ضم��ن فعالي��ات حملة 
تعزي��ز صحة امس��ن إصدار 
ومطبوع��ات  فيديوه��ات 
توعية صحية وندوة علمية 
أوناين وغيرها من اانشطة 
تعزي��ز  به��دف  والبرام��ج 
الوع��ي عند اجمي��ع بأهمية 
الرعاي��ة الصحية للمس��نن 
وتعزيز اممارسات الصحية 

الصحيحة لهم.
ال��ى  املتق��ى  يه��دف  كم��ا 

انفس��هم  امس��نن  توعي��ة 
الش��ائعة  امزمنة  باأمراض 
وكيفية إدارتها بشكل فعال، 
ال��دم  ضغ��ط  ارتف��اع  مث��ل 
وم��رض الس��كري وأمراض 

القلب.
مصطف��ى  د.  ح��دث  وق��د 
كلم��ة  ف��ي  حي��اة  جوه��ر 
للمس��نن اش��اد فيه��ا ب��دور 
اعان��ة  صن��دوق  جمعي��ة 
امرضى اانساني والتوعوي 

هام��ش  عل��ى  اقيم��ت  .وق��د 
املتقى عدة حلقات نقاش��ية 
تناول��ت موضوعات صحية 
الس��ن  كب��ار   : منه��ا  هام��ة 
واامراض امزمن��ة - الوهن 
والتش��يخ الصح��ي - كب��ار 
كب��ار   . ودواء  غ��ذاء  الس��ن 
السن بن السقوط واانزاق 
الش��امل  التقيي��م الصحي   -
وخش��ونة   - الس��ن  لكب��ار 

امفاصل عند كبار السن .

م��ن جانب��ه اش��اد جاس��م 
التنمية  ادارة  الربي��ع مدي��ر 
عل��ى  امش��رفة  ااجتماعي��ة 
بالتفاع��ل  احمل��ة  تنظي��م 
الرائع م��ن الفئة امس��تهدفة 
م��ن  اكث��ر  س��جلوا  والذي��ن 
تس��عن راغ��ب ش��ارك منهم 
مس��نا   56 الوكاث��ون  ف��ي 
اخ��وات  س��بع  بينه��م  م��ن 
وم��ن  الس��ن  كب��ار  م��ن 
بينه��م 18 مس��نا ج��اوزوا 

. اعماره��م  م��ن  الس��بعن 
بدع��م  الربي��ع  اش��اد  كم��ا 
لاوق��اف  العام��ة  اامان��ة 
م��ع  امتمي��زة  والش��راكة 
ادارات وزارة الصحة،مشيرا 
امس��نن  وكاث��ون  ان 
الذك��ي3 ه��و أحد امش��اريع 
والتي  للجمعي��ة  الرئيس��ية 
تهت��م وتعتني بصح��ة كبار 
الس��ن كأح��د فئ��ات امجتمع 
الت��ي حت��اج ال��ى التواصل 

عل��ى  والتركي��ز  وااهتم��ام 
احتياجاتهم ، 

وق��ال : احقيق��ة ان الدعم  
الدائ��م الذي تقدم��ه اجهات 
رأس��ها  وعل��ى  احكومي��ة 
اامانة العامة لاوقاف التي 
ا تأل��وا جه��داً بتوفير الدعم 
امادي لتلبي��ة متطلبات مثل 
وتع��اون  احم��ات،  ه��ذه 
اجهات امشاركة في احملة 
الصح��ة  وزارة  وخاص��ة 

وعل��ى  اداراته��ا   مختل��ف 
رأس��هم إدارة تعزيز الصحة 
واام��راض  الس��ن  )كب��ار 
التغذي��ة  امزمن��ة(،وإدارة 
وااطعام ) التغذية الصحية 
،وإدارة  الس��ن(  لكب��ار 
الط��وارئ الطبية ) اخدمات 
الس��ن  لكب��ار  اخاص��ة 
الطبي��ة   الط��وارئ  (،وإدارة 
)كبار الس��ن ما بن السقوط 
مستش��فى  واانزاق(وم��ن 
الزغب��ي  محم��ود  د  ال��رازي 
وم��ن  امفاص��ل  خش��ونة 
مراقبة صحة الفم وااسنان 
)التوعية الصحية مش��اكل 
ااس��نان وصح��ة الف��م لدى 
امس��ن ( بااضافة الى اطباء 
متطوعن منهم الدكتور علي 
القط��ان والدكت��ور ابراهي��م 
الش��امل  )التقييم  احم��ادي 
التوعي��ة  الس��ن/  لكب��ار 
الصحية عن الوهن والتشيخ 
الوصاي��ا  اب��رز   .وكان��ت   )
الصحي��ة حلق��ات النق��اش 
اج��ل جودة حياة امس��نن : 
اعتماد نظام غذائي متوازن، 
مارس��ة  والترطي��ب،  ام��اء 
الن��وم  البدن��ي،  النش��اط 
اجيد، احافظ��ة على العقل 
نش��طاء،  م��ن  وااس��تفادة 

التواصل ااجتماعي .
وعل��ى هام��ش املتقى اقيم 
امعرض الصحي الذي شارك 
به م��ن وزارة الصح��ة ادارة 
منع الع��دوى وادارة العاج 
الطبيعي ومراقبة صحة الفم 
الرقاب��ة  وادارة  وااس��نان 
وم��ن  اادوي��ة  وتفتي��ش 
القط��اع اخ��اص وجمعيات 
:«اجمعي��ة  الع��ام  النف��ع 
للس��رطان  الكويتي��ة 
والتدخن،حملة كان للتوعية 
السنابل  بالسرطان،وشركة 
عس��ل  ،وش��ركة  الذهبي��ة 
امعجزة وش��ركة فاور اوت 
نت وش��ركة ب��اب اخير لهم 
منا خالص الشكر واامتنان 
عل��ى دعمه��م ومؤازرته��م و 
ا ننس��ى ادارات الصن��دوق 
امع��رض  ف��ي  امش��اركة 
الصحي »النسائية والتطوع 
والتوعي��ة  امجتمع��ي 
امزي��د  وال��ى  واارش��اد« 
م��ن العط��اء خدم��ة كويتنا 

احبيبة .

استثمار وقت فراغ الشباب والناشئة بما يطوّر من مستواهم الفكري

»إحياء التراث« تنظم دورات في حفظ القرآن 
ومحاضرات ودروسا شرعية وورشا فنية حياتية

بدأت في جمعية إحياء التراث اإسامي 
فعالي��ات اأنش��طة الصيفية الش��بابية 
م��ن خ��ال امراك��ز واأندي��ة التربوي��ة 
التابع��ة لها، ومن ذلك تنظي��م مركز قيم 
وهمم الترب��وي فرع الروضة والعديلية 
والنزه��ة للعديد م��ن الفعالي��ات امكثفة 
مث��ل: دورة في حفيظ س��ورة »الكهف« 
من اآية »1 – 30«، ودورة » زد رصيدك 
 « النب��وة  مي��راث   « بعن��وان  »ودورة 
احت��وت عل��ى العدي��د م��ن احاض��رات 
مث��ل: » أس��باب طل��ب العل��م وفائدته » 
للش��يخ د. س��عد اخض��اري، و« حكاية 
احسن رضي الله عنه » للشيخ يوسف 
احربي، و« محرم كنوز من  احسنات » 
حاضر فيها الش��يخ د. مشاري الدليمي، 
و« ص��اة الوت��ر فضائله��ا وأحكامه��ا » 
للش��يخ محمد العباد، و« ااس��تقامة في 
دين الل��ه تعالى » وحاضر فيها الش��يخ 

يعقوب السليم .
 « كت��اب  م��ن  ل��دروس  باإضاف��ة 
إرش��اد امتعل��م » كان منه��ا : »الباقي��ات 
الصاح��ات م��ن أذكار بع��د الصلوات – 
اخاص��ة احس��ناء م��ن أذكار الصباح 
وامس��اء« ، والتي قام بش��رحها الش��يخ 

محمد احزمي .

ومن اأنش��طة الت��ي م تنظيمها أيضاً 
أصح��اب  الفتي��ة  قص��ة   « ف��ي  دروس 
الكهف – قصة صاح��ب اجنتن – قصة 
موسى واخضر – قصة املك العادل ذي 
القرن��ن«، إضافة لل��دروس العامة مثل: 
»قص��ة اإم��ام الع��ادل – آداب امجال��س 
وطال��ب العل��م – حك��م اإس��بال للثوب 
واإزار – أهمية حس��ن اخُلقُ والتعاون 
ب��ن اأخ��وة – اإيث��ار وح��ب أخيك ما 

حب لنفسك« .
كم��ا احتوت فعاليات امركز على ورش 
فني��ة حياتية كان من أبرزه��ا: »مهارات 
إع��داد  فن��ون   – اأولي��ة  اإس��عافات 
البرنامج الهادف – فنون اختيار العسل 
– اخط العربي الرقعة – فنون حضير 

واختيار القهوة« .
هذا وقد أهابت اجمعية بأولياء اأمور 
لتس��جيل أبنائهم وبناتهم ف��ي مثل هذه 
اأنشطة التي تقوم بها انطاقاً من دعمها 
لكل م��ا يخدم أفراد امجتمع، واس��تغااً 
مثل هذه امراكز واأنشطة ما يعود على 
اأبن��اء بالفائدة، واس��تثمار الوقت فيما 
ه��و نافع ويط��وّر من مس��تواهم الفكري 
واجسدي، ما يس��اهم في بناء مجتمع 

قوي ينعكس أثره على الوطن.

 جمعية إحياء الراث اإسامي
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العبد الغفور: المشروع يجمع بين الصدقة الجارية والعلم الذي ينتفع به

»زكاة كيفان« تطرح على احسنن مشروع بناء 
الفصول الدراسية في الدول الفقيرة

التابع��ة  كيف��ان  زكاة  مدي��ر  أك��د 
لقط��اع البرامج وامش��اريع بجمعية 
ب��در  عبدالغف��ور  اخيري��ة  النج��اة 
العبدالغفور ااهتم��ام ملف التعليم 
وجعله ضمن س��لم أولوياتهم، مبينا 
أن مش��روع بن��اء مش��روع الفصول 
الدراسية يجمع بن الصدقة اجارية 
والعلم ال��ذي ينتفع ب��ه، موضحا أن 
بناء الفصول الدراس��ية يوفر امقاعد 
الدراس��ية للطاب غير القادرين على 

توفير امتطلبات التعليمية.
ج��اء ذل��ك ف��ي تصري��ح صحاف��ي 
أن  خال��ه  م��ن  ب��ن  للعبدالغف��ور 
امش��روع يتكون من فصوا دراس��ية 
للطلب��ة ومكات��ب خاص��ة بامعلم��ن 
وطاق��م التدري��س ومس��جد صغي��ر 

ومكتب��ة ودورات مي��اه وغيره��ا من 
ااحتياجات الضرورية اأخرى.

الت��ي  امناه��ج  طبيع��ة  وح��ول 
أج��اب  الدراس��ية  بالفص��ول 
العبدالغف��ور: جم��ع ما ب��ن العلوم 
الش��رعية والعلوم احديث��ة، ونركز 
على امناه��ج الدينية من حفظ لكتاب 
الله ودراس��ة لسنة رسول الله صلى 
الله عليه وس��لم م��ن أحاديث وأمور 
ش��رعية وفقهية وامناه��ج التربوية 

واأخاقية.
موضحاً أن مش��روع بن��اء الفصول 
الدراس��ية يهدف الى توفي��ر التعليم 
امناسب واجيد للشريحة امستفيدة، 
فمن خاله نعمل على مكافحة اجهل 
بش��رية  طاق��ات  ونخ��رج  واأمي��ة، 

رائ��دة تس��اهم ف��ي نهض��ة وري��ادة 
م��ن  اآاف  فهن��اك  واأم،  البل��دان 
اأطفال يفتقدون إل��ى فرص التعليم 

حول العالم.
مش��يراً إلى أنه يتم تنفيذ امش��روع 
ف��ي الدول اآس��يوية مثل س��ريانكا 
واليم��ن  وبنغادي��ش  واندونيس��يا 
والهن��د وال��دول اأفريقي��ة مثل بنن 
م��ن  وغيره��م  وتش��اد  والصوم��ال 
البل��دان اأخ��رى الت��ي حت��اج إل��ى 
مث��ل هذه امؤسس��ات التعليمية التي 
تنشر العلوم واآداب وتكافح اجهل 

واأمية. 
وأوضح العبدالغفور أن الش��ريحة 
امس��تفيدة م��ن امش��روع ه��م اأيتام 
وضعاف الدخل وأبناء امرضى وأبناء 

اأس��ر الفقيرة وغيرها من الش��رائح 
مش��روع  ثم��ار  أن  مؤك��داً  اأخ��رى، 
الفصول الدراس��ية وانعكاس��ها على 
تغير واقع امس��تفيدين ومجتمعاتهم 
كثي��رة منها تخري��ج أجي��ااً مواكبة 
للتط��ور العلم��ي احدي��ث، وحافظة 
النبوي��ة،  والس��نة  الك��رم  للق��رآن 
وهذه الطاق��ات البش��رية تعمل على 
نقل أس��رهم وعوائلهم ومجتمعاتهم 

لأفضل.
وختام��اً تق��دم العبدالغف��ور بحث 
أه��ل اخي��ر على دع��م هذا امش��روع 
التعليمي الرائد، للمس��اهمة ااتصال 
على اخط الس��اخن 95516222 أو 
م��ن خال زيارة مق��ر اللجنة منطقة 

كيفان - ق1 - ش-11 م32.

بدعم أمانة اأوقاف وشراكة مجتمعية مع »الصحة« و»الخاص«

التنمية ااجتماعية بـ »إعانة امرضى« أقامت املتقى الصحي اأول ضمن حملة تعزيز صحة امسن

   زكاة كيفان تسعى لدعم اأر الفقرة الغر قادرة عى تعليم أطفالها  عبد الغفور بدر العبدالغفور

الرهان : هدفنا تعزيز الوي الصحي والحد من انتشار أمراض المسنن
 شاركوا و«كاثون المي» منهم 18 فوق سن السبعن

ً
الربيع : 56 متسابقا


