
وزارة  وك����ي����ل  أك������د 
للرعاية  امساعد  الشؤون 
اخالدي  حمد  ااجتماعية 
إن احصول على ااستقرار 
يبقى  النفسية  الصحة  في 
عند  اأسمى  هدفنا  دائماً 
اح���دي���ث ع���ن ام��ج��ت��م��ع 
تواجهنا  التي  والتحديات 
ف���ي ع��ص��رن��ا اح���دي���ث، 
مع  التعايش  وم��ح��اول��ة 
التي  السريعة  امتغيرات 
طرأت علينا ومدى تأثيرها 
النفسية  ال��ص��ح��ة  ع��ل��ى 
للمجتمعات، لذا نسعى من 
خال إقامة هذه الفعاليات 
أهمية  على  الضوء  تسليط 
لكافة  النفسية،  الصحة 
ونخص  امجتمع  شرائح 

بها شريحة ااطفال.
وخ����������ال اح����ت����ف����ال 
للصحة  ال��ع��ام��ي  ب��ال��ي��وم 
ال��ن��ف��س��ي��ة ح���ت ش��ع��ار 
حق  النفسية  "ال��ص��ح��ة 
نظمه  ل��ل��ج��م��ي��ع"  ع��ام��ي 
النفسي  اإرش����اد  م��رك��ز 
وااج����ت����م����اع����ي ض��م��ن 
خ��ط��ت��ه اال��ت��ش��غ��ي��ل��ي��ة 
في   2023/2024 للعام 
متعددة  ال��ص��ال��ة  م��وق��ع 
دور  م��ج��م��ع  اأغ�����راض 
ال��رع��اي��ة ااج��ت��م��اع��ي��ة، 
لي  يطيب  اخ��ال��دي  ق��ال 
أتوجه  ان  ال��ي��وم  ه��ذا  ف��ي 
والتقدير  الشكر  بخالص 
النفسي  اإرش����اد  م��رك��ز 
جهودهم  وااج��ت��م��اع��ي، 
من  يقدمونه  وما  امبذولة، 
نفسية  إرش��ادي��ة  خدمات 
ن��زاء  لكافة  واجتماعية 
ااجتماعية  الرعاية  دور 
لكافة  توعوية  وخ��دم��ات 
أفراد امجتمع، محققن بذلك 
للخدمات  اأسمى  الهدف 
والنفسية،  ااجتماعية 
كذلك  م��وص��ول  وال��ش��ك��ر 

هذه  لدعم  ساهم  من  لكل 
رأسهم   وعلى  الفعالية، 
للجهات  بالشكر  أت��ق��دم 
اخ��ي��ري��ة ام��س��اه��م��ة في 
واخص  احفل  ه��ذا  تنفيذ 
تنميه  جمعية  بالشكر 
الشيخ  وجمعيه  اخيرية 

عبدالله النوري اخيرية .

ب���دوره���ا، ق��ال��ت م��دي��رة 
النفسي  اإرش����اد  م��رك��ز 
وااج��ت��م��اع��ي ام��ش��رف��ة 
فوزية  احفل  على  العامة 
يسعى  ام��ك��ز  إن  ام��ل��ح��م 
أهدافه،  حقيق  نحو  دائما 
التي من أهمها: رفع الوعي 
أهمية  ح���ول  امجتمعي 

لذلك  النفسية،  الصحة 
ااحتفالية  ه���ذه  ج���اءت 
اجميع  ح��ق  على  تأكيدا 
صحة  ع��ل��ى  ب��اح��ص��ول 
لهم  كما  سليمة،  نفسية 
على  ب��اح��ص��ول  اح����ق 
سليمة  ج��س��دي��ة  ص��ح��ة 

كذلك.

زرع  إن  املحم  وأضافت 
ال��ي��وم ه��و ح��ص��اد ال��غ��د، 
هم  ال���ي���وم  أط���ف���ال  وأن 
أهم  ولعل  امستقبل،  قادة 
امجتمع،  ي��واج��ه��ه  ح��د 
مع  التعايش  كيفية  ه��و 
ال��ت��ط��ور ال��رق��م��ي، وم��دى 
الطفل،  صحة  على  تأثُيره 

جهودنا  تكريس  ف��إن  ل��ذا 
بأطفالنا،  بااهتمام  اليوم 
لن يكون جهدا مهدوراً، بل 
سليم،  جيل  صناعة  هو 
النهوض  على  ال��ق��درة  ل��ه 
ال��وط��ن، افتة  ف��ي رف��ع��ة 
إلى أن ااحتفالية ما هي إا 
فاعلة  مجتمعية  مشاركة 

في التأكيد على أن الصحة 
النفسية حق عامي للجميع، 

وبها تنهض اام.
ااحتفالية  هامش  وعلى 
نقاشية  حلقة  امركز،  أقام 
الذكية  اأج��ه��زة  بعنوان 
اأط��ف��ال،  على  وتأثيرها 
هيفاء  د.  ف��ي��ه��ا:  ح��اض��ر 

ك��ل��ث��وم  ود.  اخ���ن���ف���ر، 
ب����ه����زادي، ود.ع���واط���ف 
ال��ب��ل��وش��ي، وق��دم��ت��ه��ا د. 

بدرية الغماس.
وأش�������ارت ال���دك���ت���ورة 
ه��ي��ف��اء اخ��ن��ف��ر إل���ى أن 
هي  الذكية  اأجهزة  إدمان 
تتمثل  منتشرة  ظ��اه��رة 
وامراهق  الطفل  تعلق  في 
باأجهزة  كبيرة  بصورة 
على  القدرة  وع��دم  الذكية 
ال��ت��واص��ل م��ع اآخ��ري��ن 
على  التأثير  إلى  باإضافة 
النشاط اليومي والطبيعي 
في  تغير  وح��دوث  للطفل 
أن  ح��ت��ى   ، ال��س��ل��وك��ي��ات 
باأجهزة  يحلم  قد  الطفل 
.واستخلصت  النوم  خال 
اخنفر  هيفاء  ال��دك��ت��ورة 
كطرق  النتائج،  من  ع��ددا 
ل��ع��اج إدم����ان اأج��ه��زة 
وامراهقن  لأطفال  الذكية 

تتمثل باآتي:
- شغل أوقات الفراغ عن 
الرياضة  مارسة  طريق 
مع  اخ��روج  أو  القراءة  أو 

اأصدقاء.
محددة  أوق��ات  حديد    -
األعاب  ممارسة  اليوم  من 
اإل��ك��ت��رون��ي��ة.- ت��ق��رب 
ومناقشتهم  ال���وال���دي���ن 
م��ش��ك��ات اأب���ن���اء ال��ت��ي 
إيجاد  ومحاولة  تواجههم 
حل وااستماع لهم ومنهم.

اأندية  ف��ي  إشراكهم   -
ال���ري���اض���ي���ة م��م��ارس��ة 
لهم  اح��ب��ب��ة  ال��ري��اض��ة 
واك��ت��ش��اف م��واه��ب��ه��م و 

محاولة تطويرها
مشاكلهم  م��ن��اق��ش��ة   -
وشراء  حلها  على  والعمل 
للعناية  أليفة  حيوانات 
ال��ف��راغ  وق���ت  لشغل  ب��ه��ا 
اأعمال  على  وتشجيعهم 

التطوعية.

ناص��ر  الناش��ط  دع��ا 
م��ن  العجم��ي  عبدالل��ه 
الوف��رة  مدين��ة   س��كان 
السكنية  في أقصى جنوب 
مزارع��ي  دع��ا  الكوي��ت، 
منطق��ة الوف��رة الزراعية 
امج��اورة مدين��ة  الوفرة 
مس��اعدة  إل��ى  الس��كنية 
س��كانها بتوفير اأشجار 
والنبات��ات  والش��جيرات 
للبيئة  وامناسبة  امائمة 
الكويتية ؛ لتزين شوارع  
اجدي��دة   امدين��ة   ه��ذه 
ودواراته��ا   النائي��ة 

باخضرة النضرة.
الوف��رة  مدين��ة  وق��ال: 
الس��كنية الت��ي تربو عدد 
بيوته��ا  عل��ى ثاثة آاف 
تفتق��ر   فس��يح..   بي��ت 
التجميلي��ة  للزراع��ات  
وحديق��ة  التزيني��ة  
عامة. رغم كثرة س��كانها 
.. إذ يس��كنها اآاف  م��ن 
منذ  الكويتي��ة  العائ��ات 
2012م فيما يسكنها  عام 
الكويتي��ن  م��ن   امئ��ات 
ه��ذا  قب��ل  والس��عودين 
التاريخ بحوالي عش��رين 

عاماً.
وناش��د كذلك ااحادات  

الزراعي��ة  واجمعي��ات 
الفاعلة في جنوب الكويت 
منطق��ة  ف��ي  وحدي��داً 
مساعدة  الزراعية  الوفرة 
الوف��رة،  مدين��ة  س��كان 
التعاوني��ة  وجمعيته��ا 
ااس��تهاكية ف��ي توفي��ر 
والش��جيرات  الش��تات 
مجان��اً ل��كل صاحب بيت 
يرغب ف��ي زراع��ة مقدمة 
تق��وم  ان  عل��ى  ؛  بيت��ه 
هيئ��ة الزراع��ة بالتعاون 

مع مجل��س إدارة جمعية 
الوف��رة الس��كنية بزراعة 
وش��وارعها  دواراته��ا  
؛  والفرعي��ة  الرئيس��ية 
بديع��ة  مؤنس��ة  لتغ��دو 
كم��ا  منف��رة  موحش��ة  ا 
ه��ي حالها اآن -لأس��ف 
كي��ف  متس��ائا  الش��ديد 
إخوانن��ا  بج��وار  نك��ون  
امزارع��ن ذوي  اخب��رة 
والعمال��ة  الزراعي��ة 
امدرب��ة..  الزراعي��ة 

منطقتن��ا   وش��وارع 
ودواراتها مقف��رة مجدبة 
.. ا حياة خضراء فيها ؟!

وأش��اد ناص��ر عبدالل��ه 
بخدم��ات  العجم��ي 
ف��ي  امتوف��رة  الدول��ة 
الوفرة الس��كنية  مدين��ة  
مدينتن��ا  ف��ي  بقول��ه: 
النائي��ة الهادئ��ة اآمنة .. 
امدارس والكهرباء وامياه 
وامخف��ر  وامس��توصف 
التعاوني��ة  واجمعي��ة 

الزاخ��رة باحياة .. لكنها  
حتاج إلى تطوير مستمر، 
فنحن نأمل مدارس أكثر  
)غي��ر مختلط��ة( ونأم��ل 
بوجود مستش��فى صحي 
متكام��ل اخدم��ات.. م��ا 
فيها خدمة تطعيم امواليد 
بنوك  وبف��روع  اأطفال.. 
وطنية .. ونادي رياضي؛  
وامواهب  القدرات  لتنمية 
أبنائن��ا  ل��دى  الرياضي��ة 
صح��ي  ون��ادي  اأع��زاء 

لنا.. 
عبدالل��ه:   أب��و  وخت��م 
هن��ا أمل��ك بيت��اً بع��د  أن 
كن��ت مس��تأجراً ف��ي مدن 
  .. اجنوب��ي  الس��احل 
عام��اً..    15 م��دة  لبي��ت 
وأش��عر بالراحة واأمان 
واله��دوء  وااس��تقرار 
الوف��رة  مدين��ة  وس��ط 
س��واء وأنا وسط عائلتي 
أو وأن��ا وس��ط جيران��ي 
وأصدقائ��ي..  ومعارف��ي 
الله ؛سكني ليس  واحمد 
بعي��داً ع��ن بيت��ي بفضل 
ط��رق مهدة وآمن��ة  .. ليل 
نهار..  واأمور من حسن 
إل��ى أحس��ن ف��ي الوف��رة 

السكنية.. إن شاء الله.
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 دوار مدينة الوفرة

 درع تذكارية السام الوطني قبل بدء الحفل

 حلقة نقاشية  صورة جاعية

الخالدي: ااستقرار هدف أسمى عند الحديث عن تحديات العصر الحديث

»اإرشاد  ااجتماعي« احتفل باليوم العامي للصحة النفسية : حق للجميع

دعا مزارعيها للمساهمة في تشجير شوارعها ودواراتها

 العجمي: الوفرة السكنية من دون زراعات 
جميلية تزيينية بديعة

العجمي: كلفة المعتمر الواحد 100 د.ك

»التعريف باإسام«: استئناف تسيير 
رحات العمرة للمهتدين اجدد واجاليات

أع��ل��ن��ت ج��ن��ة ال��ت��ع��ري��ف ب��اإس��ام 
العمرة  رح���ات  تسيير  اس��ت��ئ��ن��اف 
امسلمة،  واجاليات  اج��دد  للمهتدين 
من  أع���وام  ثاثة  م��ن  أكثر  بعد  وذل��ك 

التوقف الذي بدأ مع جائحة كورونا.
باإسام  التعريف  جنة  مدير  وقال 
أفرع  إدارة  ومدير  اأحمدي،  محافظة 
والعمرة  اح��ج  إدارة  ومدير  الرجال 
إن  العجمي،  منيف  احامي  باللجنة 
التي  بالرحلة  العمرة  استأنفت  اللجنة 
شعار  حت  امنقف  ف��رع  من  انطلقت 
مهتديًا   46 وضمّت  النبيلة"،  "القيم 

ومهتدية.
رحات  تسيير  أن  العجمي  وأض��اف 
التي  الرعاية  وجوه  أسمى  من  العمرة 
تقدّمها اللجنة للمهتدين وامهتديات، إذ 
إنهم أثمن وأغلى ما لدى اللجنة وأعظم 

ثمار عملها الدعوي.
الوسائل  أعظم  من  العمرة  أن  وأك��د 
حديثي  وامهتديات  امهتدين  لتقريب 

العهد باإسام من ربهم من خال زيارة 
بيت الله احرام، ومعايشة روح التآلف 

مع إخوانهم من شتى بقاع اأرض.
ما  متعتها  من  زاد  الرحلة  أن  وذك��ر 
وثقافية  إمانية  برامج  من  تضمنته 
اانطاق  حظة  منذ  شاملة  وخدمية 
الطاقم  عليها  وق���ام  ال��ع��ودة،  حتى 

الدعوي واإداري القائم على الرحلة.
ستواصل  اللجنة  أنّ  إل���ى  ول��ف��ت 
إتاحة  القادمة،  الفترة  خال  رحاتها 
أداء  امهتدين  من  عدد  أكبر  الفرصة 
شعيرة العمرة، وحقيق حلمهم برؤية 
تكلفة  أن  إلى  مشيرًا  امشرفة،  الكعبة 

امعتمر الواحد "100 د.ك".
الشكر  بتوجيه  العجمي،  واختتم 
داعيًا  امهتدين،  عمرة  مشروع  لداعمي 
اأيادي  ذوي  من  العطاء  مواصلة  إلى 
امهتدين،  إخواننا  إسعاد  البيضاء 
ف��ض��اً عما ف��ي ذل��ك م��ن ف��رص��ة أجر 

عظيم.

 منيف العجمي

 امهتدون وامهتديات ي ساحة الحرم امي

الملحم: التعايش مع التطور الرقمي ومدى تأثره عى صحة الطفل أهم المشكات المجتمعية


