
العدد฀-฀3713฀ال�شنة฀الثالثة฀ع�شرة
2020฀يوليو฀7฀اموافق฀-฀1441฀القعدة฀ذو฀16฀الثاثاء
Tuesday 7 July 2020  -  No.3713 - 13 th Year

08

اإعداد฀:฀يا�شر฀ال�شيد

اأفوكادو  إن كنت من محبي 
نواتها  وض��ع  أن  تعلم  فأنت 
الغواكامولي  صلصة  وس��ط 
الثمرة  ه��ري��س  أو  الشهيرة 
نضارتها  على  يحافظ  نفسها 
ولونها اأخضر، ذلك أن النواة 
لأكسدة  مضادة  م��واد  متلك 
أكثر من الثمرة نفسها فهل أنت 
نفسها  النواة  لتناول  مستعد 

طمعا بثروتها الغذائية  ؟
على  اأفوكادو  نواة  حتوي 
من  أكثر  للذوبان  قابلة  ألياف 
معظم اأطعمة، ما دفع بخبراء 
بالطعام  لوصفها  صحين 
اخ����ارق. وه��ي ح��ت��وي على 
من  أكثر  لأكسدة  مضادة  مواد 

معظم الفواكه واخضروات.
 ف���إن ك��ن��ت ت��رم��ي ال��ن��واة 
اأفوكادو  تقطيع  بعد  مباشرة 
على  احصول  بإمكانك  مهل، 
خ��ي��رات��ه��ا ب��ع��دة ط���رق، فهي 
ام��واد  من   70% على  حتوي 

امغذية في الثمرة الواحدة.
 كيف مكن تناول النواة؟!

شيوعا  ال��س��ب��ل  أك��ث��ر  م��ن   
تقطيها  ه��و  ال��ن��واة  ل��ت��ن��اول 

وضعها  ث��م  بالسكن  أج���زاء 
أو  الكوكتيل  م��ع  اخ��اط  ف��ي 
واخضروات،  الفواكه  خلطات 

إلى  مباشرة  ال��ن��واة  فتحول 
بوردة تذوب مع اخليط. وأن 
نكهتها قوية ينصح باستخدام 

فاكهة ذات نكهة قوية أيضا مثل 
التوت امجلد أو اانانس وحتى 
السبانخ. وتعتبر نصف النواة 
كوب  ف��ي  للخلط  جيدة  كمية 

عصير كوكتيل واحد.
في  النواة  تنشيف  مكن  كما 
طحنها  يتم  أن  قبل  الشمس 
شبيهة  ب���ودرة  إل��ى  للتحول 
باملح والبهار. ويعتمد البعض 
وإضافتها  النواة  برش  طريقة 
الطعام  أو  السلطات  في تتبيلة 

امطبوخ.
وتيسيير  ال��ده��ون  مكافحة 

الهضم
وت��س��اع��د ث��م��رة اأف��وك��ادو 
إذاب��ة  على  الطبيعي  بدهنها 
كما  اجسم،  في  امتراكم  الدهن 
الكولسترول  معدات  تخفض 
عن  الناجة  اأمراض  وتكافح 
كما  والباكتيريا.  الفيروسات 
الغنية  أليافها  بفضل  تساعد 
اأمعاء  معاناة  تخفيف  على 

وتنظيم عملية الهضم.

ااكثار  ان  خبراء  اكتشف   « »اياف 
من تناول البازاء اخضراء وفاصوليا 
ان  مكن  ال��زرق��اء  واجبنة  الصويا 
بتفادي  ال��ع��م��ر  إط��ال��ة  ف��ي  ي��س��اع��د 
اأمراض. وقال اخبراء ان هذه اأغذية 
الغنية كلها مركب سبيرمدين مكن ان 
بالسرطان  ااصابة  درء  على  تساعد 
والزهامر وباركنسون من بن امراض 

اخرى.
فايتسمان  معهد  في  علماء  وتوصل 
مكن  سبيرمدين  ان  الى  اسرائيل  في 
اجسم  في  سيركاديان  ايقاع  يغير  ان 
تعرضا  وأقل  »شبابا«  أكثر  ويجعله 
العلماء  واحظ  الشيخوخة.   أمراض 
ان انخفاض مستوى اامينات امتعددة 
اخايا  كل  في  موجودة  مركبات  وهي 
احية ، يسبب تباطؤ ايقاع سيركاديان.  
سبيرمادين  مكمات  اض��اف��ة  ول��ك��ن 
بااجاه  العملية  هذه  قلبت  الغذائية 
فئران  ال��ى  اعطائها  ل��دى  ام��ع��اك��س 

اختبار.
عن  ميل  ال��دي��ل��ي  صحيفة  ونقلت 
الدكتور غاد آشر رئيس فريق الباحثن 
ان هذا ااكتشاف يبن التداخل الوثيق 
البيولوجية  سيركاديان  ساعة  بن 
وعملية التمثيل ويفتح امكانات جديدة 
وظيفة  تعدل  غذائية  تغييرات  إجراء 

الساعة البيولوجية. 

واضاف ان تعطيل ايقاع سيركاديان 
الشيخوخة  امراض  من  بجملة  يرتبط 
بينها السرطان والزهامر وباركنسون 
اامينات  ان  وامعروف  واالتهابات. 
كل  ف��ي  ض��روري��ة  جزئيات  امتعددة 

الكائنات العضوية.  وهي مستمدة من 
اجسم  خايا  وتقوم  غذائية  مصادر 
امتعددة  اامينات  تنظم  فيما  بتركيبها 
مو  مثل  اخلوية  العلميات  بدورها 

اخايا وانتشارها.

ويرى الدكتور آشر وفريق العلماء ان 
بدور  تقوم  ان  مكن  امتعددة  اامينات 
تؤثر  أنها  سيركاديان  بيولوجيا  في 
الساعة  وظائف  في  معروف  هو  كما 
فئران  عوجت  وعندما  البيولوجية. 
اأمينات  تركيب  منع  بعقار  شابة 
سيركاديان  ساعة  تباطأت  امتعددة 
مع  بامقارنة  اليوم  في  دقيقة   11 نحو 

الفئران التي لم تُعالج بهذا العقار. 
الفئران  فان  ذلك  من  النقيض  وعلى 
سبيرمادين  تلقت  التي  السن  كبيرة 
تشربه  الذي  اماء  في  اضافية  بكميات 
 8 نحو  البيولوجية  ساعتها  تسارعت 
الفئران  مع  بامقارنة  اليوم  في  دقائق 

اأخرى.
البحث  نتائج  ان  آشر  الدكتور  وقال 
وإذا  فئران  على  جارب  الى  استندت 
لها  ستكون  البشر  في  صحتها  تأكدت 

داات سريرية بالغة اأثر. 
تعديل  ع��ل��ى  ال��ق��درة  ان  واض����اف 
النظام  بتغيير  البيولوجية  الساعة 
اامينات  مكمل  باضافة  أي  الغذائي 
على  وينطوي  مثير  اكتشاف  امتعددة 

امكانات سريرية كبيرة. 
كبار  ينصح  ان��ه  ق��ال  آش��ر  ول��ك��ن 
السن بأا يسارعوا الى شراء اامينات 
امتعددة قبل أن تتأكد نتائج هذا البحث 

ويُقام الدليل عليها في البشر.

بالليزر  القلب  أمراض  عاج 
قريباً  ..

اجروح  تشفي  ذكية  ضمادة 
قياسية بسرعة 

من  روس���ي  ع��ال��م  مكن 
ابتكار ضمادة ذكية مكنها 
بسرعة  اجروح  تشفي  ان 
خيوط  نسج  عبر  قياسية 
غ��ي��ر م��رئ��ي��ة ت��س��اع��د على 

التئام اجرح.
ابتكر الكيميائي الروسي 
ضمادة  افاناسيف  اي��ف��ان 
ف��ري��دة م��ن م��واد »ذك��ي��ة«. 
على  ال��ض��م��ادة  ح��ت��وي 
اح��ي��وي  البوليمر  م���ادة 

مشتقة  »ال���ش���ي���ت���وزان«، 
ال��ق��ش��ري��ات،  دروع  م���ن 
الطحالب.  أو  والفطريات 
متد  معينة  ظ��روف  خ��ال 
منها خيوط غير مرئية أرق 
 200 ب�  اإنسان  شعرة  من 
نسيج  منها  ينسج  م���رة 
م��رور  يسمح  اس��ف��ن��ج��ي 
من  يحمي  ولكنه  ال��ه��واء 

التأثيرات السلبية.
»ليس  افاناسيف  يقول 

من الضروري رفع الضمادة 
عن اجرح أنها تتحلل بعد 
مكن  كما  ثاثة.  أو  يومن 
إزالتها باماء. هذه الضمادة 
التي  اجسم  خايا  بنية 
تلتصق بهذه اخيوط وتبدأ 
عملية التجدد. أي يظهر جلد 
جديد«. مكن استخدام هذه 
الضمادة في عاج اجروح 
بعض  وح��ت��ى  واح����روق 

أنواع التقرحات.

الطبية  اأب��ح��اث  كشفت 
صيحة  أحدث  عن  احديثة 
ل��ع��اج أم�����راض ال��ق��ل��ب، 
فى  للوفاة  اأول  امسبب 
أشعة  باستخدام  العالم، 
إج��راء  بعد  وذل��ك  الليزر، 
على  ال���ت���ج���ارب  ب��ع��ض 
خالها  ثبت  الفاكهة،  ذبابة 
فى  الليزر  أش��ع��ة  فاعلية 
ع����اج اض����ط����راب وع���دم 
القلب.  ض��رب��ات  ان��ت��ظ��ام 
وق����ام ال��ب��اح��ث��ون خ��ال 

أحد  باستخاص  التجربة 
ال��ب��روت��ي��ن��ات اح��س��اس��ة 
للضوء من الطحالب، وقاموا 
قلب  خ��اي��ا  ب��إض��اف��ت��ه��ا 
الهندسة  باستخدام  الذباب 
سقوط  عند  ولذا  الوراثية، 
تبدأ  عليها،  الليزر  أشعة 
اانقباض  فى  القلب  خايا 
وض����خ ال������دم. وت��اب��ع��ت 
عليها  أشرف  التى  الدراسة 
ليهاى  جامعة  من  باحثون 
اختبار  سيتم  أنه  اأمريكية 

ه����ذه ال��ت��ق��ن��ي��ة اج���دي���دة 
اإن��س��ان،  على  وجربتها 
وحال ثبوت جاحها فيمكن 
أن حل بدياً منظم ضربات 
كهربياً  يحفز  والذى  القلب، 
على  القلب  وعضات  خايا 
اان��ق��ب��اض. ون��ش��رت هذه 
الطبية  بامجلة  النتائج 
 ،»Science Advances«
هذا  مطلع  فى  نشرت  وكما 
»ديلى  بصحيفة  اأسبوع 

ميل« البريطانية.

اأكثر  اأفوكادو  نواة  تتناول  كيف 
! الثمرة  من  فائدة 

الزرقاء  واجبنة  الصودا  وفاصوليا  البازاء 
العمر تطيل  أن  مكن 

م اإعان مؤخراً عن بادرة أمل 
جديدة للمصابن بالشلل الرباعي 
رائدة  جراحية  تقنية  جاح  بعد 
مرضى  تسعة  مكن  إع���ادة  ف��ي 
اليد  حركات  بعض  استعادة  من 

والذراع.
أش�����رف أب���وج���ال���ة: ه���ؤاء 
يعانون  الذين  التسعة،  امرضى 
في  الشوكي  باحبل  إصابات  من 
منطقة الرقبة، استفادوا من عملية 
نقل اأعصاب الرائدة التي أجراها 

جراحون في جامعة واشنطن.
امتخصصون  اجرّاحون  ز  وركَّ
في تلك العملية على إعادة توجيه 
اأعصاب الطرفية في أيدي وأذرع 
امرضى عن طريق ربط اأعصاب 

السليمة باأعصاب امصابة.
وم��ك��ن��وا ن��ت��ي��ج��ة ل��ذل��ك من 
الدماغ  بن  محادثة  تقدم  إع��ادة 
تسمح  أن  شأنها  من  والعضات 
مهام  أخرى  مرة  القيام  للمرضى 
تدعم استقاليتهم كإطعام أنفسهم 

أو الكتابة بالقلم.
امرضى  إن  اج��راح��ون  وق��ال 

اخاصة  الوظائف  حسن  أك��دوا 
بأياديهم وأذرعهم عقب اخضوع 
للجراحة، التي مكن إجرائها بعد 
في  إصابة  التعرض  من  سنوات 
احبل الشوكي، وتستغرق حوالي 
4 ساعات، ومكن أن يذهب بعدها 
صباح  منازلهم  ام��رض��ى  معظم 

اليوم التالي.

على  اج��راح��ة  فكرة  وتعتمد 
ربط اأعصاب السليمة بنظيرتها 
أياديهم  في  امصابن  لدى  التالفة 
وأذرعهم. ونتيجة لذلك، تستهدف 
الذين  ام��رض��ى  ه���ؤاء  العملية 
 C6 يعانون من مشاكل بالفقرتن

أو C7 أسفل الرقبة.
اجراحون  ينجح  أن  ومجرد 

بعضها  اأع���ص���اب  رب����ط  ف���ي 
لعاج  امرضى  يخضع  البعض، 
كي  الدماغ  لتدريب  مكثف  بدني 
العصبية  اإش��ارات  على  يتعرف 
التي  العملية  وه���ي  اج���دي���دة، 

تستغرق من 6 إلى 18 شهراً.
ميل  الدايلي  صحيفة  ونقلت 
البريطانية عن دكتور ايدا فوكس، 

ب��ال��دراس��ة  الرئيسية  الباحثة 
وأستاذ جراحات التجميل امساعد، 
البدنية، توفر  الناحية  قولها »من 
جراحات نقل اأعصاب حسينات 
ت��دري��ج��ي��ة ف��ي وظ��ائ��ف اأي���دي 
اخ��ط��وات  ت��ل��ك  ل��ك��ن  واأذرع. 
نفسية  دف��ع��ة  تشكل  البسيطة 
كبرى للمرضى على صعيد جودة 
امرضى  أحد  وأخبرني  حياتهم. 
أنه مكن من التقاط حبة معكرونة 
من على صدره حن أوقعها، بينما 
لم يكن قادراً على حريك أصابعه 
كثيراً  معه  وفرقت  اجراحة.  قبل 
دون  امعكرونة  إزالة  على  قدرته 

مساعدة من أحد«.
وأض��اف��ت دك��ت��ور ف��وك��س »ا 
إصابات  م��ن  يعانون  م��ن  مكن 
يتحكموا  أن  الشوكي  احبل  في 
لعدم  نظراً  الوظائف  بعض  في 
مع  التحدث  على  أدمغتهم  ق��درة 
من  السفلي  اج��زء  في  اأعصاب 
يشعرون  ا  أن��ه��م  كما  اج��س��م، 
إلى  للذهاب  باحاجة  الغالب  في 

احمام«.

تم اإعان عنها  أخيرً 

الرباعي  الشلل  مرضى  جراحية  تقنية 
جديدة  أمل  بارقة  تعد   ..


