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اإعداد:يا�شرال�شيد

: نتعرض يومياً  »العربية نت« 
امواد  من  للعديد  متزايد  وبشكل 
الطعام  في  الصناعية  الكيميائية 
وقت  أي  من  أكثر  وام��اء،  والهواء 
مضى. وفي حن يتجنب الكثيرون 
فإن  طعامهم،  في  الكيميائية  امواد 
معظم  أن  ه��ي  اح��زن��ة،  احقيقة 
الناس ليسوا على بينة من السموم 
غير  عن  يجلبونها  التي  الضارة 
توجد  بينما  بيوتهم،  إل��ى  قصد 
للتخلص  حصى  وا  تعد  ا  طرق 
»كير  موقع  أورد  ما  بحسب  منها، 

.»2
أفضل  من   8 ن��ورد  يلي  ما  وفي 
السموم  تلك  على  للقضاء  الطرق 
أهل  اأمراض  جلب  التي  امدمرة 

البيت..
»معطرات  ب�  يسمى  ما  احذر   .1

الهواء«
التجارية  باإعانات  تنخدع  ا 
التي حاول أن تقنعك بأنك حتاج 
للقضاء  #معطرات_الهواء  رش  إلى 
س��واء  منزلك.  ف��ي  ال��روائ��ح  على 
اأيروسول  علب  في  تأتي  كانت 
شكل  على  أو  ل��أوزون،  امستنفدة 
شموع أو زجاجات رش من مختلف 
الغالبية  أن  تبن  فقد  اأش��ك��ال، 
مادة  على  حتوي  منها  العظمى 

ال�«فثاات« اخطرة.
الكيميائية  ام��واد  هذه  وترتبط 
الطبيعي  غير  بالنمو  السيئة 
لأعضاء التناسلية للذكور وسوء 
وانخفاض  امنوي  السائل  نوعية 
مستويات هرمون التستوستيرون 
تسبب  التي  اأم���ور  م��ن  وغيرها 
يكن  لم  وإذا  اإجابية.  امشاكل 
فإنها  الكفاية،  فيه  ما  سيئا  ذلك 
السوائل،  أخف  على  عادة  حتوي 
اأس��ي��ت��ون )ن��ف��س ام��ك��ون ال��ذي 
وغاز  اأظافر(،  طاء  مزيل  يشكل 
مذهلة  ومجموعة  امسال  البترول 
التي  اأخرى  السامة  امكونات  من 
تزيد من خطر اضطرابات التنفس.

الذي  الباستيك  كمية  تقليل   .2
تستخدمه

ااعتقاد  واخ��ط��أ  اخ��ط��ر  م��ن 

أن������ه م����ج����رد ح����ول����ك إل���ى 
من  اخالي  الباستيك  استخدام 
آمنا  أصبحت  قد   »A-بيسفينول«
يسببه  أن  مكن  ال��ذي  الضرر  من 
الشركات  فالعديد من   . الباستيك 
البيسفونيل امصنعة تخلصت من 
الباستيكية،  منتجاتها  في   -A
م��س��ت��ب��دل��ة ال��ع��ن��اص��ر ال��س��ام��ة، 
مركبات أخرى ضارة أيضاً تعرف 

باسم »نشاط اأستروجن«.
الكيميائية  ام��واد  هذه  وتشكل 
ال��ص��ن��اع��ي��ة خ��ط��را ع��ل��ى صحة 
بشكل  اأط��ف��ال  وعلى  اإن��س��ان، 
خاص، وتؤدي إلى زيادة العدوان 
امناعي  باجهاز  الضرر  وإح��اق 
إفراز  مستويات  الفوضى  وإثارة 
دوم���اً  يفضل  ل���ذا   . ال��ه��رم��ون��ات 
أو  للمياه  »زج��اج��ات«  استخدام 
حاويات  أو  للصدأ  امقاوم  الصلب 
تخزين امواد الغذائية أو غيرها من 

اأدوات امنزلية.
في  ال��غ��ذاء  تسخن  وق��ف   .3

حاويات باستيكية باميكروويف
ترشيح  م���ن  اح�����رارة  ت��زي��د 
امكونات السامة في امواد الغذائية 
ام��خ��زن��ة ف��ي��ه��ا. وف���ي ال��ب��ح��وث 

»الصحة  مجلة  ف��ي  ام��ن��ش��ورة 
البيئية«، تبن أن الباستيك، سواء 
 »-Aال�«بيسفونيل م��ن  اخ��ال��ي 
على  يحتوي  عليه،  اح��ت��وي  أو 
ما  اأستروجن«،  هرمون  »نشاط 
بالتوازن  يخل  أن  مكن  أنه  يعني 
الهرموني عندما يصب في طعامنا 

أو في اماء.
استعمال  ع��ن��د  اح����رص   .4

منظفات الغسيل
معظم منظفات الغسيل، امتاحة 
ج���اري���ا، وم��ط��ري��ات ال��ق��م��اش 
امكونات  من  الكثير  على  حتوي 
اإصابة  تسبب  التي  بل  الضارة 
قد  أن��ه  حن  وف��ي   . #السرطان  ب� 
أن  اف��ت��راض  شائعا  خطأ  ي��ك��ون 
الكميات  احكومات قد وافقت على 
فإن  آمنة،  باعتبارها  امستخدمة 
الغالبية العظمى منها، امستخدمة 
في منتجات الغسيل، لم تختبر من 
استخدامها  سامة  من  للتأكد  قبل 

في امنتجات ااستهاكية.
وف��ي��م��ا ي��ل��ي ع��ي��ن��ة م��ن ام���واد 
معظم  في  ام��وج��ودة  الكيميائية 
ألفا  ام��اب��س:  غسيل  منتجات 
باضطرابات  )امرتبطة  تيربينول 

وفقدان  العصبي  واجهاز  امخ  في 
السيطرة على العضات وااكتئاب 
البنزيل  وخ����ات  وال����ص����داع(، 
البنكرياس(  بسرطان  )امرتبطة 
بالصداع  )ام��رت��ب��ط��ة  وال��ب��ن��ت��ان 
وال��غ��ث��ي��ان وال���دوخ���ة وال��ت��ع��ب 

والنعاس وااكتئاب(.
باستخدام  الطبخ  عن  توقف   .5

أدوات امطبخ امغلفة ب�«تفلون«
يرتبط ال�«تفلون« امعروف أيضا 
»بيرفلوروكتانويك  حمض  باسم 
والعيوب  بالسرطان   ،»PFOA

وكانت  القلب.  وأم��راض  اخلقية 
صناعة  شركات  إحدى  دوبونت، 
أعلنت  قد  امدمر«،  امسرطن  »هذا 
»واشنطن  صحيفة  مع  مقابلة  في 
سنوات،   10 من  أكثر  منذ  بوست« 
أنه »سيتم تطوير العمليات لتفادي 
البيرفلوروكتانويك  حمض  إطاق 
النهائية  امنتجات  من  البيئة  في 
امزيد  فإن  ذلك،  ومع  امصانع«.  أو 
أننا  تبن  اأب��ح��اث  م��ن  وام��زي��د 
امطابخ  معدات  باهظا  ثمنا  ندفع 
في  تظهر  وه���ي  ال��اص��ق��ة،  غ��ي��ر 
البشر،  معظم  من  اأنسجة  عينات 
أكثر  الشرب  مياه  إلى  باإضافة 

تراوحت  أميركي.  مليون   6.5 من 
بعض العينات بن 5 و 175 ضعف 
أح��دث  خ��ال  م��ن  اآم��ن  امستوى 
ببساطة  وااخ��ت��ب��ارات.  اأبحاث 
أدوات مطابخ خالية  اختيار  عليك 
من ال�«تفلون«، وبخاصة تلك التي 
غير  اأدوات  من  أمانا  أكثر  تبدو 

الاصقة.
6. بدء تصفية مياه الشرب

اآن  الصنبور  م��ي��اه  ح��ت��وي 
امكونات  من  يحصى  ا  عدد  على 
الرصاص  ذل��ك:  في  ما  السامة، 
في  وحتى  والفلورايد  والكلور 
الطبية  الوصفات  اأحيان  بعض 

والهرمونات.
نوعية  أفضل  اختيار  يفضل  لذا 
امياه،  تصفي  التي  للمرشحات 
حتى وإن كان مجرد موذج إبريق 
أفضل  أن��ه  ام��رج��ح  فمن  بسيط، 
)على  اإط���اق  على  ش��يء  ا  م��ن 
واحداً  تختار  سوف  أنك  افتراض 
ليس محماً بجميع أنواع امكونات 

الكيميائية(.
7. إضافة فلتر امياه إلى الدش

للمياه،  مرشحا  تشتري  ح��ن 
تأكد من إضافة مرشح أيضا لرأس 
من  العديد  هناك  أن  واعلم  الدش. 
تعلق  معقولة  بأسعار  اخيارات 
ببساطة على رأس الدش، ا سيما 
أن معظم مياهنا حتوي اآن على 
الكلور، الذي نتنفس فيه ومتصه 
من خال بشرتنا في احمام؛ ومع 
الدش  مرشحات  معظم  فإن  ذل��ك، 

تزيل الكلور.
امستدامة  اأرضيات  اختيار   .8

والصحية
مجموعة  على  السجاد  يحتوي 
في  ما  السامة  امكونات  من  كاملة 
امسببة  ال�«فورمالديهايد«  ذل��ك 
فينيل  ف���إن  ك��ذل��ك  ل��ل��س��رط��ان. 
يبث  أن  مكن  وامشمع  اأرضيات 
بعد  لسنوات  الكيميائية  الغازات 
تثبيتها. لذلك مكن اختيار اخشب 
والباط واخيزران والفلن أو نوع 
الصحية  اأرضيات  خيار  من  آخر 

عند جديد أو بناء منزلك.

»إياف« : خافًا لبراعم الذوق 
التي  الشم  حاسة  ومستقبات 
تتجدد في اجسم بشكل مستمر، 
فإن العناصر اأشد حساسية في 

نظام السمع البشري ا جدد.
وب��ح��س��ب ت��ق��دي��رات ام��رك��ز 
الصحية،  لإحصاءات  الوطني 
من  مليونًا  وثاثون  سبعة  فقد 
سمعهم.  اأميركين  البالغن 
الوطنية  ل��أك��ادم��ي��ة  ووف��قً��ا 
في  شائع  السمع  فقدان  للعلوم، 
جميع أنحاء العالم، وهو السبب 
اخ��ام��س ال��رئ��ي��س ل��إع��اق��ات 
وارد  ه��و  كما  وذل��ك  البشرية، 
»نيويوركر«.  نشرته  تقرير  في 
فمشكات السمع مكن أن تؤدي 
ااجتماعية،  امريض  عزلة  إلى 
وكاهما  امعرفي،  تدهوره  وإلى 

يصعبان التقدم في السن.
طرائق أخرى

بحث  اأخيرة،  السنوات  في 
ال��ع��ل��م��اء ع���ن ط���رائ���ق أخ���رى 
عددًا  وحققوا  السمع،  استعادة 
وهناك  الواعدة.  ااكتشافات  من 
وقوع  منع  فعالة  أساليب  أيضًا 
الضرر في اأذن، وعاجه يكون 
سريعًا أي مجرد وقوعه. وعلى 
اإنسان  ميل  ذل��ك،  م��ن  ال��رغ��م 
الضرر  إهمال  إلى  بشكل طبيعي 
في السمع، وإلى التظاهر بأن كل 
شيء على ما يرام. فالناس الذين 
ياحظون أنهم يعانون مشكات 
من  أكثر  ينتظرون  السمع  ف��ي 
إلى  ال��ذه��اب  قبل  سنوات  عشر 

الطبيب.
أو  اأذن،  من  اخارجي  اجزء 
صوان اأذن، يعمل عمل القمع، أي 
يجمع اأصوات، ومرر اموجات 
السمعية  القناة  في  الصوتية 
أو  الطبلي،  ال��غ��ش��اء  لتضرب 
ااه��ت��زازات  م��ر  اأذن.  طبلة 
الناجة من اموجات عبر 3 عظام 
صغيرة، العظم امطرقي والعظم 
الركابي وعظم السندان، ثم تصل 
إلى القوقعة، وهو جهاز حلزوني 

ملوء بالسوائل.
ااهتزازات  تنتقل  هناك،  من 
إلى صفائف منظمة من »اخايا 
على  ام��ض��ب��وط��ة  ال��ش��ع��ري��ة«، 
ف��ي رأس كل  م��ح��ددة.  ت���رددات 
اخشن  الشعر  من  حزمة  خلية 
مرتبة  ستيريوسيليا،  اس��م��ه 

ف���ي ص���ف���وف م��ق��وس��ة، ول��ه��ا 
حرك  ومع  مختلفة.  ارتفاعات 
ستيريوسيليا ذهابًا وإيابًا، تولد 
إشارات كهربائية، تنتج نبضات 
ع��ص��ب��ي��ة، ت��رح��ل إل���ى أج���زاء 
معينة من الدماغ، مهمتها تفسير 

اأصوات.
عتبة الضرر

بهذه  ي��ل��ح��ق  ال����ذي  ال��ض��رر 
بنقاط  أو  ال��ش��ع��ري��ة  اخ��اي��ا 
التماس العصبي فيها هو السبب 
السمع،  لفقدان  شيوعًا  اأكثر 
إلى  »نيويوركر«،  تقرير  بحسب 
والضوضاء  الشيخوخة  جانب 
من  احيوية  امضادات  وبعض 
وأمراض  أمينوغليكوزيد  أسرة 

امناعة الذاتية.
مكن هذه اخايا الشعرية أن 
لم تتعرض لضجيج  إذا  تتعافى 
لكن  اأم��د،  وطويل  ج��دًا  مرتفع 
اإص���اب���ات ال��دائ��م��ة ت��ت��راك��م. 
عليها  امتعارف  ال��ض��رر  عتبة 
أصوات  امستدام  التعرض  هو 
ديسيبل.   90-85 قوتها  تفوق 
وثمة أص��وات ح��ادة ج��دًا مكن 
أن تسبب أضرارًا دائمة. فإطاق 
اأذن  م��ن  متر  بعد  على  ال��ن��ار 
مكن أن يصدر صوتًا بقوة 140 

ديسيبل.

قال أستاذ في جامعة تكساس 
في سان أنطونيو إن أحد اأسباب 
الرئيسية غير امعترف بها لفقدان 
السمع هو إطاق النار الترفيهي. 
إذ  أكبر،  ويواجه اجنود مخاطر 
من  طويلة  لفترات  يتعرضون 
إطاق النار الكثيف والتفجيرات 
وال��ق��ن��اب��ل وال���ص���واري���خ. وا 
يقتصر التهديد للسمع في احياة 
القتال.  مناطق  على  العسكرية 
بحوث  عالم  هنري،  جيمس  قال 
في قسم وزارة شؤون احاربن 
بواية  ب��ورت��ان��د  ف��ي  ال��ق��دام��ى 
الطائرات  ناقات  »إن  أوريغون: 
على  خصوصًا  حقيقية،  مشكلة 
سطح السفينة، لكن في كل مكان 
حقًا، حتى عندما تنام على حاملة 
طائرات، مكن أن يكون الضجيج 

فوق امستوى امضر«.
تعود إلى احياة؟

وفقًا لتقرير »نيويوركر«الفتح 
الكبير في مجال استعادة السمع 
ثمانينيات  أواخ���ر  ف��ي  حصل 
اكتشف  عندما  ام��اض��ي،  القرن 
الشابة  الدجاج  آذان  أن  باحثان 
اإنسان:  آذان  تفعله  ا  ما  تفعل 
تعود اخايا الشعرية السمعية 
ام��ي��ت��ة إل���ى اح��ي��اة س��ري��عً��ا، 
في  سمعه  ال��دج��اج  فيستعيد 

أسابيع. وهذه سمة ا يتميز بها 
أي مخلوق من الثديات.

أط��ل��ق��ت   ،2011 ع����ام  ف���ي 
ومقرها  السمع،  صحة  مؤسسة 
استعادة  م��ش��روع  ن��ي��وي��ورك، 
السمع: مجموعة من أربعة عشر 
العمل  على  وافقوا  العلماء  من 
معًا لتحقيق هذا الهدف. أحدهم، 
مشاركًا  كان  الذي  روبل،  إدوين 
خايا  مو  إع��ادة  اكتشاف  في 
»من  وق��ال:  الدجاج،  في  الشعر 
البرنامج  هذا  يكون  أن  احتمل 
أفضل شيء حدث في هذا امجال، 
من  مختلفة  أن��واعً��ا  يجمع  أن��ه 

اخبرات«.
ألبرت  قاد  سنوات،  أربع  قبل 
كونسورتيوم  عضو   - إي���دج 
إيتون- مختبرات  في  وباحث 
مؤسسة  ال��ت��اب��ع��ة  ب��ي��ب��ودي 
واأذن  العن  ماساتشوستس 
الذين  العلماء،  من  مجموعة   -
الصغيرة  الفئران  أن  أظ��ه��روا 
ت��ض��ررت  ال��ت��ي  اأذن�����ن  ذات 
جدد  أن  مكن  الضوضاء  م��ن 
الدقيقة  ال��ش��ع��ري��ة  خ��اي��اه��ا 
إذا  ال��س��م��ع،  ب��ع��ض  لتستعيد 
الداخلية  اأذن  إلى  الدواء  وصل 
اإصابة  م��ن  قصير  وق��ت  بعد 
ام��رة  ه��ي  ه��ذه  كانت  بالصمم. 

اأولى التي تثبت فيها الثدييات 
القدرة على جديد هذه اخايا. 
تطويره  م  ال��ذي  ال���دواء،  ك��ان 
ل��ع��اج ال��زه��ام��ر، وت��ب��نن أنه 
البروتن  يقمع  لذلك،  مائم  غير 
الذي منع هذه اخايا من خلق 
في  الداعمة  اخايا  يسمى  ما 
اخايا  كما  تعمل  التي  القوقعة 
اج��ذع��ي��ة. وق���ال روب����ل: »م��ا 
يظهر، بشكل جميل، هو أن هناك 
شيئًا مكن أن يعزز جديد هذه 
الطريقة  معرفة  وعلينا  اخايا، 

فحسب«.
اخايا الداعمة

إنشاء  في  إي��دج  جح  أخيرًا، 
بحسب  الداعمة،  اخايا  ه��ذه 
تقرير »نيويوركر«. في امختبر، 
كبيرة  أع��دادًا  ينتج  أن  مكن  ما 
في  احية  الشعرية  اخايا  من 
يسهل  وه��ذا  مخبرية،  أط��ب��اق 
إيدج:  قال  العاج.  إلى  الطريق 
مجال  ف��ي  التقدم  يكون  »رم��ا 
مجال  في  التقدم  من  أق��ل  اأذن 
من  الكثير  ه��ن��اك  لكن  ال��ع��ن، 

التقدم وااهتمام«.
أيضًا  التقدم  من  علماء  مكن 
مثاً  وهي  أخ��رى،  جبهات  على 
العصبية.  امشابك  ربط  إع��ادة 
فثمة بحوث أخرى تؤكد إمكانية 
تضرر أن السمع على مستويات 
ديسيبل وأوقات تعرض اعتبرت 

تقليديًا آمنة.
وبنن الباحثون أن إعادة ربط 
امشابك العصبية أسهل كثيرًا من 
العاملة  الدقيقة  اخايا  جديد 
يقول  ال��ب��ش��ري��ة.  اأذن  داخ���ل 
في  امتخصص  ليبرمان،  شارلز 
تطوير القدرات السمعية: »اأمر 
واح��دة  حسية  خلية  يستدعي 
ومن  واح���دة،  عصبية  وخلية 
احلي  التوصيل  يتم  أن  اممكن 

من خال طبلة اأذن«.
في  وآخ���رون  ليبرمان  ج��ح 
التوصيات  بعض  اس��ت��ع��ادة 
امخبرية،  التالفة في احيوانات 
آتٍ  الكبير  التقدم  أن  ويعتقد 
السنوات  »ف��ي  ق��ال:  محالة.  ا 
حصلت  ام���اض���ي���ة،  اخ���م���س 
التكنولوجيا  شركات  في  طفرة 
احصول  إلى  الساعية  احيوية 
على حلول جدية مشكات اأذن 

الداخلية للمرة اأولى«.

غيرها  قبل  تشخص  اجدة 
بالتوحد حفيدها  إصابة 

مكن   : ن���ت«  »ال��ع��رب��ي��ة 
ل���ل���ج���دات ام���س���اع���دة ف��ي 
اأط��ف��ال  إص��اب��ة  تشخيص 
صغيرة  س��ن  ف��ي  بالتوحد 
من  الكثير  يقضن  ك��ن  إذا 
الصغار،  أحفادهن  الوقت مع 
حسب ما خلصت إليه دراسة 

حديثة.
بوكسباوم،  جوزيف  وأكد 
ال��دراس��ة  ف��ي  الباحثن  أح��د 
في  للطب  إي��ك��ان  كلية  م��ن 
لوكالة  حديث  في  نيويورك، 
النتائج  »ه��ذه  »روي��ت��رز«: 
إذ  ي��ص��دق،  ا  بشكل  مهمة 
تشخيص  ل��ل��ج��دات  م��ك��ن 
التشخيص  مبكرا.  اح��ال��ة 
امبكر  التدخل  يعني  امبكر 
نتائج  لتحسن  مهم  أمر  وهو 

العاج«.
ال��ب��اح��ث��ون في  وأش�����ار 
»دورية  التوحد« أو أوتيزم« 
فبراير/  8 في  اإنترنت  على 

شباط إلى أنه على الرغم من 
مكن  التوحد  اضطرابات  أن 
الطفل  بلوغ  من  بدءا  رصدها 
س��ن ال��ع��ام��ن، ف���إن ح��اات 
إلى  تشخيصها  يتم  ا  كثيرة 
سن  م��ن  ال��ط��ف��ل  ي��ق��ت��رب  أن 

الرابعة.
وشددوا على أنه كلما جرى 
بالتوحد  اإصابة  تشخيص 
أن  أفضل  العاج  كان  مبكرا 
يكون  الصغار  اأط��ف��ال  مخ 
ااستجابة  على  ق��درة  أكثر 
اأكبر  اأط��ف��ال  م��ن  للعاج 

سنا.
احالية  الدراسة  وأج��رت 
آب��اء  اإنترنت  عبر  مسحا 
مصابن  أط���ف���ال  وأم���ه���ات 
بالتوحد وشملت أيضا بعض 

اأصدقاء وأفراد العائلة.
إصابة  تشخيص  وج��رى 
اأط��ف��ال ال��ذي��ن ش��ارك��وا في 
عندما  ب��ال��ت��وح��د  ال���دراس���ة 
في  العمر  من  شهرا   40 أموا 
تشخيص  أن  إا  ام��ت��وس��ط، 
أمضوا  الذين  اأطفال  إصابة 
بانتظام  جداتهم  م��ع  وق��ت��ا 
أشهر  بخمسة  ذلك  قبل  كان 

تقريبا.
وشرح ناتشوم سيكرمان، 
الدراسة  في  الباحثن  كبير 
كولومبيا  جامعة  م��ن  وه��و 
ب��ن��ي��وي��ورك، ل���«روي��ت��رز« 
من   50% نحو  »احظ  قائاً: 
أن  العائلة  وأف��راد  اأصدقاء 
الطفل يعاني من أمر ما قبل أن 
يدرك اآباء واأمهات أنفسهم 

ذلك«.
أن  مكن  كيف  ولتحديد 
على  اأس���ري  الكيان  يؤثر 
رصد امرض فحص الباحثون 
أمور  أولياء  من   477 بيانات 
بالتوحد  م��ص��اب��ن  أط��ف��ال 
اأصدقاء  من   106 وبيانات 

امقربن وأفراد العائلة.
وأوض��ح��ت ال���دراس���ة أن 
اأط��ف��ال  إص��اب��ة  تشخيص 
الذين ليس لهم إخوة بالتوحد 
وثمانية  ستة  بن  ما  ج��رى 

لهم  الذين  اأطفال  قبل  أشهر 
أشقاء أو شقيقات.

وع���ن���دم���ا س���ئ���ل اآب�����اء 
واأم�����ه�����ات ع����ن ش��خ��ص 
الطفل  م��ن  مقرب  بالغ  آخ��ر 
إصابته  احتمال  على  تعرف 
%27 من  أوضحت  بالتوحد، 
احاات أن هذا الشخص كان 
و24%  اأم  ناحية  من  اجدة 

من احاات كانت امعلمة.
وأوض��ح��ت ال���دراس���ة أن 
احظوا  اج���دات  و  اأج���داد 
احتمال  اأمهات  و  اآباء  قبل 
إصابة الطفل بالتوحد بنسبة 

نحو 59%.
الطبيب  ق���ال  ج��ه��ت��ه،  م��ن 
مركز  مدير  فريزير  توماس 
التوحد في مستشفى كليفاند 
أوهايو  في  لأطفال  كلينيك 
الدراسة:  الذي لم يشارك في 
»من امعتاد أن يقضي اأجداد 
أو  اأط��ف��ال  م��ع  طويا  وقتا 
بحيث  الرعاية  لهم  يوفرون 
مشكلة  وج��ود  رص��د  يسهل 
تشخيص  إلى  ي��ؤدي  قد  ما 

اإصابة بالتوحد«.
واعتبر أنه »يجب أن يكون 
منفتحن  واأم��ه��ات  اآب���اء 
العائلة ما في  أفراد  مخاوف 
ذلك اجدود واجدات امتعلقة 
اأعن  زادت  كلما  بأبنائهم. 
حقيقي  وه���ذا  أف��ض��ل،  ك���ان 
يكون  عندما  خ��اص  بشكل 
مشكات  يواجه  الذي  الطفل 

هو الطفل اأكبر سنا«.

جائز  البشرية  اأذن  خايا  جدّد 
التكنولوجيا عبر 

منزلك في  »قاتلة«   سموم  من  للتخلص  نصائح   8 تسبب إليك  امدرسية  الواجبات 
الوزن وزيادة  ااكتئاب 

بدء  مثل   : ن��ت«  »العربية 
العام الدراسي عبئاً كبيراً على 
كثير من أولياء اأمور وخاصة 
ااستيقاظ  من  فبدءا  اأمهات، 
مبكراً وإعداد اإفطار والوجبة 
في  اأبناء  ومساعدة  امدرسية 
أيضاً  ورم��ا  مابسهم  ارت��داء 
ثم  ام��درس��ة،  إل��ى  توصيلهم 
اليوم  انتهاء  بعد  مساعدتهم 

الدراسي في حل واجباتهم.
اأبناء  مساعدة  مهمة  وتعد 
ال��واج��ب��ات  ح��ل  تسهيل  ف��ي 
الصعبة  امهام  من  امدرسية 

تتطلب  مسؤولية  باعتبارها 
التركيز وااهتمام.

موقع  نشره  تقرير  ووف��ق 
»بولد سكاي« امعني بالصحة، 
مكن  امدرسية  الواجبات  فإن 
الطفل  صحة  على  ت��ؤث��ر  أن 

والعائلة كاآتي:
أن  حديثة  دراس���ة  وج���دت 
أن  مكن  امدرسية  الواجبات 
من  لكل  ال��وزن  زي��ادة  تسبب 
كمية  أن  واأطفال،  الوالدين 
الواجبات امدرسية امبالغ فيها 
والتي تفرضها معظم امدارس، 

تتطلب عددا كبيرا من الساعات 
إجازها اأمر الذي ا يدع وقتاً 
اأنشطة  أو  الرياضة  ممارسة 

البدنية اأخرى.
ك��م��ا ت��س��ب��ب ال���واج���ب���ات 
ام��درس��ي��ة أي��ض��ا ااك��ت��ئ��اب 
الوالدين  م��ن  لكل  واإج��ه��اد 
ميلون  اآب���اء  أن  واأب��ن��اء، 
لتحقيق  أبنائهم  على  للضغط 
الذي  اأم��ر  والتفوق،  النجاح 
ي��ن��ت��ج ع��ن��ه ت���ع���رض ااب���ن 
والقلق  لاكتئاب  البنت  أو 

الدائمن.


